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PREVENIREA BULLING-ULUI IN SCOLI - UN FENOMEN
INGRIJORATOR, CU IMPACT NEGATIV ASUPRA COPIILOR

Prof. inv. presc.: Prodana Madalina Cristina

Gradinita Nr.7, sector 2, Bucuresti

Bullying-ul este un act comportamental repetat, indreptat spre ranirea fizica sau
mentald a unei persoane. De asemenea, el se caracterizeaza prin comportamentul unei
persoane care Incearca sa obtind suprematia asupra altora.

Unul din doi copii este agresat fizic sau verbal, umilit sau exclus din grupul de prieteni,
spune o statistica realizatd de Asociatia Telefonul Copilului. Bullying-ul nu este un fenomen
nou aparut, dar in ultima perioada a dobandit proportii alarmante si in Romania. Zilnic suntem
invadati de povestile unor copii nefericiti, suferinzi, hartuiti de colegii lor si ale unor parinti
disperati sa ii ajute, dar care nu au la dispozitie instrumentele necesare. lar, ca parinte, ce
poate fi mai important decat sa 1ti intelegi copilul, sa 1i intuiesti gandurile, sa 1i sustii pasiunile
si sd 11 alungi temerile?

Ne multumim de multe ori sd spunem ca ,,asa sunt copiii, rautaciosi, se cearta, se
poreclesc, se cionddnesc”, fard sd ne gindim prea mult care sunt consecintele acestor
comportamente. Bullying-ul este o realitate tot mai prezenta in scoli, unde se dau adevaratele
lupte pentru popularitate si ierarhie, iar rezultatul este o generatie de tineri mai stresati, mai
anxiosi, uneori chiar mai violenti, mai deprimati, mergand pana la tendinte suicidale. Mai
mult, cei mai vulnerabili sunt copiii perceputi ca fiind diferiti, fie din cauza hainelor pe care
le poarta, a felului in care aratd sau a eventualelor dizabilitdti. Mai grav este cd evolutia
tehnologiei face ca hartuirea sa nu se opreasca la poarta scolii, ci sa 1i urmareasca pe copii
peste tot prin intermediul telefoanelor, tabletelor si computerelor, unde, la adapostul
anonimatului, poate lua forme chiar si mai periculoase.

intalnirea non-formali, de educare anti-bullying, a pornit de la o poveste frumos
ilustratd, cu un mesaj moralizator care a acaparat atentia si interesul copiilor. Prin jocuri
educative si strategii bine gandite, copiii au fost Indrumati sd inteleaga postura in care se expune
fiecare parte a actiunii de bullying si sa constientizeze consecintele grave pe care aceasta le
poate avea.

Un copil fiind suparat pe prietenul sau, Paul, s-a gandit sa se razbune pe el. El a
raspandit niste zvonuri false §i rautdcioase despre acesta: "Paul e nepriceput! El e rau! Paul
e nepoliticos! El face doar ce vrea! Este un ciudat! Nu mai vorbiti cu el!” Vantul a suflat tare,
iar zvonurile s-au raspandit in tot orasul. Prietenii au inceput sa il excluda si sa il izoleze pe
Paul din grup. (Hai sa nu mai vorbim cu Paul! Hai sa nu ne mai jucam cu el! Am auzit ca Paul
este rau!)



Dupa ce i-a trecut supararea pe prietenul sau, Paul, si-a dat seama ca a gresit
spunand acele cuvinte urdte. Acum regreta (Of, ce am facut...!). Copilul a cerut sfatul unui
Intelept. Inteleptul i-a spus copilului sd ii ceard vantului si opreascd zvonurile. Vantul s-a
oprit, insa zvonurile erau deja raspandite.

Copilul, trist, s-a intors la intelept spundndu-i ca ii pare rau si ca ar vrea sa
repare greseala facuta. Inteleptul i-a spus ca zvonurile sunt ca vantul si nu mai poate face
nimic. Zvonurile nu le vedem, dar odata ce au fost auzite, nu pot fi oprite din a rani o persoana!

Prin activitati interactive si planse frumos realizate, copiii s-au familiarizat cu diferiti
termeni specifici din sfera bullying-ului si au aflat, pe rand, rdspunsuri la diferite Intrebari:

Ce este bullying-ul? Comportament de intimidare, hartuire, umilire, excludere, luare in
deradere a cuiva.

Care sunt caracteristicile bullying-ului?

e cste intentionat (agresorul are intentia sa raneasca pe cineva),

e cste repetat (aceeasi persoana este ranitd mereu),

e dezechilibru de forte (agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind
vulnerabila, slaba si nu se poate apara singura).

L}

Unde se intampla bullying-ul? La scoala, in pauza, pe terenul de sport, pe strada, in parc, in
drum spre scoald;

Cum se simte cel agresat (victima)? Trist, furios, umilit, ranit, temator, vinovat, plange,
neimportant, neincrezator, loveste, dezgustat, slab;

Care sunt metodele? Porecle, barfe, lovit, jignit, umilit, tachinare, smuls, Tmpins, injurat,
amenintat, rade de victima, cyberbullying, deposedare de lucruri;

Ce obtin cei care fac bullying? Apreciere, valorizare, atentia colegilor, bunuri, popularitate,
putere;


http://sparknews.ro/wp-content/uploads/2020/01/IMG_20191125_125045.jpg

A urmat apoi jocul educativ cu inimioare prin care copiii, folosind o bucata de hartie rosie, au
indoit, pe rand, cate o parte din hartie la rostirea unei expresii jignitoare, iar apoi la auzul fiecarei
expresii pozitive, au desfacut pliurile.

Expresii jignitoare: Nu ai fost invitat!, Paracioasa!, Nu esti cool!, Ciudatul!, Plangaciosul!,
Grasa!, Ochelaristul!, Tocilarul!, Saracul!;

Afirmatii pozitive: Esti destept!, Esti amuzant!, Ma simt bine cu tine!, Iti std bine cu ochelarii!,
Esti un coleg important!, Esti curajos!, Stai cu noi!, Esti intelegator!, Esti bun!;Pe baza acestui
exercitiu si-au dat seama de consecintele negative ale bullying-ului si efectele sale
dezastruoase pentru cei mici, atat din punct de vedere emotional cat si educational. Copiii
au dedus faptul ca ,,Ranile fizice se vindeca mai usor, dar cuvintele lasa urme grele, chiar si
dupa trecerea anilor”.

Cum ma protejez de bullying? (5 pasi)

Ignor si plec!

Spun ”Opreste-te, ma deranjezi!”

Spun ”Opreste-te, nu Tmi place ce faci!”
Spun ”Opreste-te, altfel o anunt pe doamna!”
Plec si spun ce s-a intdmplat doamnei.

Pubela relationala facuta cadou clasei de catre invitatul nostru special, doamna psiholog,
reprezinta o alta strategie potrivita care a dat roade la clasa noastrd. Daca primesc o violenta
fizica sau morald, o voi simboliza si o voi Impacheta, Tnainte sa imi faca rau. O voi trimite celui
care mi-a transmis-o sau o pot simboliza si arunca in Pubela Relationala!

De asemenea, copiii au primit o fisd cu un mic dictionar cu 10 termeni specifici temei
discutate si un test cu 8 intrebari pentru evaluarea cunostintelor dobandite in lectia despre
bullying.

Aceasta Intalnire a avut un ecou puternic si zilele urmatoare. A doua zi, am reluat discutia si
am dus mai departe mesajul transmis. Astfel, am hotarat sa punem Inceput bun si am notat pe
inimioarele primite Angajamentul solemn:

Incepind de astizi, incepind chiar din aceasti clipd, fii mai intelegitor si rabddator. Cind
simti ca vei exploda, aminteste-ti de HARTIA MOTOTOLITA!
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Am concluzionat apoi ca Inima oamenilor este ca aceasta coala de hartie. Impresia pe
care o lasi in acea inima pe care ai ranit-o va fi greu de sters precum “ridurile” de pe aceasta
hartie. Chiar dacd vom incerca sa corectdm greseala, ”semnele” vor raimane. Uneori actiondm
din instinct si, fara sd ne gandim, “aruncdm” cuvinte pline de ura si ranchiunad. Mai tarziu, cand
revenim asupra celor spuse, ne pare rau. Dar nu putem da inapoi, nu putem sterge ceea ce a
ramas inregistrat. Si lucrul cel mai trist este ca 1asam rani si urme in multe inimi.

Personal, imi propun sd promovez proiecte de invatare pe echipe care sa reduca izolarea
sociald, sa desfasor activitati si proiecte care sa dezvolte abilitati de rezolvare a conflictelor si
sd implic elevii in participarea la jocuri, jocuri de rol sau alte activitdti care sa-i ajute sa
empatizeze, sa inteleagd alte perspective si sa-si exprime emotiile.

Concluzia noastrda a fost cd este necesar cascoala sd ramiand mediul sigur si
prietenos unde copiii obtin cunostinte si deprinderi esentiale si dezvolta relatii definitorii
pentru viitorul lor, intr-o lume mai buni, mai toleranta.

Impreuna, prin fiecare actiune pe care o facem, putem contribui la construirea unei scoli
prietenoase, care promoveaza egalitatea, respectul, nondiscriminarea si incluziunea tuturor
copiilor.”



SOCIALIZAREA PRESCOLARILOR iN GRADINITA — STRATEGII SI
BUNE PRACTICI PENTRU INTEGRARE SI COOPERARE

Popa loana, Profesor pentru educatie timpurie
Gradinita Nr. 73- structura Gradinita Nr. 271, Sector 5, Bucuresti
Sectiunea 1

Socializarea reprezintd unul dintre pilonii fundamentali ai dezvoltarii prescolarului,
fiind procesul prin care copilul Invata s interactioneze cu ceilalti, sa isi exprime emotiile, s
imparta si s coopereze. Gradinita constituie primul mediu educational organizat in care copilul
experimenteaza socializarea intr-un cadru structurat, diferit de familie. Astfel, dezvoltarea
abilitatilor sociale si emotionale are un impact direct asupra integrarii copilului in colectivitate
si asupra formarii competentelor pentru viata.

Socializarea la varsta prescolara include atat aspecte cognitive si emotionale, cat si
comportamente de relationare, empatie si reglare a conflictelor. Cadrele didactice joaca un rol
esential, oferind modele pozitive, creand contexte de cooperare si facilitdind adaptarea la
regulile colectivului.

Factori care influenteaza socializarea prescolarilor
Procesul de socializare este influentat de mai multi factori, printre care se numara:

e Mediul educational: Un cadru cald, sigur si predictibil favorizeazd increderea si
deschiderea copilului spre ceilalti. Spatiile organizate pe zone de activitate si accesibile
copiilor stimuleaza interactiunea si colaborarea.

o Ritualurile si rutina: Activitatile repetitive, precum salutul, cercul de dimineatd sau
timpul de joaca structurat, ofera copilului siguranta si faciliteaza relationarea.

e Modelarea comportamentului: Cadrul didactic este modelul principal pentru copii;
atitudinile de respect, rabdare si empatie sunt imitatd de cei mici.

o Parteneriatul cu familia: Implicarea parintilor in activitdti si transmiterea acasd a
valorilor de cooperare consolideaza socializarea in grup.

Modalititi de realizare a socializarii in gradinita

Pentru a facilita integrarea si dezvoltarea competentelor sociale, cadrele didactice pot aplica
urmadtoarele strategii:

» Activitati de grup si jocuri cooperative

Jocurile de rol, puzzle-urile in echipd sau activitdtile artistice comune (colaj, picturd)
stimuleazd cooperarea si Impart responsabilitdtile intre copii. De exemplu, intr-un joc de
constructie colectiva, fiecare copil primeste un rol specific, ceea ce Incurajeaza colaborarea si
comunicarea.

» Ritualuri si momente commune

Cercurile de dimineata, cantecele de grup sau ,,momentul povestii” sunt momente ideale
pentru dezvoltarea limbajului, empatiei si regulilor sociale. Aceste activitati ajuta copilul sa
inteleagd cum sa participe in mod respectuos si sa isi exprime opiniile.

> Proiecte tematice si activititi interdisciplinare



Proiectele pe teme comune, cum ar fi ,,Gradina noastra”, ,,Animalele preferate” sau ,,Ziua
prieteniei”, permit copiilor sd lucreze impreund, sa rezolve sarcini comune si sa isi dezvolte
responsabilitatea fatd de grup.

» Sprijin individualizat si incurajarea incluziunii

Copiii care intdmpina dificultati de relationare sau adaptare pot beneficia de activitati
adaptate, suport vizual si ghidaj de la adult. De exemplu, un copil timid poate fi incurajat sa
participe in perechi sau grupuri mici, progresiv, pana se integreaza complet.

» Evaluarea pozitiva si recunoasterea comportamentelor sociale
Aprecierea eforturilor de cooperare, impartire si empatie consolideaza comportamentele
pozitive si creste motivatia copilului de a interactiona corect cu ceilalti.

Bune practici si exemple concrete pentru socializarea prescolarilor

Socializarea prescolarilor se realizeaza cel mai eficient prin activitdti interactive,
experientiale si structurate, care permit copiilor sa dezvolte competente sociale, sd-si exprime
emotiile si si colaboreze armonios cu colegii. In practica educationald, urmatoarele strategii s-
au dovedit deosebit de eficiente:

1. Activitdti de cooperare si jocuri de grup

Jocurile colective, cum ar fi ,,Constructii in echipa”, ,,Stafeta prieteniei” sau ,,Puzzle
colectiv”, 1i Invatd pe copii sd negocieze, sd impartd responsabilitatile si sd giseasca solutii
impreund. De exemplu, intr-un joc de constructie cu blocuri, un copil poate fi responsabil de
sortarea pieselor, altul de asamblare, iar un al treilea de prezentarea rezultatului final grupului.
Astfel, fiecare copil contribuie in functie de abilitdtile sale si invatd sa valorizeze aportul
celorlalti.

2. Proiecte tematice si activitati interdisciplinare

Proiectele pe teme comune, cum ar fi ,,Gradina noastra”, ,,Animalele preferate” sau ,,Ziua
prieteniei”, permit copiilor sa lucreze impreund pe mai multe niveluri: planificare, realizare si
evaluare a activititii. In proiectul ,,Gradina noastra”, copiii planteaza flori, le uda si organizeaza
un calendar al responsabilitatilor, invatand astfel sa colaboreze, sd aiba rabdare si sd aibd grija
de mediul inconjurator.

3. Jocuri de rol si simulari de situatii reale

Activitatile de tip ,,joc de rol” permit copiilor sd exerseze situatii sociale concrete, precum
impartirea jucariilor, gestionarea conflictelor sau exprimarea emotiilor. De exemplu, intr-o
simulare de ,,magazin”, copiii invatd sa astepte randul, sa negocieze si sa comunice politicos,
dezvoltand empatia si capacitatea de colaborare.

4. Ritualuri si momente comune de grup

Cercurile de dimineata, cantarile colective, ,,momentul povestii” sau discutiile ghidate
despre emotii permit copiilor sa-si exprime opiniile si sd invete sd asculte pe ceilalti. Ritualurile
repetitive creeazd un mediu predictibil, in care copiii se simt In sigurantd si isi dezvolta
increderea in sine si in grup.

5. Activitati creative si artistice comune

Activitatile de colaj, picturd, modelaj sau teatru de papusi sunt excelente pentru socializare,
deoarece implica cooperare, impartirea materialelor si luarea deciziilor in grup. De exemplu,
realizarea unui colaj colectiv despre ,,Prietenie si impartire” le permite copiilor sd discute despre
emotii si comportamente sociale, sd respecte ideile colegilor si sd contribuie la un produs
comun.



6. Invitarea prin proiecte de comunitate

Implicarea copiilor in activititi de ecologizare, vizite in comunitate sau proiecte caritabile
stimuleaza solidaritatea si responsabilitatea sociala. Un exemplu concret este participarea
copiilor la ,,Ziua curdteniei” in gradinitd, unde impart sarcinile, strAng gunoaiele si 1si asuma
responsabilitatea pentru spatiul lor. Astfel, experienta directa Tnvatata in colectiv le dezvolta
competentele sociale si morale.

7. Sprijin individualizat si mentorat intre copii

In cadrul activitatilor de grup, copiii mai mari sau cei cu abilitdti mai dezvoltate pot fi
implicati in roluri de mentorat pentru colegii mai timizi sau care intampina dificultti. Aceasta
strategie promoveaza incluziunea si dezvoltd empatia, deoarece copiii invatd sd se sprijine
reciproc si sa lucreze Tmpreuna.

8. Evaluarea pozitiva si recunoasterea progresului

Aprecierea comportamentelor sociale pozitive — impartire, cooperare, rabdare sau ajutor
acordat colegilor — este esentiald. Feedback-ul constant si vizibil motivant, cum ar fi ,,Cutiuta
prieteniei” sau ,,Stelele cooperarii”, Incurajeaza copiii sa repete comportamentele dorite si sa
integreze valorile socializarii 1n viata de zi cu zi.

Implementarea acestor activitdti si strategii demonstrate 1n practica zilnica aratd ca
socializarea prescolarilor nu se realizeaza doar prin reguli sau instructiuni, ci prin experiente
concrete, joc, cooperare si implicare directd. Aplicarea acestor bune practici contribuie la
dezvoltarea competentelor sociale, emotionale si morale ale copiilor si faciliteaza o integrare
armonioasa in grup, pregatindu-i pentru viitoarele experiente sociale din gcoala si comunitate.

Concluzii

Socializarea prescolarilor in gradinitd reprezintd un proces complex, care necesita
implicarea activa a cadrelor didactice, crearea unui mediu sigur si stimulativ si colaborarea
constanta cu familia. Strategiile prezentate, precum activitatile de grup, proiectele tematice si
sprijinul individualizat, asigurd dezvoltarea competentelor sociale si emotionale esentiale
pentru integrarea armonioasa in colectivitate.

Bunele practici demonstrate in activitatea zilnicd arata ca socializarea nu se realizeaza doar
prin reguli sau instructiuni, ci mai ales prin experiente directe, cooperare si exemple concrete
de comportament. Printr-o abordare structurata, dar flexibild, gradinita poate deveni un spatiu
in care fiecare copil Invata sd relationeze, sa colaboreze si sd se simtd parte din comunitate.
Astfel, socializarea prescolarilor nu doar faciliteaza integrarea in grupul gradinitei, ci contribuie
si la formarea unor adulti capabili sa participe activ si responsabil Intr-o societate deschisa si
colaborativa.

Bibliografie

e QGavrilut, I. — Psihologia copilului prescolar, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2012

e Popescu, A. — Metode si strategii in educatia prescolara, Editura Aramis, Bucuresti,
2015



TRANZITIA DE LA GRADINITA LA SCOALA - PRACTICI
INOVATOARE SPRE O ADAPTARE USOARA

Prof.ed.timpurie Popa Roxana

Gradinita Step by Step cu PP si PN Raza de Soare Ploiesti

Tranzitia de la gradinitd la scoald joacd un rol esential in traseul educational si
dezvoltarea globala a copilului, reprezentdind un moment definitoriu pentru formarea sa
ulterioara. Aceasta etapd este privitd nu doar ca o schimbare de mediu, ci ca o perioada de
reconstructie a rutinei zilnice, a rolurilor sociale si a raporturilor cu adultii si noii colegi.
Importanta acestui proces deriva din impactul sau profund asupra dimensiunilor cognitive,

emotionale si sociale ale dezvoltarii copilului.

La nivel cognitiv, tranzitia spre scoald presupune trecerea de la activitdti predominant
ludice, caracteristice gradinitei, unde jocul este cea mai utilizatd metoda didactica, la sarcini
didactice mai structurate, care solicitd atentie, concentrare, respectarea regulilor si dezvoltarea
gandirii logice. Aceste cerinte noi stimuleaza dezvoltarea abilitatilor executive, precum
planificarea, organizarea si autoreglarea comportamentului. Potrivit lui Cretu (2001), adaptarea
cognitiva eficientd este esentiald pentru reusita scolara timpurie si previne riscul unor dificultati

de invatare.

Pe plan emotional, tranzitia poate genera nesiguranta si stres pentru copil, mai ales daca
nu beneficiazd de sprijinul constant al adultilor semnificativi din viata sa. Sentimentul de
apartenentd la noul colectiv si increderea in sine se formeaza treptat. Colceriu, (2010) subliniaza
ca asigurarea unui climat de siguranta si acceptare emotionala este un factor decisiv in procesul

de adaptare.

Din punct de vedere social, copilul este pus in fata unor noi provocari, care implica
formarea de prietenii, colaborarea cu colegii in sarcinile de grup si invatarea unor noi norme
comportamentale. Aceste experiente modeleazd dezvoltarea competentelor sociale si
influenteaza pozitiv integrarea copilului in colectivul scolar. O tranzitie sustinuta prin activitati
de grup, implicarea pdrintilor si sprijinul cadrelor didactice contribuie la o adaptare sociala

armonioasa.



Pregétirea copiilor pentru tranzitia de la gradinita la scoald reprezinta o etapa esentiala
in procesul de adaptare, iar implementarea unor metode inovative si bine planificate poate avea
un impact major asupra modului in care copilul percepe aceastd schimbare. Activitatile derulate
in perioada dinaintea inceperii scolii urmaresc dezvoltarea Increderii in sine, familiarizarea cu

mediul scolar, incurajarea autonomiei si reducerea anxietatii legate de noul context educational.
1. Vizite la scoala si intalniri cu invatatorii

Unul dintre cele mai eficiente demersuri este organizarea de vizite in spatiul scolii,
insotite de Intalniri informale intre copiii de gradinita si viitorii lor invatatori. Aceasta strategie
faciliteaza crearea unei imagini pozitive despre scoald, ajutand copilul sa se acomodeze treptat
cu spatiul fizic, mobilierul, ritmul activitatilor si chiar cu rutina de la toaleta sau pauza. Conform
Paceara, (2011), participarea copiilor la astfel de intalniri reduce considerabil teama de

necunoscut si intdreste sentimentul de siguranta si autocontrol.
2. Ateliere tematice integrate gradinita—scoala

Organizarea de activitati comune intre educatori si Invatitori, desfasurate sub forma
unor ateliere tematice (jocuri logico-matematice, povesti interactive, mini-experimente) ofera
o tranzitie blanda si coerentd. Aceste ateliere permit atat schimbul de experienta intre cadrele
didactice, cat si crearea unei relatii intre activitatile prescolare si cele scolare, ceea ce sprijind

continuitatea educationald (Colceriu, 2010).
3. Jocuri de rol si povesti sociale despre ,,prima zi de scoala”.

In gradinita sunt implementate activititi precum jocurile de rol (ex. “ne jucim de-a
scoala”) sau lectura de povesti despre “prima zi de scoald”, care ajutad copilul sa anticipeze si
sd inteleagd schimbarile urmatoare. Aceste metode inovative, sustinute de cercetdrile in
domeniul psihologiei copilului (Golu, Verza & Zlate, 1994), contribuie la reducerea anxietatii

st dezvoltarea flexibilitatii cognitive si emotionale.
4. Intalniri cu parintii — parteneriate educationale

Organizarea de sedinte sau ateliere cu parintii privind provocdrile tranzitiei si rolul lor
in sustinerea copilului, ofera o baza solida pentru colaborare. Este primordial ca périntii sa fie
implicati activ In procesul de pregatire pentru scoald. Dupa cum afirma Luciu, (2024), parintele

informat si implicat devine un aliat esential in procesul de adaptare.

5. Activitati care dezvolta autonomia si autocontrolul.



Conform Farcas, (2019), incurajarea autonomiei copilului prin sarcini precum pregatitul
ghiozdanului, imbracarea independenta, solicitarea de ajutor in mod asertiv sau respectarea
unor reguli simple, contribuie direct la succesul tranzitiei. Educatorii pot crea contexte de

invatare in care aceste abilitati sunt practicate si consolidate zilnic. (Exemplu: ,,De-a scolarii”).
6. Portofoliul de tranzitie al copilului

Un instrument inovativ, propus de unele gradinite, este portofoliul de tranzitie, care
contine lucrari realizate de copil, observatii ale educatorului si o scurta prezentare personalizata.
Acest portofoliu poate fi transmis nvatatorului, facilitaindu-I cunoasterea initiala a elevului si

personalizandu-i procesul educational (Popitan, 2024).

In concluzie, tranzitia de la gradiniti la scoali nu este doar o etapd de trecere
institutionald, ci un moment de maxima complexitate si influenta asupra dezvoltarii copilului.
O tranzitie reusita creeaza premisele pentru o experientd scolara pozitiva, pentru formarea unei
imagini de sine sandtoase si pentru dezvoltarea armonioasd a personalitatii copilului.
Activitatile de pregdtire a copilului pentru scoald joacd un rol vital in cresterea Increderii si
sprijinirea adaptarii socio-emotionale si cognitive. Aceste practici, centrate pe nevoile copilului
st sustinute de parteneriatul educatori—invatatori—parinti, contribuie la o tranzitie reusita si la o

integrare pozitiva in mediul scolar.
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INTEGRAREA SI EDUCAREA COPIILOR CU DIZABILITATI

Autor: Pavel Madalina-Elena
Profesor Educatie Timpurie, Scoala Profesionald Oglinzi

Sectiunea 3

Un copil cu dizabilitati, asemenea un copil obisnuit, are puncte forte si puncte slabe.
Dar este important ca parintii, profesorii si alte persoane care intrd n contact cu ei sd se
concentreze asupra a ceea ce pot face pentru a-i ajuta sa depaseasca provocarile. Abilitatile sunt
mai importante decat dizabilitatile.

Metoda prin care parintii 1si educa si isi sustine propriul copil neobisnuit depinde de
certitudinile personale despre formare, varsta si stadiul deficientei. Cu toate acestea, majoritatea
provocarilor si situatiilor din etapele copilariei se vor aplica copiilor cu dizabilitéti. Copiii timizi
sunt Tncurajati sd se implice mai mult cu ceilalti, cei nelinistiti sunt Tnvatati sa fie cumpatati, cei
care au talente artistice sunt Tncurajati sa le practice, indiferent daca au sau nu dizabilitati. Nu
toti copiii sunt la fel, dar ar fi bine ca toti sd aiba aceleasi oportunitati de dezvoltare.

De la membrii familiei si personalul didactic pana la strdinii cu care intrd in contact,
toata lumea poate sprijini integrarea unui copil cu dizabilitati In comunitate. Parintii si profesorii
pot sprijini integrarea copiilor cu dizabilitati in comunitate, nvatandu-i sa-si exprime emotiile
negative intr-un mod sdnatos si prudent. Adesea, copiii cu anumite probleme, fie cognitive, fie
motorii, acumuleaza multa frustrare.

La scoald pot avea dificultati de a invata si de a relationa cu ceilalti elevi, in parc pot
avea probleme la joacad, iar acasd se pot simti tratati incorect atunci cand li se cere sa faca
activitati de rutind (mancat, schimbare, igiena personald). Copiii se pot simti nefericiti atunci
cand observa cd sunt singurii care au anumite probleme, in timp ce parintii, rudele, profesorii
sau alti copii nu se confruntd cu aceleasi dificultati ca si ei.

Parintii si profesorii pot vorbi cu ei despre gestionarea emotiilor, exprimandu-le intr-un
mod care sa nu-i raneasca pe altii si despre modalitati de a face fatd sentimentelor negative.
Copiilor care au probleme de comunicare le este mai greu sa-si exprime nevoile, placerile si
antipatiile, iar dacd cei din jur nu le inteleg, se pot comporta prost in relatii. Copiii mici pot fi
agresivi atunci cand nu reusesc sa comunice eficient sau se retrag si refuza toate formele de
interactiune.

Unele dizabilitati inseamna ca copilul se poate exprima neclar sau foarte lent, dar parintii
si profesorii trebuie sa gaseasca o modalitate de a comunica cu copilul.Copiii cu dizabilitati au
multe moduri diferite de a comunica. Acestia pot utiliza mecanisme de a conversa, gesturi
faciale unice, sunete sau atitudini. De exemplu, ei zambesc, se incrunta, se mufa, rad sau plang,
isi intorc capul Intr-o parte intr-un gest care Inseamna ,,nu”, isi folosesc ochii pentru a arata spre
oameni sau obiecte.

Toate zgomotele si miscarile pe care un copil le executd au un inteles aparte, deoarece
oricare dintre noi ne exprimam diferit, este evident ca parintii si cadrele didactice sa remarce
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maniera in care copilul se exteriorizeaza si sa 1i ofere o atentie sporita. Jocurile si prieteniile pot
fi de un real ajutor pentru copiii cu dizabilitati pentru a-si dezvolta abilitatile sociale, sa se simta
bine, sd se relaxeze, sa se distreze si sd se simta parte dintr-un grup.

Atat parintii, cat si profesorii pot ajuta copiii sd-si dezvolte abilitatile necesare pentru a
lega prietenii 1n timpul jocului, cum ar fi ascultarea, cooperarea si impdrtirea jucariilor. Acest
lucru se poate realiza prin organizarea de intdlniri de joaca si alegerea jucdriilor potrivite,
amenajarea unor zone de joaca si indrumarea copiilor prin situatii dificile, dar si printr-o
comunicare sandtoasa cu ceilalti parinti si copiii lor.

Parintii copiilor obisnuiti adesea nu stiu cum sa se comporte in preajma copiilor cu
dizabilitdti si cum sd reactioneze atunci cand copiii mici nu se inteleg. De aceea, discutiile in
parc sau la intalnirile scolare pot ajuta alti parinti sd inteleaga nevoile copiilor cu dizabilitati si
comportamentul potrivit de adoptat. De asemenea, ei pot vorbi cu copiii mici despre ce
inseamna sa fii un copil atipic si despre necesitatea incluziunii sociale.

Fiecare copil este unic si nu trebuie comparat. Nu este potrivit ca parintii sau profesorii
sd compare comportamentul copiilor lor, jocul, realizarile academice, punctele forte sau
abilitatile de comunicare. Copiii mici trebuie sa aiba aceleasi oportunitati, intr-o forma sau alta,
indiferent de problemele lor de sdnatate, pentru a se putea integra cu usurintd in comunitate.

Bibliografie:
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PROVOCARI SI REUSITE iIN INTEGRAREA PRESCOLARILOR:
EXPERIENTE SI BUNE PRACTICI ALE CADRELOR DIDACTICE

Autor: Prof. Varga Lidia Alexandra
Specialitatea: Profesor pentru educatie timpurie
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru loan Cuza” Baia Mare

Sectiunea 3 Provocdri si reusite 1n integrarea elevilor/ prescolarilor

Integrarea prescolarilor reprezintd un proces complex, care depaseste simpla acomodare
a copilului intr-un mediu educational. Aceasta implica sustinerea dezvoltarii cognitive, sociale
si emotionale a fiecarui copil, crearea unui mediu incluziv si stimulativ, precum si colaborarea
stransa intre cadre didactice, parinti si specialisti. Experientele zilnice ale educatorilor releva
atat provocdrile, cat si reusitele care pot constitui bune practici pentru alte cadre didactice.

Provocirile intilnite
1. Adaptarea la mediu si reguli noi

Pentru multi copii, gradinita reprezintd prima experientd intr-un colectiv structurat.
Acomodarea la reguli si rutine poate fi dificild si poate genera anxietate sau frustrare. De
exemplu, un copil care este obisnuit sd aibd autonomie totald acasd poate manifesta refuzuri
repetate la activitatile colective sau la respectarea programului stabilit. Cadrele didactice
raporteazd adesea ca primele saptdmani de scoald implica momente de crize de furie sau plans
intens, mai ales la copiii mai sensibili sau la cei cu experientd redusa in grupuri mari.

2. Gestionarea comportamentului neadecvat

Comportamentele neadecvate — precum agresivitatea fizica, strigatele sau refuzul de
colaborare sunt frecvente in primele luni de scoald. De exemplu, un copil poate lovi sau
impinge un coleg pentru a obtine jucdria doritd. Experienta cadrelor didactice aratd ca
interventiile calme, dar ferme, explicarea consecintelor si redirectionarea atentiei catre activitati
alternative functioneaza mai bine decat pedeapsa verbala sau fizica. Jocurile de rol si povestirile
despre prietenie sau reguli sociale sunt metode eficiente pentru a invata comportamente
adecvate.

3. Diversitatea ritmului de dezvoltare

Grupurile de prescolari sunt adesea heterogene: unii copii pot vorbi fluent si sunt
autonomi in activititi zilnice, in timp ce altii Tntdmpind dificultdti de comunicare sau de
coordonare motorie. Aceasta diversitate necesita planificarea de activitdti diferentiate. De
exemplu, in timpul activitatilor de artd, un copil cu motricitate find mai scazutd poate avea
nevoie de instrumente adaptate (pensule mai groase, foi mai mari) pentru a participa cu succes,
in timp ce altii lucreaza la detalii fine.

4. Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES)
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Integrarea copiilor cu CES reprezinta o provocare suplimentara, dar si o oportunitate de
a dezvolta empatia si cooperarea intre copii. De exemplu, un copil cu dificultati de atentie poate
avea nevoie de pauze regulate si de instructiuni clare, repetate. In astfel de situatii, cadrele
didactice colaboreaza cu psihologi sau logopezi pentru a adapta activitdtile, folosind carduri
vizuale, semnale non-verbale sau jocuri structurate care sprijind invatarea si implicarea.

S. Implicarea parintilor

Succesul integrarii depinde si de colaborarea cu parintii. Lipsa coerentei intre reguli
acasi si la gradinitd poate genera confuzie si dificultati de adaptare. In schimb, intalnirile
periodice, atelierele interactive si comunicarea constantd prin caiete sau aplicatii de comunicare
intre scoala si familie faciliteaza o tranzitie mai lind si un comportament mai echilibrat al
copilului.

Bune practici si reusite
1. Crearea unui mediu sigur si primitor

Un mediu prietenos si predictibil reduce anxietatea si incurajeazad explorarea. De
exemplu, in primele zile, educatorii folosesc ,,cercul de bun venit” pentru a-i ajuta pe copii sa
se cunoasca si sd se familiarizeze cu spatiul. Jocurile de prezentare, cantecele si discutiile despre
reguli ajutd copiii sa se simta inclusi si acceptati.

2. Activitati diferentiate si centrate pe copil

Adaptarea activitatilor la nevoile fiecdrui copil permite participarea activa si cresterea
increderii in sine. De exemplu, in timpul atelierelor de constructii, copiii cu abilitdti motorii mai
dezvoltate pot crea modele complexe, in timp ce altii folosesc cuburi mari sau sabloane pentru
a construi forme simple. Aceastd diferentiere nu doar cd sprijind invdtarea, dar previne
frustrdrile si conflictele intre copii.

3. Dezvoltarea competentelor socio-emotionale

Pentru copiii care manifestd furie sau agresivitate, cadrele didactice folosesc tehnici
precum ,,cutia furiei”, unde copilul poate desena sau exprima emotiile Tn mod sigur, sau jocuri
de grup care implica cooperarea. Povestirile cu personaje care depasesc conflicte si discutiile
despre emotii ajutd copiii sd identifice sentimentele si sa invete strategii de reglare emotionala.

4. Colaborarea interdisciplinara

Integrarea copiilor cu CES sau cu dificultati comportamentale necesitd colaborarea cu
specialisti. De exemplu, un copil cu tulburare de atentie poate fi sprijinit prin sesiuni scurte,
jocuri cu reguli simple si feedback constant, sub coordonarea psihologului scolar. Aceasta
abordare creste succesul educational si reduce tensiunile din grup.

5. Implicarea parintilor

Atelierele de arta sau de joacd desfasurate impreund cu parintii ajutd la crearea unei
punti intre casa si gradinitd. De exemplu, in cadrul unui atelier de ,,Ziua Culorilor”, parintii si
copiii realizeaza Impreuna lucrari artistice, urmand instructiunile educatorului. Aceasta nu doar
ca dezvoltd abilitatile copiilor, dar intareste legdtura intre familie si cadrele didactice.
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Concluzii

Integrarea prescolarilor este un proces dinamic, in care provocdrile zilnice —
comportament neadecvat, furie, dificultati de adaptare sau nevoi speciale — sunt transformate
in oportunitati de dezvoltare prin rabdare, empatie si metode pedagogice bine alese.
Experientele cadrelor didactice arata ca reusita integrarii nu consta doar in respectarea regulilor
sau a programului, ci si Tn construirea unui mediu incluziv, stimulant si sigur, care sd permita
fiecarui copil sd creasca armonios, sd invete si sa se dezvolte social si emotional. Bunele practici
descrise — activitati diferentiate, dezvoltarea competentelor socio-emotionale, colaborarea
interdisciplinara si implicarea périntilor — constituie repere valoroase pentru orice educator
implicat in procesul de integrare a prescolarilor.

Bibliografie:
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2.Cucos, Constantin- Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2002.
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MODALITATI DE REALIZARE A SOCIALIZARII PRESCOLARILOR
iN GRADINITA: EXPERIENTE SI BUNE PRACTICI

Autor: Somotyuk Anda Bianca
Specialitatea: Profesor pentru educatie timpurie
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru loan Cuza” Baia Mare

Sectiunea 1: Modalitéti de realizare a socializarii prescolarilor in gradinita

Socializarea reprezintd unul dintre obiectivele fundamentale ale educatiei prescolare,
fiind procesul prin care copilul Tnvata sa interactioneze cu ceilalti, sa-si exprime emotiile, sa
respecte reguli si sd dezvolte abilitdti de cooperare si empatie. Gradinita constituie primul
context organizat in care copilul invata sa functioneze intr-un grup mai mare, ceea ce presupune
o adaptare graduala si sustinuta de catre cadrele didactice. Experientele zilnice ale educatorilor
releva multiple strategii si metode prin care socializarea poate fi realizatd eficient, inclusiv
pentru copiii cu dificultati de integrare sau comportamente provocatoare.

Provocarile socializarii
Socializarea prescolarilor nu este un proces automat. Printre principalele provocari se numara:

1. Diferentele de ritm si stil de dezvoltare — Unii copii sunt mai timizi, altii mai
expansivi, ceea ce poate genera dificultdti in interactiunea initiala.

2. Comportamente neadecvate — Furie, agresivitate sau refuz de colaborare pot
impiedica socializarea armonioasa.

3. Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) — Necesita strategii
adaptate si sprijin suplimentar pentru a permite participarea activa la activitdtile de grup.

4. Influenta familiei — Obiceiurile si valorile de acasa influenteaza modul in care copilul
interactioneaza cu colegii si cadrele didactice.

Modalitati de realizare a socializarii
1. Jocurile colective si activitatile de grup

Jocul ramane cea mai eficienta metoda prin care copiii invata sa comunice, sa coopereze
si s respecte reguli. Exemple concrete includ:

e Jocul ,,Mingea prieteniei” — Copiii stau 1n cerc si i1 paseaza mingea, spunand la randul
lor numele colegului sau un lucru frumos despre el. Aceasta stimuleaza cunoasterea
reciprocd si exprimarea verbala a emotiilor.

e Jocuri de rol — Copiii se joacd de-a ,,familia”, ,,magazinul” sau ,,doctorul”, asumand
roluri diferite si Tnvatand sa respecte reguli, sa negocieze si sd coopereze.

o Cantece si jocuri cu miscare — Ritmul si miscarea coordonata in grup dezvolta
sentimentul de apartenenta si Tncurajeaza interactiunea spontana intre copii.
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2. Activitati centrate pe dezvoltarea competentelor socio-emotionale

Prescolarii trebuie sa invete sd 1si recunoasca emotiile si sd reactioneze adecvat la
emotiile celorlalti. Cadrele didactice folosesc metode precum:

e ,,Cutia emotiilor” — Copiii deseneazd cum se simt si Impartasesc cu grupul, ceea ce
ajuta la intelegerea si acceptarea emotiilor proprii si ale celorlalti.

o Povesti si discutii ghidate — Povestirile cu personaje care se confrunta cu situatii sociale
permit copiilor sa identifice solutii si comportamente pozitive.

e Jocuri de cooperare — Activitati in echipe, cum ar fi construirea unui puzzle sau
realizarea unei machete comune, dezvoltd empatia, rabdarea si capacitatea de a lucra
impreuna.

3. Strategii pentru integrarea copiilor cu CES sau dificultati de socializare

Copiii cu nevoi speciale sau cu dificultati comportamentale necesitd interventii
personalizate pentru a participa la activitatile de grup:

e Suport vizual si rutine clare — Cardurile cu pasi pentru activitati sau pictogramele care
indicd ordinea sarcinilor ajutd copiii sa Inteleaga ce trebuie sa facd si sd se simta in
siguranta.

o Jocuri structurate pe roluri si sarcini simple — De exemplu, un copil cu dificultati de

atentie poate fi responsabil cu distribuirea materialelor la activitate sau cu o sarcina clar
delimitata in timpul jocului de grup.

o Colaborare cu specialisti — Psihologul sau terapeutul poate propune exercitii specifice
pentru dezvoltarea abilitatilor sociale, integrate in rutina zilnica a grupei.

4. Crearea unui mediu incluziv si predictibil
Un cadru organizat, prietenos si previzibil faciliteaza socializarea si reduce conflictele:

o Rutine clare — Activitatile zilnice structurate, precum cercul de dimineata, gustarea,
jocul liber si activitatile tematice, ajutd copiii sd se simta Tn sigurantd si s interactioneze
mai usor.

e Zonarea spatiului — Amenajarea colturilor tematice (artd, constructii, lecturd)
incurajeaza jocul in grupuri mici, favorizand cooperarea si dialogul intre copii.

e Reguli vizuale si reguli explicite — Stabilirea unor reguli clare, afisate vizual si
discutate zilnic, 1i ajutd pe copii sd Inteleaga asteptarile si sa gestioneze conflictele in
mod autonom.

5. Implicarea parintilor in procesul de socializare

Socializarea este sustinuta si prin colaborarea cu parintii, care pot prelungi acasa experientele
si valorile Tnvatate la gradinita:

e Ateliere si activitati comune — Copiii si parintii participa la activitati artistice sau de
lecturd, ceea ce Incurajeazd cooperarea si comunicarea.
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e Comunicare constanta — Feedback-ul zilnic despre comportament si interactiuni
sociale ajuta pdarintii sa sustind procesul de socializare si sd consolideze
comportamentele pozitive.

Exemple din activitatile zilnice

1. Cercul de dimineata — Copiii impartdsesc ce au facut acasa, ce simt sau ce asteptari au
pentru ziua respectiva. Aceasta dezvolta abilitatile de exprimare si ascultare.

2. Jocurile libere in colturile tematice — Un copil initiaza un joc cu masinute; ceilalti se
alatura si negociaza rolurile, exersand cooperarea si rezolvarea conflictelor.

3. Atelier de arta — Copiii colaboreaza pentru a realiza un colaj comun; cei care intdmpina
dificultati primesc suport individualizat de la educator, incurajand incluziunea.

4. Jocuri de grup structurate — ,,Stafeta prieteniei”, in care copiii formeaza echipe si se
ajuta reciproc sa finalizeze sarcini, dezvolta Increderea si solidaritatea.

Concluzii

Socializarea prescolarilor este un proces complex, influentat de diferentele individuale,
comportamentele dificile si contextul familial. Prin aplicarea unor metode variate — jocuri
colective, activitdti socio-emotionale, suport adaptat pentru copiii cu CES, crearea unui mediu
predictibil si implicarea parintilor — cadrele didactice pot facilita integrarea armonioasa a
copiilor Intr-un grup, dezvoltand abilitati sociale, empatie si cooperare. Experientele zilnice
demonstreaza cd socializarea nu se realizeaza doar prin prezenta copiilor in grup, ci prin
activitati deliberate, constante si adaptate nevoilor fiecdrui copil, transformand gradinita intr-
un spatiu sigur, incluziv si stimulativ pentru dezvoltarea sociald si emotionala a prescolarilor.

Bibliografie:
1.MEM, Curriculum pentru educatie timpurie, 2019;

2.Cucos, Constantin- Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2002.
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RELATIA SCOALA-FAMILIE-COMUNITATE

Streza Ana-Maria
Educatoare
Gradinita cu program prelungit nr. 29 Sibiu

Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinitd/scolarilor mici 1n scoala

Relatia scoala-familie-comunitate a primit noi valente in contextul actual. Cerintele si
asteptarile parintilor sunt 1n crestere, iar imbunatatirea actului educativ este un obiectiv major
in educatie.

Familia este primul mediu social pe care il cunoaste copilul si cea care pune bazele
educatiei timpurii. In familie copilul invata sa interactioneze cu alte persoane.

Scoala este institutia care 1i oferd copilului un cadru de invatare organizat, care il ajuta
sa se integreze social si in alte grupuri , diferite de ceea ce stia pand in acel moment.

Am ales aceasta lucrare” Activitatile de parteneriat scoala-familie-comunitate in
procesul de integrare sociala a elevilor” deoarece consider cd e o temd foarte importanta in
dezvoltarea gcolarului mic.

In zilele noastre am observat ci se prefigureaza o rupturd in relatia scoald si familie,
aceasta fiind intretinuta de diverse articole din mass-media. In acest context misiunea scolii este
mult mai grea si ar trebui sa se axeze in principal pe construirea unei relatii armonioase intre
scoald si familia elevilor. Aceasta relatie ar trebui sa se bazeze pe o buna comunicare, colaborare
si cooperare deoarece sprijinul familiei este esential in procesul instructiv-educativ. Profesorul
st familia ar trebui sa formeze o “echipd” care are ca scop integrarea sociald a scolarului mic.
In scoald elevul invati si devini autonom, si socializeze cu copii de aceeasi varstd, si
colaboreze si sa-si exprime propriile opinii.

Lucrarea este structuratd pe trei capitole, primele doud sunt teoretice iar al treilea este
de cercetare psiho-pedagogica.

Primul capitol intitulat Specificul parteneriatului educational in relatia scoala-
familie — comunitate locala contine informatii despre parteneriatul scoala-familie-comunitate.

De asemenea 1n acest capitol vom regasi informatii despre parteneriatul educational, tipurile
de parteneriate, rolul si importanta parteneriatelor pentru actul educational.

Parteneriatul scoala-familie- comunitate este esential in dezvoltarea copilului mic.

Capitolul al doilea este intitulat Rolul motivatei in cadrul activititilor de parteneriat
educational. Am ales sa introduc acest capitol in lucrare deoarece eu consider cd motivatia este
foarte importantd in cadrul activitatilor de parteneriat scoala-familie- comunitate. Un elev
motivat se va stradui sa rezolve toate cerintele, poate chiar s munceasca suplimentar. Nu doar
elevii trebuie sa fie motivati, profesorii motivati se vor stradui permanent sa aduca Imbunatatiri
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actului instructiv-educativ. Dupd parerea mea chiar si familia ar trebui motivata sa se implice
cat mai mult in educatia propriului copil, deoarece educatie nu se face doar la scoala.

In acest capitol sunt prezentate diversele teorii ale motivatiei, rolul motivatiei in
procesul de educatie si unele strategii de motivare.

P

Capitolul al treilea este rezervat cercetarii pedagogice si se axeaza in principal pe
activitati specifice parteneriatului scoald -familie —comunitate care au ca scop integrarea sociala
a scolarului mic.
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EDUCATIA INCLUZIVA IN ERA DIGITALA: INSTRUMENTE,
PRACTICI SI IMPACT ASUPRA IN TEGRARII ELEVILOR

Autor: ORTAN CRISTINA
Specialitatea: prof. ed timpurie
Institutia: Gradinita nr 246
Sectiunea: 2

Cand vorbim despre incluziune, ne gandim adesea la rampe de acces sau la manuale
speciale. Insa, in ultimii ani, am realizat ci cea mai inaltd ,,rampa de acces” in universul unui
copil cu nevoi speciale este ecranul unei tablete sau interfata unei table interactive, daca stim
cum sa le folosim.

Educatia incluziva in era digitald nu mai este despre ,,a invata sa folosim un soft”, ci
despre cum acel soft poate deveni vocea unui copil care nu vorbeste sau ochii unui copil care
nu vede bine. Din experienta mea la catedra, am invatat cd tehnologia nu inlocuieste caldura
sufleteasca, dar 1i ofera cadrului didactic instrumentele necesare pentru a ajunge la fiecare copil,
indiferent de ritmul sau.

Eficienta procesului de integrare depinde In mare masurd de selectia riguroasd a
instrumentelor digitale, in functie de specificul fiecarui colectiv.

Practica didactica moderna evidentiaza categorii diverse de resurse care faciliteaza
accesul la informatie, adaptate nevoilor specifice ale fiecarui elev. O importanta deosebitd o au
softurile de tip ,,Text-to-Speech” si ,,Speech-to-Text”, care devin fundamentale in sprijinirea
elevilor cu dislexie, disgrafie sau deficiente de vedere. Aceste tehnologii permit transformarea
instantanee a continutului scris In sunet si invers, elimindnd stresul cauzat de erorile de scriere
manuala si oferind posibilitatea unei exprimari libere a ideilor.

In paralel, utilizarea platformelor de gamificare, precum Wordwall, Quizizz sau Kahoot,
transformd procesele de evaluare si fixare a cunostintelor in activitati ludice cu un puternic
impact motivational. Pentru copiii cu tulburari de spectru autist (TSA) sau ADHD,
predictibilitatea acestor aplicatii si feedback-ul vizual ori auditiv primit imediat sunt elemente
cruciale Tn mentinerea concentrarii pe parcursul sarcinii de lucru.

Eficienta acestor solutii software este completatd de suportul hardware reprezentat de
tablete si ecrane tactile. Interactiunea directd prin atingere elimind barierele legate de
coordonarea fina, pe care multi prescolari sau elevi cu dificultdti motorii le intdmpind in
utilizarea instrumentelor de scris clasice. Astfel, prin gesturi simple de glisare si selectare
intuitivd, se asigura o participare activa si egala la lectie pentru toti beneficiarii educatiei.

Integrarea tehnologiei in educatia incluziva necesita o schimbare de viziune din partea
cadrului didactic, trecind de la predarea frontala la invatarea diferentiata. O practicd de succes
este implementarea modelului Universal Design for Learning (UDL), care presupune oferirea
informatiei sub multiple forme (vizual, auditiv, kinestezic).

In activitatile curente, prezentarea aceleiasi teme prin intermediul unui scurt clip video,
a unui set de imagini interactive si a unei harti conceptuale digitale permite fiecarui elev sa isi
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aleagd canalul de perceptie cel mai eficient. De asemenea, utilizarea panourilor digitale
colaborative, precum Padlet sau Jamboard, incurajeaza interactiunea intre elevi. Elevii care
manifestd anxietate sociald sau dificultati de comunicare verbala pot contribui la proiectul clasei
prin incarcarea unor imagini, desene sau mesaje scurte, simtindu-se astfel valorizati n fata
grupului.

O alta practica utila este fragmentarea sarcinilor de lucru cu ajutorul cronometrelor
vizuale digitale, care ajutd elevii sa isi gestioneze timpul si sd reduca frustrarea cauzatd de
sarcinile percepute ca fiind prea lungi sau dificile.

Impactul utilizarii tehnologiei In context incluziv depaseste sfera strictd a acumularii de
cunostinte, vizand Tn mod direct dezvoltarea armonioasa a personalitdtii copilului si integrarea
sa autenticd In colectivitate. Un prim beneficiu major este reprezentat de diminuarea
semnificativa a stigmatizarii. In momentul in care instrumentele digitale, precum tabletele sau
tabla interactiva, devin accesorii comune pentru toti elevii din clasa, utilizarea unui dispozitiv
special de catre un elev cu cerinte educationale speciale (CES) inceteaza sa mai fie perceputa
caun semn de ,,diferentd”. Tehnologia transforma astfel asistenta specifica intr-un mod de lucru
modern si firesc, integrat in rutina tuturor colegilor.

In plan individual, digitalizarea contribuie decisiv la cresterea autonomiei elevului prin
posibilitatea de a lucra 1n ritm propriu. Capacitatea de a revedea o secventa de instruire video
sau de a repeta un exercitiu interactiv fard a depinde constant de interventia adultului
consolideaza increderea 1n fortele proprii si dezvolta un sentiment de competenta esential pentru
progresul scolar. Aceasta independenta nou castigatd reduce anxietatea de performanta si
incurajeaza perseverenta in fata sarcinilor complexe.

Nu in ultimul rand, facilitarea socializarii reprezinta un pilon central al integrarii prin
intermediul tehnologiei. Aplicatiile de colaborare online si jocurile educationale interactive
stimuleaza iesirea din izolare, oferind contexte sigure pentru interactiune. Lucrul in perechi pe
un dispozitiv digital sau participarea la proiecte comune pe platforme partajate incurajeaza
dialogul, negocierea si intrajutorarea intre elevi. Aceste dinamici de grup, intermediate de
suportul digital, devin fundamentul unei incluziuni sociale reale, transformand mediul virtual
intr-un spatiu de invatare sociala si empatie.

Educatia incluzivad in era digitala este un proces dinamic, care cere adaptabilitate si
creativitate din partea personalului didactic. Instrumentele digitale nu Tnlocuiesc relatia umana,
insa o potenteaza, oferind solutii personalizate acolo unde metodele traditionale ating limite.
Succesul integrarii depinde de masura in care tehnologia este utilizata nu ca un scop in sine, ci
caun mijloc de a dirama barierele de comunicare si invatare, oferind fiecarui prescolar sau elev
sansa de a-si atinge potentialul maxim.
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INTEGRAREA ELEVILOR CU CES iIN CADRUL PROIECTULUI
ETWINNING

,SMALL STEPS, BIG SKILLS”

Sima Roxana Mihacla

Profesor invatdmant primar
Colegiul Tehnic ,,lon Holban” lasi
Sectiunea I1

Proiectul eTwinning ,,Small steps, big skills” reprezintd o initiativd educationalad
internationald conceputa pentru elevii din invatdmantul primar, inclusiv pentru cei cu CES, cu
varste cuprinse intre 6 si 11 ani. Fondat de profesoara Sima Roxana Mihaela din Romania, care
lucreaza cu elevi cu deficiente asociate de 27 de ani, impreund cu co-fondatoarea Seniz
Diizelten din Turcia, proiectul se desfasoara pe o perioada de trei luni — martie, aprilie si mai
2026 si 1si propune sa dezvolte competente esentiale de viata prin activitati interactive, creative
si colaborative.

Scopul principal al proiectului este de a sprijini elevii in formarea unor deprinderi de
viata de baza, In timp ce sunt incurajate valori precum responsabilitatea sociald, constientizarea
culturala, siguranta digitald si colaborarea internationald. Printr-o abordare practica, centratd pe
elev, participantii sunt implicati activ in procesul de invétare, fiind stimulati s descopere, sa
creeze si sa coopereze cu colegi din alte tari.

ege e,

personala, adoptarea unui stil de viata sanatos, utilizarea responsabild a tehnologiei, gandirea
creativd si constiinta ecologicd. De asemenea, acestia isi imbundtatesc capacitatea de a
comunica si de a intelege diversitatea culturala, dezvoltiand empatia si respectul fatd de alte
popoare.

In prima luni a proiectului, accentul este pus pe cunoastere, integrare si dezvoltarea unor
competente fundamentale, esentiale pentru adaptarea elevilor la un mediu educational modern
si colaborativ. Aceastd etapa are rolul de a crea o baza solida pentru activitatile ulterioare,
facilitand interactiunea dintre participanti si stimuland curiozitatea acestora. Activitatile
debuteaza cu realizarea de avatare digitale prin care elevii au ocazia sa se prezinte intr-un mod
creativ, original si adaptat mediului online. Acest exercitiu contribuie nu doar la dezvoltarea
identitatii digitale, ci si la cresterea increderii in sine, oferindu-le elevilor posibilitatea de a se
exprima liber si de a-si pune in valoare personalitatea. Tot in aceastad perioada, elevii participa
activ la crearea logo-ului proiectului, o activitate care Incurajeaza lucrul in echipd si gandirea
creativa. Fiecare grup vine cu propriile idei si propuneri, iar procesul de selectie a variantei
finale se realizeaza prin vot online. Astfel, elevii invata importanta implicarii democratice, a
respectarii opiniilor celorlalti si a luarii deciziilor in mod colectiv. In continuare, elevii
exploreaza simbolurile nationale realizdnd videoclipuri despre steagul propriei tari si
prezentand semnificatia culorilor si elementelor acestuia. Aceastd activitate contribuie la
dezvoltarea identitatii culturale si la intelegerea diversitatii, oferindu-le elevilor ocazia de a
descoperi si de a aprecia valorile altor popoare.
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Creativitatea este stimulata si prin activitati de design, precum realizarea unor modele
originale de pantofi sau articole vestimentare. Elevii sunt Incurajati sa isi foloseasca imaginatia,
sd experimenteze culori si forme si si isi exprime ideile intr-un mod artistic. In paralel, acestia
dobandesc si abilitati practice utile in viata de zi cu zi, cum ar fi legarea sireturilor, activitate
care le dezvoltd autonomia si Indemanarea. Prin toate aceste activitati, prima lund a proiectului
contribuie la formarea unei baze solide de competente, imbinand in mod armonios creativitatea,
colaborarea si Invatarea practica.

In cea de-a doua luni a proiectului, accentul se muti asupra dezvoltirii abilitatilor
practice necesare in viata de zi cu zi, precum si asupra formarii unor obiceiuri sandtoase.
Activitatile sunt concepute astfel incat elevii sa invete prin experienta directa, implicandu-se
activ in sarcini utile si relevante pentru viata lor cotidiand. Elevii sunt incurajati sd pregateasca
alimente simple si sandtoase precum sandvisuri, sucuri naturale din fructe sau salate. Aceste
activitati contribuie la dezvoltarea autonomiei personale si la constientizarea importantei unei
alimentatii echilibrate. In acelasi timp, copiii invata reguli de igiena si siguranta in bucitarie,
dobandind deprinderi esentiale pentru viata de zi cu zi. Un alt element important al acestei luni
il reprezintd schimbul cultural realizat prin redactarea unor retete traditionale specifice fiecarei
tari participante. Elevii descopera astfel diversitatea gastronomica si culturala, iar retetele sunt
reunite intr-o carte digitald colaborativa. Aceastd activitate nu doar ca dezvolta competentele de
scriere si utilizare a tehnologiei, dar si promoveaza respectul fata de traditiile altor popoare.

Pe langa abilitatile practice, proiectul pune accent si pe dezvoltarea valorilor morale.
Elevii realizeaza postere tematice despre bunatate, respect si comportament civilizat, reflectand
asupra modului in care pot contribui la crearea unui mediu armonios in comunitatea lor. Un alt
aspect esential abordat este siguranta in mediul online. Elevii participd la sesiuni de instruire
privind utilizarea responsabild a internetului, Invatdnd despre riscurile din mediul digital si
despre modalitatile de protectie. Cunostintele dobandite sunt consolidate prin activitati
interactive, precum concursuri de tip Kahoot sau jocuri educative care fac procesul de invatare
mai atractiv si mai eficient. Prin toate aceste activitdti, a doua luna contribuie la formarea unor
obiceiuri sdnatoase, la dezvoltarea responsabilitatii personale si la intelegerea importantei unui
stil de viata echilibrat.

In ultima luna a proiectului, accentul este pus pe aprofundarea cunostintelor culturale si
pe dezvoltarea responsabilitdtii fatd de mediul inconjurdtor. Activitatile sunt orientate spre
constientizarea valorilor culturale si implicarea activa in protejarea naturii. Elevii sunt invitati
sa scrie legende, povesti sau basme traditionale din propria tara, contribuind la realizarea unei
carti digitale colective. Aceastd activitate stimuleazd imaginatia, creativitatea si exprimarea
scrisd, oferindu-le in acelasi timp ocazia de a descopert traditiile si valorile culturale ale altor
popoare. Prin schimbul de povesti elevii isi dezvoltd empatia si deschiderea catre diversitate.
Un moment important al acestei luni este realizarea paginii ,,Students correspondence wall”
unde copiii formuleazd propozitii despre ceea ce au invatat sau despre lucrurile pe care le pot
face. Aceasta activitate contribuie la cresterea Increderii in sine si la constientizarea progresului
personal.

In cadrul activitatilor dedicate sigurantei elevii creeazi postere despre siguranta de
acasa, invatand cum sd prevind situatiile periculoase si cum sd adopte comportamente
responsabile in mediul familial. Educatia ecologica ocupa un loc central in aceasta etapa. Elevii
participa la ateliere de reciclare unde transforma obiecte vechi in produse utile, precum sacose
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realizate din tricouri sau pusculite din materiale reciclate. Aceste activitati dezvolta creativitatea
si 11 invata pe copii importanta reutilizarii resurselor. De asemenea, elevii se implica in activitati
practice de protejare a mediului, cum ar fi actiuni de curatenie in curtea scolii sau in
imprejurimi. Prin aceste experiente, ei inteleg impactul comportamentului uman asupra
mediului si importanta implicarii active In comunitate.

Pe parcursul proiectului au loc intalniri online intre participanti - profesori si elevi, in
cadrul careia sunt prezentate rezultatele activitatilor si sunt completate chestionare de evaluare.
Aceastd etapd ofera oportunitatea reflectiei asupra experientei trdite si contribuie la
imbunatatirea viitoarelor proiecte.

Proiectul ,,Small steps, big skills” evidentiazd importanta unei abordari educationale
moderne, centrate pe elev si orientate spre dezvoltarea competentelor necesare in viata reala.
Prin activitatile variate si interactive desfasurate pe parcursul celor trei luni elevii au avut
oportunitatea de a Invata prin experientad directd, de a colabora cu colegi din alte tari si de a-si
dezvolta atat abilitati practice, cat si valori esentiale.

Unul dintre cele mai importante rezultate ale proiectului este dezvoltarea autonomiei
personale. Elevii au invatat sa realizeze activitati simple din viata de zi cu zi, sa adopte obiceiuri
sanitoase si s devind mai responsabili in ceea ce priveste propriile actiuni. In acelasi timp,
acestia si-au imbunatatit competentele digitale utilizand diferite instrumente online intr-un mod
creativ si sigur. De asemenea, proiectul a contribuit semnificativ la dezvoltarea competentelor
sociale si interculturale. Prin colaborarea cu elevi din alte tari participantii au descoperit traditii,
obiceiuri si valori diferite, invatand sd respecte diversitatea si s comunice eficient intr-un
context international. Aceasta experienta a favorizat dezvoltarea empatiei, a tolerantei si a
spiritului de cooperare.

Un alt aspect esential il reprezintd constientizarea importantei protejarii mediului.
Activitatile de reciclare si implicarea in actiuni de ecologizare au contribuit la formarea unei
atitudini responsabile fatd de naturd, incurajand elevii sd adopte comportamente sustenabile
inca de la o varsta frageda. In plus, proiectul a stimulat creativitatea si gandirea critica, oferindu-
le elevilor ocazia de a-si exprima ideile prin diverse forme — de la desene si design, pana la
texte si prezentdri digitale. Acestia au fost incurajati sa gandeasca independent, sd propuna
solutii s1 sa participe activ la procesul de invatare.

In concluzie, ,,Small steps, big skills” nu este doar un proiect educational, ci o experienti
complexd de Invatare care contribuie la formarea unor elevi echilibrati, responsabili si deschisi
catre nou. Prin imbinarea armonioasa a activitatilor practice, a colabordrii internationale si a
utilizarii tehnologiei, proiectul reprezintd un exemplu de buna practicd in educatie, demonstrand
ca pasii mici pot conduce, intr-adevar, la dezvoltarea unor abilitdti mari si durabile.
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PARTENERIATUL SCOALA-FAMILIE SI ROLUL ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE iN SOCIALIZAREA SCOLARILOR MICI DIN
INVATAMANTUL SPECIAL

Stefancu Elena Alina, profesor de psihopedagogie speciald, Scoala Gimnaziald Speciala
“Constantin Paunescu” lasi, sectiunea 1. Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in
gradinitd/scolarilor mici in scoala

Socializarea scolarilor mici reprezintd un proces complex, esential pentru integrarea
acestora in mediul scolar si ulterior in societate. In cazul elevilor cu cerinte educationale
speciale, in special al celor cu deficienta mintala, acest proces necesita interventii educationale
adaptate, centrate pe nevoile individuale si pe valorificarea experientelor concrete de invatare.
In acest context, colaborarea dintre scoald si familie devine un factor determinant in reusita
demersului educativ.

In calitate de profesor de psihopedagogie speciala si diriginte la Scoala Gimnaziala
Speciald ,,Constantin Pdunescu” Iasi, am avut oportunitatea de a urmari evolutia unui colectiv
de elevi inca din clasa pregatitoare pana in prezent, cand acestia se afla in clasa a III-a. Aceasta
continuitate a permis conturarea unor strategii eficiente de interventie, in care parteneriatul cu
familia a ocupat un loc central.

Experienta didacticd a evidentiat faptul ca implicarea parintilor in activitdtile scolare si
extracurriculare contribuie semnificativ la dezvoltarea competentelor sociale ale elevilor.
Activitatile desfasurate in parteneriat cu pdrintii creeazd un cadru securizant pentru copii,
facilitand adaptarea la mediul scolar si consolidarea relatiilor interpersonale.

Un exemplu relevant il constituie organizarea de activitati extracurriculare comune,
precum serbdri, ateliere tematice sau excursii. Participarea parintilor la aceste activitti ofera
elevilor un sentiment de sigurantd si apartenentd, reducdnd anxietatea si incurajand
interactiunea cu colegii. De asemenea, parintii devin modele de comportament social,
contribuind indirect la formarea abilitatilor de relationare ale copiilor.

La nivelul clasei, am initiat activitdti de tip atelier (activitdti practice, jocuri de grup,
activitati artistice), in care parintii au fost invitati sa participe activ. Aceste demersuri au
favorizat dezvoltarea comunicirii, a cooperirii si a respectului reciproc intre elevi. In timp, s-a
observat o crestere a gradului de implicare a elevilor si o imbunatatire a relatiilor dintre acestia.

Un alt aspect important 1l reprezintd dezvoltarea parteneriatelor educationale la nivelul
scolii. Implicarea parintilor in proiecte educationale, campanii sau activitati tematice contribuie
la crearea unui mediu incluziv si deschis, in care elevii se simt valorizati. Aceste activitdti ofera
contexte variate de interactiune sociald, esentiale pentru dezvoltarea competentelor de
relationare.

Din punct de vedere teoretic, literatura de specialitate subliniaza importanta colaborarii
scoala—familie. Ghergut (2016) evidentiazd rolul parteneriatului educational in facilitarea
incluziunii, iar Verza (2011) subliniaza necesitatea implicarii familiei in procesul de recuperare
si dezvoltare a copilului cu cerinte educationale speciale. De asemenea, studiile aratd ca
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implicarea parintilor conduce la rezultate educationale mai bune si la o adaptare sociald mai
eficienta.

Pe parcursul anilor, am observat ca elevii care beneficiaza de un sprijin constant din
partea familiei manifestd o mai mare deschidere in relationare, o mai buna capacitate de
adaptare si un nivel crescut al increderii in sine. Activitatile desfagurate in parteneriat contribuie
la consolidarea legaturii dintre scoala si familie, crednd un cadru coerent si predictibil pentru
elevi.

In concluzie, consider ci parteneriatul constant cu parintii, sustinut prin activititi
extracurriculare variate, a avut un rol esential in dezvoltarea competentelor sociale ale elevilor.
Relatia construita in timp cu familia a contribuit la crearea unui mediu educational stabil si
predictibil, In care elevii s-au simtit in siguranta si valorizati. Experienta didactica demonstreaza
ca implicarea reala a parintilor nu este doar un sprijin, ci o conditie importantd pentru integrarea
si evolutia scolarilor mici din Tnvatamantul special.
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PARTENERIATUL GRADINITA-SCOALA-FAMILIE-PREMISA UNEI
INTEGRARI SCOLARE DE SUCCES

Prof: inv.Presc.: Dutica Gabriela

Prof. inv.Presc: Niculicioiu Roxana

Sc. Gimn. nr. 13 /G.P.P Ostroveni 3

Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in
gradinitd/scolarilor mici In scoala

Integrarea scolara de succes reprezintd un obiectiv fundamental al sistemului
educational, avand in vedere importanta adaptarii copilului la cerintele mediului scolar. Aceasta
nu se realizeaza spontan, ci este rezultatul unui proces complex, care implicd pregitirea
copilului inca din perioada prescolard, implicarea activa a familiei si colaborarea eficientd
dintre cadrele didactice.

Educatia timpurie joacd un rol esential in dezvoltarea armonioasa a copilului,
contribuind la formarea competentelor cognitive, emotionale si sociale necesare pentru
integrarea in mediul scolar. Gradinita nu este doar un spatiu de joacd, ci un mediu educational
organizat, in care copilul invatd sa comunice, sa coopereze si sa respecte reguli.

In acest context, parteneriatul dintre gradinita, scoald si familie devine un factor decisiv
in asigurarea unei tranzitii line si eficiente catre invatamantul primar.

Gradinita constituie primul mediu organizat in care copilul intrd in contact cu cerinte
educationale structurate. Aici, el dobandeste cunostinte de baza si isi dezvolta abilitti esentiale
precum comunicarea, cooperarea si respectarea regulilor.

Activitatile didactice, jocurile si experientele de Invatare contribuie la formarea unei
baze solide pentru dezvoltarea ulterioard. Organizarea unor activitdti comune cu elevii
faciliteaza familiarizarea cu mediul scolar si reduce anxietatea copilului.

Familia este primul si cel mai important factor educational. Sprijinul emotional,
comunicarea si implicarea parintilor influenteaza direct adaptarea copilului la scoala.

Consilierea parintilor in alegerea unitdtii de invatamant si in sustinerea copilului este
esentiala pentru succesul integrarii. Rutinele zilnice si incurajarea contribuie la dezvoltarea
increderii n sine.

Cadrele didactice au rolul de a crea un climat pozitiv si de a adapta metodele de predare.
Dezvoltarea competentelor de comunicare, management si colaborare este esentiald.Profesorii
trebuie sd lucreze in echipad si s mentind o relatie constantd cu familia pentru a asigura
continuitatea educatiei.

Activitdtile comune intre prescolari si elevi ajutd la integrarea scolard. Vizitele,
proiectele si activitatile artistice contribuie la familiarizarea copiilor cu mediul scolar si
dezvoltarea relatiilor sociale.

Integrarea scolara aduce beneficii pentru copil, colectiv si sistemul educational:
dezvoltarea increderii, adaptare mai usoara si crearea unui climat pozitiv.
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Integrarea scolara de succes este rezultatul colaborarii dintre gradinitd, scoald si familie. Prin
comunicare si implicare se creeaza un mediu sigur si favorabil dezvoltarii copilului.

Un exemplu de bund practica in integrarea prescolarilor il reprezintd organizarea unui
proiect comun intre grupa mare de la gradinitd si clasa pregatitoare, intitulat ,,Impreund spre
scoala”.

In cadrul acestui proiect, copiii prescolari au participat la mai multe activitati desfasurate
in scoald, precum vizite in sala de clasa, participarea la lectii demonstrative si implicarea in
activitati artistice si recreative alaturi de elevi. De asemenea, elevii mai mari au fost implicati
in roluri de ,,ghizi”, ajutandu-i pe cei mici sd descopere mediul scolar.

Pe parcursul acestor activitati, prescolarii au avut ocazia sa interactioneze direct cu
cadrele didactice din invatamantul primar, sa observe modul de desfasurare a unei lectii si sa se
familiarizeze cu regulile specifice scolii. In acelasi timp, parintii au fost implicati prin sesiuni
de consiliere, in cadrul cérora au primit informatii despre cerintele scolare si despre modul in
care 1si pot sprijini copiii In aceasta etapa.

Rezultatele proiectului au fost vizibile: copiii au manifestat mai multa incredere, au
devenit mai deschisi catre noul mediu si au prezentat un nivel redus de anxietate la inceputul
anului scolar. Adaptarea la cerintele gcolii s-a realizat mai usor, iar integrarea in colectiv a fost
rapida si eficienta.

Acest exemplu demonstreaza ca, prin colaborare si activitdti bine organizate, tranzitia
de la gradinita la scoald poate deveni o experienta pozitiva, contribuind la succesul integrarii
scolare.

In concluzie, exemplul prezentat evidentiaza importanta colaborarii dintre gradinita,
scoala si familie 1n realizarea unei integrari scolare de succes. Activitatile comune, comunicarea
eficientd si implicarea tuturor factorilor educationali contribuie la crearea unui mediu sigur si
stimulativ pentru copil.

Prin astfel de demersuri, prescolarii dobandesc incredere, isi dezvolta abilitdtile sociale
si se adapteazd mai usor cerintelor scolare. Integrarea nu mai este perceputd ca un moment
dificil, ci ca o etapa fireasca si pozitiva in parcursul educational al copilului.
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VALENTE PRACTICE ALE EDUCATIEI FIZICE iIN DEZVOLTAREA
COMPETENTELOR DE SOCIALIZARE LA SCOLARII MICI DIN
INVATAMANTUL SPECIAL

Stefancu Dumitru Daniel, profesor de educatie fizica si sport, Scoala Gimnaziala Speciala
“Constantin Paunescu” lasi, sectiunea 1. Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in
gradinitd/scolarilor mici in scoala

Socializarea scolarilor mici reprezintd un obiectiv fundamental al procesului
educational, avand un impact major asupra adaptarii si integrarii acestora in mediul scolar si
social. In cazul elevilor cu deficientd mintald, acest proces necesitd interventii didactice
adaptate, centrate pe experiente concrete si interactiuni directe. In acest context, educatia fizica
si sportul oferd un cadru privilegiat pentru dezvoltarea competentelor sociale.

In activitatea didacticd desfisurata in cadrul Scolii Gimnaziale Speciale ,,Constantin
Paunescu” lasi, am constatat ca lectiile de educatie fizica faciliteazd in mod natural
interactiunea dintre elevi. Caracterul dinamic si atractiv al activitatilor motrice reduce inhibitiile
si creeaza oportunitati autentice de comunicare. Elevii care intampina dificultati in exprimarea
verbala reusesc sd comunice prin gest, miscare si cooperare.

Din perspectiva metodica, utilizarea jocurilor de miscare constituie una dintre cele mai
eficiente modalitati de stimulare a socializarii. Jocuri precum ,,Prinde mingea si spune numele
colegului” sau ,,Stafeta in echipa” implicd atat coordonare motrica, cat si interactiune sociala.
Aceste activitati contribuie la dezvoltarea spiritului de echipd, a respectului reciproc si a
capacitatii de colaborare.

Un alt exemplu din practica personala il reprezinta organizarea activitatilor pe perechi
sau grupuri mici. Elevii sunt incurajati sa lucreze impreund pentru atingerea unui obiectiv
comun, ceea ce favorizeazi dezvoltarea empatiei si a comportamentelor prosociale. In timp, se
observa o crestere a gradului de implicare si o diminuare a comportamentelor de izolare.

Educatia fizica contribuie si la formarea unor deprinderi sociale esentiale, precum
respectarea regulilor, asteptarea rdndului si acceptarea rezultatelor. Prin repetarea acestor
comportamente In contexte variate, elevii isi dezvolta autocontrolul si capacitatea de adaptare.
Aceste competente sunt transferabile si 1n alte contexte educationale.

Literatura de specialitate sustine aceste observatii practice. Ghergut (2016) evidentiaza
importanta mediului educational incluziv in dezvoltarea competentelor sociale, iar Epuran
(2013) subliniaza legatura dintre activitatea motrica si dezvoltarea personalitdtii. De asemenea,
Stanescu (2009) accentueaza rolul educatiei fizice in formarea comportamentelor sociale si a
disciplinei.

Un aspect important il reprezintd adaptarea activitdtilor la nivelul de dezvoltare al
elevilor. Sarcinile trebuie sa fie accesibile, clare si progresive, pentru a permite fiecarui elev sa
experimenteze succesul. Feedback-ul pozitiv si incurajarea constanta contribuie la consolidarea
increderii in sine si la motivarea elevilor pentru participare.
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In concluzie, educatia fizica si sportul constituie un instrument eficient in realizarea
socializarii scolarilor mici din Tnvatamantul special. Prin activitati adaptate si centrate pe
cooperare, elevii 1si dezvoltd competente sociale esentiale, isi Tmbunatdtesc relatiile
interpersonale si 1si cresc gradul de autonomie. Experienta didacticd demonstreaza ca miscarea
poate deveni un limbaj universal al interactiunii, facilitand integrarea si dezvoltarea armonioasa
a elevilor.
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PROVOCARI SI REUSITE iN INTEGRAREA SCOLARA A ELEVILOR

Prof. inv. primar Postolache Ramona Mihaela
Scoala Gimnaziala Tifesti, Loc.Tifesti, Jud. Vrancea

Sectiunea 3.

Integrarea elevilor in mediul scolar reprezintd o dimensiune esentiald a educatiei
contemporane, aflata la intersectia dintre incluziune, echitate si calitate educationala. Prezentul
articol analizeaza principalele provocari intampinate de cadrele didactice in procesul de
integrare a elevilor, precum si strategiile eficiente identificate in practica educationald. Sunt
prezentate studii de caz relevante, care evidentiazd impactul interventiilor diferentiate, al
colabordrii cu familia si al utilizdrii metodelor interactive. Rezultatele subliniazd rolul
profesorului ca facilitator al invatarii si agent al incluziunii.

Cuvinte-cheie

integrare scolard, educatie incluziva, diferentiere didactica, bune practici, studii de caz,
managementul clasei

1. Introducere

Integrarea elevilor in mediul scolar constituie un proces complex, care implicd adaptarea
continud a strategiilor didactice la diversitatea nevoilor educationale. in contextul actual,
caracterizat de heterogenitate culturala, sociald si cognitiva, profesorii sunt provocati sa adopte
practici incluzive si flexibile.

Educatia incluziva presupune nu doar accesul tuturor elevilor la educatie, ci si participarea
activa si valorizarea fiecarui individ. Astfel, integrarea nu se limiteaza la prezenta fizica in clasa,
ci vizeaza integrarea sociala, emotionala si academica.

2. Provocari in integrarea elevilor
2.1 Diversitatea nivelurilor de pregatire

Una dintre cele mai frecvente dificultati este existenta unor diferente semnificative intre
nivelurile de pregatire ale elevilor. Profesorii trebuie sa gestioneze simultan elevi cu ritmuri
diferite de invatare, ceea ce poate genera dezechilibre in procesul didactic.

2.2 Lipsa motivatiei pentru Invatare

Motivatia scazutd este adesea asociatd cu experiente scolare negative sau cu lipsa relevantei
continuturilor predate. Elevii pot manifesta dezinteres, absenteism sau comportamente
disruptive.

2.3 Dificultati socio-emotionale

Elevii proveniti din medii vulnerabile sau cei care trec prin situatii familiale dificile pot
avea dificultati de adaptare si relationare.

2.4 Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES)

Aceasta presupune adaptari curriculare, utilizarea unor metode specifice si colaborarea cu
specialisti, ceea ce implica un efort suplimentar din partea cadrului didactic.
3. Strategii si bune practici in integrarea elevilor
3.1 Diferentierea instruirii
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Adaptarea continuturilor si a metodelor in functie de nevoile elevilor permite cresterea
eficientei Tnvatarii. Utilizarea fiselor diferentiate, a sarcinilor gradate si a evaludrii formative
contribuie la progres individual.

3.2 Invitarea prin proiecte

Aceastd metoda stimuleazd implicarea activa si dezvoltd competente transversale. Elevii
devin participanti activi, iar invatarea capata sens.
3.3 Utilizarea tehnologiei digitale

Platformele educationale si aplicatiile interactive faciliteazd personalizarea invatarii si
cresterea motivatiei.

3.4 Crearea unui climat pozitiv

Un mediu bazat pe respect, empatie si colaborare favorizeaza integrarea tuturor elevilor.
3.5 Parteneriatul scoala—familie

Comunicarea constantd cu pdrintii permite identificarea timpurie a dificultatilor si
interventia eficienta.

4. Studii de caz
Studiu de caz 1: Integrarea unui elev transferat din alt sistem educational

Un elev de clasa a I'V-a, transferat dintr-un alt sistem educational, a intampinat dificultéti in
adaptarea la cerintele curriculare si la stilul de predare. Initial, acesta manifesta anxietate si
evita participarea la ore.

Interventii aplicate:

*evaluare initiald pentru identificarea lacunelor;
*elaborarea unui plan individualizat de invatare;
*mentorat intre colegi,

*feedback constant si Incurajare.

Rezultate:

Dupa un semestru, elevul a inregistrat progrese semnificative atat la nivel academic, cét si
social, integrandu-se n colectivul clasei.
Studiu de caz 2: Integrarea unui elev cu CES

Un elev diagnosticat cu tulburdri de invatare a fost integrat intr-o clasd de invatamant de
masa.

Interventii aplicate:

*utilizarea materialelor vizuale si a suporturilor grafice;
*fragmentarea sarcinilor de lucru;

*colaborarea cu consilierul scolar;

*adaptarea evaluarii.

Rezultate:

Elevul a reusit sa participe activ la activitdti, iar stima de sine a crescut considerabil.
Studiu de caz 3: Cresterea motivatiei prin proiecte interdisciplinare

Intr-o clasi cu nivel scizut de implicare, profesorul a introdus un proiect interdisciplinar pe
tema ,,Mediul inconjurator”.

Interventii aplicate:

*lucru in echipa;

*utilizarea tehnologiei (prezentari digitale);
*evaluare bazatd pe produs final.
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Rezultate:

Elevii au devenit mai implicati, au colaborat eficient si au obtinut rezultate mai bune la
evaluari.
5. Discutii

Analiza situatiilor prezentate evidentiazd faptul cd succesul integrarii depinde de
flexibilitatea si creativitatea cadrului didactic. Profesorul nu mai este doar un transmitétor de
informatii, ci un facilitator al Tnvatarii si un mediator al relatiilor sociale.
Aplicarea strategiilor incluzive contribuie nu doar la integrarea elevilor, ci si la imbunatatirea
climatului educational general.
6. Concluzii

Integrarea elevilor reprezintd o provocare continud, dar si o oportunitate de dezvoltare
profesionald pentru cadrele didactice. Prin adoptarea unor practici incluzive, adaptarea
metodelor si colaborarea cu factorii implicati, profesorii pot transforma dificultatile in reusite
educationale.

Educatia incluziva nu este o optiune, ci o necesitate a sistemului educational modern.
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BUCURIA DE A AFLA: CALEA CATRE INIMA SI MINTEA
PRESCOLARULUI

Prof.Smocot Mihaela

Gradinita nr.7,Bucuresti

., Copilul nu este un vas pe care sa-l umpli, ci un foc pe care sa-l aprinzi.” — Rabelais
Argument: Invitarea ca poveste de iubire

Dupa ani de zile petrecuti in mijlocul copiilor, am inteles cd motivatia la varsta
prescolard nu se ,,preda”, ci se ,.traieste”. Pentru un copil de 3 sau 5 ani, gradinita nu este o
pregatire pentru viata, ci este viata insdsi. Dacd noi, educatoarele, privim grupa doar ca pe un

loc unde trebuie sd bifam obiective din programa, pierdem sclipirea din ochii lor.

Motivatia adevarata se naste atunci cand copilul se simte 1n siguranta, iubit si, mai ales,
important. Un copil motivat este cel care uitd sd plece acasd pentru cd ,,mai are ceva de

descoperit”.
., Intalnirea de dimineata” — Primul pas catre motivatie

Buna practica ne invata ca nicio lectie nu incepe inaintea conectarii. Dacd un prescolar

vine trist de acasa sau e somnoros, nicio metoda didactica ,,modernd” nu il va atinge.

Din experienta mea: Incepem ziua in cerc, la nivelul ochilor lor. Ii Intreb ce au visat, ce
i1 doare sau ce i1 bucura. Cand i spun unui copil: ,,Vad cd ai o fundita noua, oare cu ce ne va
ajuta ea azi la matematica?”, ii dau un motiv sa fie prezent. Motivatia inseamna sa simta ca el,

cu tot cu fundita sau masinuta lui, face parte din povestea zilei.
Sala de grupa — Un univers care invita la explorare

O sala de grupad ,,calda” este cea care reflecta preocuparile copiilor, nu doar perfectiunea estetica

a educatoarei.

Centrele de interes: Nu sunt simple colturi cu jucdrii, ci ,,ateliere de magie”. La centrul ,,Stiinta”,
nu punem doar poze, ci punem lupe, seminte, pamant si apa. Motivatia creste cand copilul are

voie sd se murddreascd pe maini, sd greseasca, sd verse apa si sd o steargd singur.

Autonomia: In bunele practici, materialele sunt la Tndemana lor. Un copil motivat este cel care
nu trebuie sa ceard voie pentru fiecare creion. ,,Eu pot singur!” este motorul care 1i propulseaza

catre cunoastere.
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Jocul — Singura metoda care nu da gres

La aceasta varsta, jocul este ,,munca” lor. Orice sarcind, oricat de serioasd, trebuie Imbracata in

haina jocului.

Exemplu de la grupa: Nu invatam despre ,,Figuri geometrice” stdnd cuminti pe scaunele.
Devenim ,,Detectivi de forme” si cautdm prin toatd grupa obiecte rotunde sau patrate. Cand
invdtarea devine o misiune secretd sau o aventura, efortul depus de copil nu mai este perceput

ca oboseala, ci ca entuziasm.
Cuvantul care da aripi: Cum laudam corect?

Experienta m-a invatat ca lauda ,,Bravo, esti destept!” poate face mai mult rau decat bine, pentru

ca 1i face pe copii sa se teama ca data viitoare nu vor mai fi ,,destepti”.

Buna practica: Laudam drumul, nu doar destinatia. Spunem: ,,Am vazut cat de mult te-ai
straduit sa nu depasesti conturul!” sau ,,Ma bucur cd nu te-ai lasat batut cand turnul s-a

daramat”. Acest tip de Incurajare descriptiva le da increderea ca pot reusi orice prin munca.
Jocurile de ,, respiro” (Captarea atentiei)

Cand simt ca energia grupei scade sau cd au obosit, nu insist pe activitate. Folosesc micile mele

»secrete” de captare a atentiei:

»Dirjjorul mut”: Fac miscari haioase pe care ei trebuie sa le imite in liniste deplind. Tacerea

care se asterne e plind de zdmbete.
»>emaforul vesel”: Ne miscam ca roboteii, ca melcii sau inghetam ca statuile.

»Povestea cu lanterne”: Stingem luminile si ,,citim” imagini cu lanterna. Brusc, toatd grupa este

ochi si urechi.
Parteneriatul de suflet cu familia

Motivatia inceputd la gradinitd trebuie sd continue in bratele parintilor. O educatoare cu

experientd stie sd colaboreze cu mama si tata, nu sa 1i critice.

Sfat practic: Le spun parintilor: ,,Lasati-i sa se incheie singuri la nasturi, chiar daca intarziati 5

minute. Acele 5 minute sunt prima lor lectie de independenta si succes”.

Concluzie: Pedagogia cuvantului bland
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A crea motivatie la prescolari inseamna a fi tu insati, ca educatoare, un model de curiozitate si
bucurie. Copiii invata nu din ceea ce le spunem, ci din ceea ce suntem noi in fata lor. Daca noi
iubim ceea ce facem, dacd ne mirdm impreuna cu ei de prima zapada sau de o buburuza, ei vor

invata cd lumea este un loc minunat care merita explorat.
Nu pregétim copiii pentru scoald, ci 1i pregatim sa iubeasca invatarea pentru toata viata.

Bibliografie pentru suflet si minte:

Ministerul Educatiei — Curriculum pentru educatia timpurie (2019/2024).

Adina Glava — Introducere 1n pedagogia prescolara (o lectura plina de echilibru).
Maria Montessori — Descoperirea copilului (pentru respectul fatd de munca micutului).

Alfie Kohn — Pedagogia libertatii (pentru a intelege de ce inima e mai importanta decat bulina
rosie).
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ARHITECTURA PREGATIRII PENTRU SCOALA — REPERE
PSIHOPEDAGOGICE SI STRATEGII DE INTEGRARE A
PRESCOLARULUI

9%

Nistor Corina, prof. ed. timpurie, G.P.P. “lon Creanga” Slatina, sectiunea 3

Pregatirea copilului prescolar pentru debutul scolar reprezintd un proces
multidimensional si de o complexitate remarcabild, care depaseste cu mult simpla acumulare
de cunostinte academice elementare. Integrarea scolara de succes este, in esentd, rezultatul unei
maturizdri armonioase pe plan cognitiv, emotional, social si motric, toate aceste paliere fiind
interconectate intr-o retea densa de competente ce permit adaptarea la un mediu radical diferit
de cel familial sau de cel al gradinitei. Un aspect central al acestei pregatiri este autoreglarea
emotionald, capacitatea copilului de a-si gestiona trairile interne si impulsurile exterioare in fata
noilor provocari. in mediul scolar, copilul se confrunti frecvent cu situatii de frustrare, cu reguli
stricte si cu necesitatea de a amana satisfacerea imediatd a dorintelor, iar un copil care a invatat
sa 151 numeasca emotiile si sa foloseasca strategii de calmare va avea o disponibilitate mult mai
mare pentru invatare. Atunci cand un prescolar nu poseda aceste instrumente de autoreglare,
creierul sau ramane blocat intr-o stare de alertd sau de defensiva, ceea ce face imposibila
procesarea informatiilor noi, indiferent de nivelul sau de inteligenta. Autoreglarea presupune si
dezvoltarea rezilientei, acea fortd interioara care 1i permite micului elev sa nu abandoneze o
sarcind atunci cand Intdmpina dificultdti, ci sa inteleaga ca efortul si repetitia sunt caile naturale
catre succes.

Pe langa componenta emotionald, dezvoltarea motrica joaca un rol fundamental, desi
uneori este privitd doar ca o activitate de joaca. Motricitatea grosiera, care implica marile grupe
musculare si coordonarea generald a corpului, este cea care i oferd copilului echilibrul si
postura necesarad pentru a sta asezat In banca pe perioade mai lungi de timp fard a resimti o
oboseala fizica accentuatd. O musculaturd posturald slab dezvoltata duce adesea la agitatie
motorie, deoarece copilul se misca constant pentru a-si gasi o pozitie confortabila, pierzandu-
si astfel concentrarea. In paralel, motricitatea find este esentiala pentru actul scrierii, care este
una dintre cele mai complexe sarcini cerute in clasa pregatitoare. Controlul precis al degetelor,
forta cu care este apdsat instrumentul de scris si coordonarea ochi-mana sunt rezultatul multor
ore de activitdti de modelaj, decupaj, desen sau insirat margele realizate in perioada prescolara.
Fara o baza solida in acest domeniu, copilul va percepe scrisul ca pe o corvoada dureroasa si
frustrantd, ceea ce poate genera o aversiune timpurie fata de scoala.

Cunostintele de baza sunt, desigur, un alt pilon al integrarii, insa ele trebuie privite prin
prisma functionalitatii lor. Nu este vorba despre memorarea mecanica a literelor sau a ciftrelor,
ci despre dezvoltarea unei curiozitati epistemice si a unei capacitati de a face conexiuni.
Constiinta fonologica, de exemplu, adica abilitatea de a percepe cd limbajul vorbit este alcatuit
din unitati mai mici precum silabele si sunetele, este cel mai puternic predictor pentru succesul
la citit. Un copil care se joaca cu sunetele, care recunoaste rimele si care poate identifica sunetul
initial al unui cuvant va face trecerea citre alfabetizare cu o usurinta naturala. In aceeasi masura,
dezvoltarea limbajului este vitala; un vocabular bogat si capacitatea de a formula propozitii
coerente 11 permit copilului nu doar sa inteleagd explicatiile cadrului didactic, ci si sa 1si exprime
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nevoile si sa interactioneze eficient cu grupul de egali. Comunicarea devine astfel un instrument
de incluziune sociald, prevenind izolarea sau conflictele ndscute din neintelegeri.

Gandirea logica si conceptele matematice timpurii completeaza tabloul pregatirii
cognitive. ingelegerea notiunilor de spatiu si timp, cum ar fi ,,inainte”, ,,dupd”, ,,sus”, ,,jos”,
»lerl” sau ,,maine”, este cruciald pentru organizarea activitatii scolare. Un elev care nu are
reprezentarea timpului va fi mereu surprins de finalul unei pauze sau de necesitatea de a preda
o lucrare. Clasificarea obiectelor dupa diverse criterii, serierea lor si intelegerea conceptului de
numdr ca marime, nu doar ca etichetd verbald, sunt pasi esentiali care preced operatiile
aritmetice formale. Toate aceste achizitii se realizeaza cel mai bine prin experiente senzoriale
si manipulare directd a obiectelor, deoarece gandirea prescolarului este inca strans legata de
concret.

Un alt aspect deosebit de important este autonomia personald, care reflecta nivelul de
maturitate sociald al copilului. La scoald, spre deosebire de gradinitd sau de acasa, raportul
dintre adulti si copii se schimba, iar micul elev trebuie sa fie capabil sa isi gestioneze singur
bunurile, sa se Tmbrace si sa se dezbrace la ora de educatie fizica, sa isi pregiteasca rechizitele
si sd mentind igiena personald. Aceastd independentd ii conferd copilului un sentiment de
competenta si siguranta de sine. Un copil care are nevoie constant de ajutor pentru sarcini banale
se va simti vulnerabil si inferior in fata colegilor sdi mai autonomi, ceea ce ii poate afecta stima
de sine.

Integrarea sociald presupune, de asemenea, capacitatea de a functiona intr-un grup mare,
de a respecta regulile de convietuire si de a coopera. Scoala introduce un sistem de norme mult
mai riguros decat cel cu care copilul a fost obisnuit. Ascultarea activa, respectarea randului la
cuvant si capacitatea de a lucra in echipa sunt deprinderi care se cladesc treptat. Copilul trebuie
sa invete sd navigheze ierarhiile sociale, sa lege prietenii si sd gestioneze eventualele respingeri
sau neintelegeri fara a recurge la agresivitate. Aceasta inteligenta sociala este cea care face ca
experienta scolara sd fie una placutd si dorita, transformand clasa intr-un spatiu de siguranta
psihologicd unde invatarea poate inflori.

Rolul familiet si al educatorului in aceasta perioada de tranzitie este acela de a oferi un
suport echilibrat, evitand presiunea excesivd dar si supraprotectia. O pregdtire de succes
inseamna sa i1 oferim copilului ,,radacini” prin sigurantd emotionald si ,,aripi” prin incurajarea
independentei. Este esential ca parintii sa aiba o atitudine pozitivd fata de scoald, deoarece
anxietatea lor se transmite instantaneu asupra copilului. In loc si puni accent pe note sau
performantd, discursul adultilor ar trebui sa se concentreze pe bucuria descoperirii si pe valoarea
efortului depus.

Un aspect care merita o atentie deosebitd in procesul de pregatire a prescolarului este
dezvoltarea capacitatii de atentie sustinuta si a memoriei de lucru, functii executive care permit
copilului sa ramani focalizat pe o sarcini in ciuda distragerilor din mediul inconjuritor. In clasa
pregatitoare, durata unei activitati creste semnificativ fatd de momentele de joc liber de la
gradinitd, iar copilul trebuie sd Invete sa isi directioneze constient resursele mentale catre
explicatiile cadrului didactic. Aceastd rezistenta la perturbdri se exerseaza prin jocuri de rol,
prin ascultarea unor povesti mai lungi fara ilustratii constante sau prin finalizarea unor proiecte
care se intind pe parcursul mai multor zile. Memoria de lucru, la randul ei, 11 permite copilului
sd retina o secventa de instructiuni in timp ce le executd, o abilitate critica atunci cand i se cere,
de exemplu, sa deschidd manualul la o anumita pagina si sd incercuiascad doar elementele de o
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anumita culoare. Fara acest antrenament prealabil al functiilor executive, copilul poate parea
absent sau neascultdtor, cand in realitate el este doar coplesit de volumul de informatii pe care
creierul sau inca nu stie sa il prioritizeze.

De asemenea, este esential sa discutdm despre rolul jocului simbolic in tranzitia catre
scoald, deoarece acesta functioneaza ca un laborator social si emotional unde prescolarul
,repetd” viitorul sau rol de elev. Prin intermediul jocului ,,de-a scoala”, copilul exploreaza intr-
un mediu sigur ierarhiile, regulile si eventualele temeri legate de autoritatea invatitorului sau
de interactiunea cu necunoscutii. Aceastd forma de Invatare ludica permite internalizarea
normelor fard presiunea evaludrii reale, oferindu-i copilului ocazia de a procesa emotii
complexe si de a-si exersa discursul intr-un context structurat. Jocul nu dispare odata cu intrarea
la scoald, ci se transforma, devenind un vehicul prin care notiunile abstracte de matematica sau
limba sunt ancorate in realitatea imediata a copilului. O pregdtire reusitd valorificd aceasta
inclinatie naturald catre joc, transformand invatarea intr-o aventura a descoperirii, si nu intr-o

sarcina arida impusa din exterior.

In concluzie, pregitirea pentru scoald este un proces organic, in care fiecare veriga este
la fel de importantd. Dacd neglijam dezvoltarea motrica in favoarea celei cognitive, riscam sa
avem un copil inteligent care nu poate tine pasul cu ritmul de scriere. Dacd neglijam
autoreglarea emotionald pentru a forta acumularea de cunostinte, riscim sa avem un elev stresat
care isi pierde curiozitatea naturald. O viziune integrata asupra dezvoltarii copilului este singura
cale prin care ne putem asigura ca trecerea pragului scolii nu va fi un moment de criza, ci un
pas firesc si plin de entuziasm cétre o noud etapa a vietii. Aceasta fundatie solida construitd in
primii ani va sustine nu doar succesul academic imediat, ci si echilibrul viitorului adult,
oferindu-i resursele necesare pentru a se adapta unei lumi in continua schimbare.
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ROLUL JOCULUI DIDACTIC iN SOCIALIZAREA SCOLARILOR

Prof. Inv. Primar Tapirlan Danuta Maria
Scoala Gimnaziala “Nicolae Balcescu” Dragasani, Valcea

Sectiunea |

Evolutia sociabilitatii obiective, concretizatd prin interesul copilului pentru altii, cu care
sd poatd actiona impreund, se datoreaza principalei forme de activitate ce caracterizeaza
scolaritatea micd, jocul. Acesta este forma specificd copilariei de cunoastere si reproducere a
realitatii imediate sau indepartate, a relatiilor sociale etc.

Jocul didactic este 0 metoda esentiald in socializarea scolarului mic, facilitand tranzitia
de la gradinita la scoald prin dezvoltarea comunicarii, colaborarii si respectarii regulilor. Prin
joc, elevii invata interactiunea sociald, empatia, isi dezvoltd limbajul si increderea in sine,
transformand invatarea Intr-o activitate placutd, antrenanta si lipsitd de anxietate.

Manuit cu tact pedagogic de catre cadrele didactice, jocul este cel mai eficient mijloc de
incredintarea unor sarcini si responsabilitdti sociale, prin antrenarea copiilor in jocuri si
activitdti colective care au ca obiective generale facilitarea schimbdrilor si comunicarii cu altii,
jocul Tmpartasit fiind prima etapd a socializarii.

In contextul jocului incep si se formeze primele trasituri caracteriale care se vor
condesa in conduita copilului ( cerintele exprimate de invatatoare trebuie sa fie conforme cu
maniera in care copilul poate satisface aceste cerinte). Contradictia dintre dorintele si aspiratiile
extinse ale copilului si posibilitatile limitate de satisfacere ale acestora ar putea conduce fie la
instalarea dezacordului si la trasdturi caracteriale negative.

Jocurile didactice echilibrate, cu cerinte gradate, care tin cont de particularitatile
individuale ale copiilor pot preveni criza negativismului infantil, asociata cu egoism, lipsa de
sensibilitate fata de altii, ca si disfunctionalitatile din relatiile acestora cu cei din jur, incurajand
dezvoltarea initiativei, implicarea personald in activitate si echilibru.

Socializarea conduitei scolarului mic si evolutia sociabilitatii se finalizeaza cu adaptarea
sociald a acestuia, care se referd la posibilitatile generale ale copilului de a face fata dificultatilor
si cerintelor din ambianta sociala, dar si cu dobandirea capacitatii sociale, concretizatd in
autonomie, initiativd, conduite corespunzatoare normelor si valorilor societatii.

Pe tot parcursul scolaritatii, sociabilizarea copilulu se infatiseaza ca un proces continuu
de structurari, restructurari si interiorizari ale conduitelor si relatiilor socio-afective adult-copil
si copil-copil. Numai participarea efectiva la activitatea colectiva de joc, acceptarea normelor,
controlul reciproc al respectarii lor de catre fiecare si de toti, intdi pe plan practic, de actiune,
apoi transformandu-se 1n cerinte interioare, vor conduce la eliminarea egocentrismului, la
intelegerea si acceptarea punctelor de vedere ale celorlalti, la aprecierea situatiilor in mod din
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ce in ce mai obiectiv. Astfel, copilul va capata baza psihologica autenticd a subordonarii
interesului individual celui colectiv.

Principalele roluri ale jocului didactic in socializare:

Dezvoltarea colaborarii: Jocul in echipa 1i invatd pe elevi sd lucreze impreunad, sa
imparta resurse si sa atingd obiective comune, diminuand egocentrismul.

Respectarea regulilor: Scolarii mici invatd importanta normelor de grup, a randului si a
disciplindrii de sine, esentiale pentru integrarea in colectivul clasei.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare: Jocul de rol si dramatizdrile Tmbunatatesc
limbajul verbal si non-verbal, ajutindu-i sd se exprime mai bine si sd inteleaga limbajul
corporal al colegilor.

Formarea atitudinilor pozitive: Jocul creeazd un climat educational prietenos, reducand
timiditatea si crescand increderea in fortele proprii.

Gestionarea emotiilor: Prin simularea unor situatii reale ( jocuri de rol), elevii invata
cum sa reactioneze la emotii precum frustrarea sau suceesul dezvoltandu-si inteligenta
emotionala.

Asumarea normelor sociale: Elevii Tnvata reguli de comportament, empatie, rabdare si
respectarea drepturilor celorlalti.

Acceptarea diversitatii: Jocul didactic este un instrument valoros pentru integrarea
copiilor cu cerinte educative speciale ( CES).

In activitatea didacticd, jocul didactic se foloseste atat in timpul orelor de dezvoltare
personald, cat si la disciplinele de bazd, asigurandu-se ca activitatile sunt antrenante si includ
toti elevii.

Tipuri de jocuri care sprijind socializarea:

Jocuri de rol si dramatizari: Permit asumarea unor roluri sociale si intelegerea
perspectivei altora.

Jocuri cu reguli: Dezvolta disciplina si responsabilitatea.

Jocuri de echipd: Promoveazd cooperarea, spiritul competitiv onest si asumarea
responsabilitatilor in grup.

Jocuri de cooperare: Stimuleaza colaborarea In detrimentul competitiei.

Eficienta jocului didactic in dezvoltarea abilitatilor sociale depinde si de maiestria cadrului
didactic, caruia i revine sarcina de a selecta si de a asigura o concordantd intre tema activitatii
si jocul selectat, sa dirijeze eficient procesul de Invatare, formuland intrebarile corespunzator,
dand indicatii plauzibile si facand ori de cate ori este posibil, aprecieri.

In aplicarea jocului didactic trebuie sd se respecte cateva reguli:
sa aiba legatura cu tema activitatii,

timpul afectat sa fie bine dozat;
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¢ indicatiile sa fie clare, corecte pe intelesul fiecarui elev;

e sd contind elemente atractive si variate pentru captarea atentiei;

e sarcinile sa fie diferentiate si progresive, pentru a antrena toti elevii;

e sa fie adaptat nivelului de dezvoltare al copiilor, imbinand utilul cu placutul.

Impactul jocului asupra dezvoltarii abilitatilor sociale este explicit formulatad in nota de
prezentare a disciplinei Joc si miscare, introdusa la clasela a IlI-a si a IV-a. Aceasta subliniaza
faptul c@ jocul si miscarea favorizeaza manifestarea relatiilor sociale ( de cooperare, de
intrecere), presupunand armonizarea intereselor individuale si a eforturilor personale cu cele
ale grupului. Jocul didactic favorizeaza increderea in colectiv, asumarea de responsabilitati,
manifestarea atitudinii critice si autocritice, a initiativei si le permite copiilor sa invete ce
inseamna toleranta, acceptarea celuilalt, luarea unei decizii si asumarea consecintelor acesteia.

Asadar, copilul scolar traieste noi experiente in relatiile cu cei din jur, experiente la care
trebuie sa se adapteze si sd actioneze nu numai in functie de dorintele sale, ci sa tina seama si
de cerintele celorlalti.

La nivelul scolii, prin jocul didactic elevul va inviata sd coopereze, sa se conformeze
regulilor de grup, sd-si armonizeze cerintele sale cu cele ale grupului si sd actioneze in
conformitate cu acestea. De asemenea, scolarul mic, isi consolideaza locul in grupul de colegi
si 151 dezvolta personalitatea intr-un mediu sigur si atractiv.
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IMPORTANTA CONSILIERII PARINTILOR iN VEDEREA
REALIZARII UNEI SCOLARIZARII DE SUCCES A PRESCOLARILOR
iIN GRADINITA

Riedel Iboi-Mihaela

Prof. Pentru Educatie Timpurie

Scoala Gimnaziala ,,Iuliu Maniu” Vintu De Jos
G.P.P.Vintu De Jos — Alba

Sectiunea — Participare Indirecta-
Modalititi De Realizare A Socializarii Prescolarilor in Gradinita

Socializarea reprezinta procesul de transmitere si asimilare a atitudinilor, valorilor si
comportamentelor specifice unui grup. In perioada educatiei timpurii acest proces reprezinti
trecerea de la grupul restrans, reprezentat de catre familie, la grupul de copii de la grupa din
gradinita, bazat pe interactiuni si reguli, mediu social care pregateste copilul pentru succesul
scolar si o integrare sociala ulterioara.

Jocul constituie activitatea fundamentald in educatia timpurie, principalul mod de
invatare sociald 1n cadrul cdruia se exerseaza empatia, descarcarea cognitivd si imitarea unor
scene din viata cotidiana. Validarea jocului ca instrument de invdtare este necesar sa fie
perceputa de catre parinti nu ca o metoda de a face copilul ceva pentru a nu se plictisi ci, prin
consilierea parintilor educatoarea sugereaza acestora aplicarea acasd a unor principii similare
cu cele din grupa de copii de la gradinita.

Unificarea sistemului de valori si reguli intre cei doi parteneri, gradinitd si familie, prin
aplicarea unor principii similare cu cele de la grupa de copii cum ar fi: autonomia in auto-
ingrijire, respectarea de reguli simple, determind copilul sa nu mai resimta un conflict intre cele
doud lumi, socializarea/integrarea in colectiv sa se producd natural, fard regresii
comportamentale.

Aceastd tranzitie de la mediul familial, la cel din cadrul gradinitei nu se poate realiza
eficient fara o punte de legatura solida intre gradinitd si familie. Prin joc, se realizeaza si
descarcarea cognitiva. Copiii aduc in gradinita tensiuni din familie sau duc acasa frustrari legate
de interactiunea cu colegii consilierea ofera parintilor instrumente de alfabetizare emotionala.
Parintele asculta si valideaza emotiile copilului, atentia sa se indreapta spre ce simte copilul, nu
pe ce face copilul. Aceasta nu inseamna ca parintele este de acord cu un comportament
nepotrivit ci transforma un moment tensionat intr-o lectie de autoreglare in urma careia copilul
invatd sa se simtd In sigurantd fiind necesar sd aleagd modalitati sociale de a exprima ceea ce
simte. Sanctiunea opreste un comportament pe moment dar nu il Tnvata pe copil cum sa se
comporte in viitor intr-o situatie similara. Prin consiliere parintele invata sa foloseascd astfel de
momente pentru a antrena gandirea critica a copilului, acesta devine partener in gasirea solutiei,
ceea ce 1i creste stima de sine si competenta sociald. Un copil ,,ascultat” va dobandi in viitor o
securitate emotionala ridicata, va sti sd ceara ajutor si va avea un model sandtos de rezolvare a

44



conflictelor. Gradinita Incurajeazad independenta si colaborarea. Rolul consilierii parintilor este
de a incuraja familia sa ofere copilului spatiul necesar pentru a exersa aceste deprinderi si acasa.

Gradinita este arhitectul principal al profilului social al prescolarului, consilierea
parintilor reprezintd extensia fireasca a actului educational, astfel incat valorile si normele
asimilate prin joc si interactiune sociala sa fie integrate profund in personalitatea copilului,
experienta educatorului, competente psihopedagogice, tactul didactic si intuitia observationala
a acestuia impreuna cu dragostea parinteasca se reunesc pentru a da copilului cel mai bun start
in viata.
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PROVOCARI SI REUSITE iN INTEGRAREA PRESCOLARILOR IN
GRADINITA DE COPII

Weiss Paula Elena, profesor pentru educatie timpurie, Gradinita cu Program Prelungit "Raza
de Soare”, Cluj-Napoca

Integrarea copilului in mediul gradinitei reprezintd unul dintre cele mai importante
momente din viata timpurie a acestuia. Trecerea de la mediul familial, securizant si familiar, la
un spatiu nou, cu reguli, persoane necunoscute si cerinte diferite, poate genera atat entuziasm,
cat si anxietate. Din acest motiv, procesul de adaptare trebuie abordat cu sensibilitate,
profesionalism si colaborare Intre cadrele didactice si familie.

Repere teoretice privind integrarea prescolarilor

Din perspectivd psihopedagogica, adaptarea copilului la gradinitd este un proces
complex, care implica dimensiuni emotionale, sociale si cognitive. Teoriile dezvoltarii copilului
subliniazd importanta atasamentului securizant si a relatiilor de incredere in facilitarea
tranzitiilor. Copiii care beneficiaza de sprijin emotional constant au o capacitate mai mare de a
face fata schimbarilor.

Integrarea presupune nu doar acomodarea copilului la noul mediu, ci si construirea unui
sentiment de apartenentd. Factorii care influenteazd adaptarea includ: varsta copilului,
experientele anterioare de separare, stilul parental, dar si atitudinea educatoarei. Un cadru
didactic empatic, flexibil si atent la nevoile individuale ale copilului poate transforma aceasta
etapd intr-o experienta pozitiva.

Totodata, literatura de specialitate evidentiaza rolul comunicdrii eficiente intre gradinita
si familie. Parintii reprezinta parteneri esentiali in procesul educational, iar implicarea lor activa
contribuie la reducerea anxietatii copilului si la crearea unui climat de siguranta.

Provociari frecvente in procesul de integrare

In practica, integrarea prescolarilor vine la pachet cu numeroase provocari. Una dintre
cele mai frecvente este anxietatea de separare, manifestata prin plans, refuzul de a rdmane in
gradinita sau comportamente de retragere. Aceste reactii sunt normale, dar necesitd gestionare
atenta.

O alta dificultate o constituie diferentele individuale dintre copii. Unii se adapteaza
rapid, In timp ce altii au nevoie de o perioada mai lungd. De asemenea, lipsa unor rutine clare
sau inconsecventa intre mediul de acasa si cel educational pot ingreuna procesul.

Nu in ultimul rand, comunicarea insuficientd sau tensionata cu parintii poate deveni un
obstacol major. Uneori, pdrintii transmit propriile temeri copilului sau au asteptdri nerealiste,
ceea ce afecteaza adaptarea acestuia.

Exemple de bune practici

......

validate in practica:
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e Perioada de acomodare graduala — introducerea treptatd a copilului in programul
gradinitei, insotit initial de parinte, contribuie la reducerea anxietatii.

e Crearea unui mediu primitor — decorarea clasei cu elemente familiare, colturi
tematice si materiale atractive ajutd copilul sa se simta 1n siguranta.

o Rutine clare si previzibile — organizarea zilnica constanta oferd stabilitate si reduce
incertitudinea.

o Activitati de socializare — jocurile de grup, activitdtile interactive si exercitiile de
cunoastere contribuie la formarea relatiilor intre copii.

o Comunicarea zilnicad cu parintii — feedback-ul constant (verbal sau scris) ajutd la
construirea increderii si la monitorizarea progresului copilului.

De exemplu, introducerea unui ,,obiect de tranzitie” (o jucdrie de acasd) poate oferi
copilului confort emotional in primele zile. De asemenea, utilizarea povestilor terapeutice
despre mersul la gradinita poate facilita intelegerea situatiei si reducerea temerilor.

Formarea competentelor parentale

Un aspect esential in succesul integrarii il reprezinta sprijinirea parintilor in dezvoltarea
competentelor parentale. Multi parinti nu stiu cum sé gestioneze emotiile copilului sau propriile
anxietati legate de separare.

Cadrele didactice pot contribui prin:

e Organizarea de intilniri si ateliere pentru parinti, in care sunt discutate etapele
adaptdrii si modalitati de sprijinire a copilului;
o Consiliere individuala, pentru abordarea situatiilor particulare;

e Distribuirea de materiale informative, ghiduri sau recomandari practice;

o Incurajarea unei comuniciri deschise si non-critice, care sd creeze un climat de
incredere.

Parintii trebuie Invatati sa transmitd copilului mesaje pozitive, sa evite plecdrile ,,pe
ascuns” si sa respecte rutina stabilitd. De asemenea, este important ca acestia sa valideze
emotiile copilului, fard a le amplifica.

Efecte si beneficii:

Aplicarea unor strategii coerente de integrare si colaborare cu familia conduce la
multiple beneficii. In primul rand, copilul dezvolti mai rapid competente sociale, emotionale si
de autonomie. Se simte in sigurantd, devine mai deschis la interactiune si mai implicat in
activitati.

In al doilea rand, cadrele didactice isi dezvoltd competentele de comunicare si
relationare cu pdrintii. Aceastd colaborare contribuie la crearea unui parteneriat educational
autentic, bazat pe respect si incredere reciproca.
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Nu 1n ultimul rand, climatul general al grupei devine unul pozitiv, favorabil invatarii si
dezvoltarii armonioase. Integrarea reusitd nu este doar un obiectiv punctual, ci baza unui
parcurs educational echilibrat.

Concluzii:

Integrarea prescolarilor In gradinita este un proces delicat, dar esential, care necesita
implicarea activa a tuturor factorilor educationali. Prin abordari centrate pe copil, comunicare
eficientd si colaborare cu familia, provocarile pot fi transformate n oportunitati de dezvoltare.

Succesul acestui proces depinde Tn mare masura de capacitatea cadrelor didactice de a
crea un mediu sigur si de a construi relatii autentice atat cu copiii, cat si cu parintii. Astfel,
gradinita devine un spatiu al increderii, al descoperirii si al formarii primelor competente de
viata.
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MODALITATI DE SOCIALIZARE A COPIILOR iN GRADINITA

Prof.educatie timpurie Stoian Catalina-Mihaela

Gradinita cu P.P.Nr.10 Structurd a Scolii Gimnaziale”Ion Creangd”, Husi

“Eu sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu.
Tu determini in cea mai mare masurd, daca voi reusi sau voi esua in viatd.
Da-mi, te rog, acele lucruri care ma vor indrepta spre fericire.
Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume...”
(din Chils’s Appeal, Mamie Gene Cole)

Socializarea reprezintd un proces foarte complex, ce presupune multiple interactiuni
intre individ si societate. Din perspectiva societatii, socializarea este procesul de patrundere a
noilor indivizi intr-un mod organizat de viata, intr-o traditie culturala stabilitd. Din perspectiva
individului, socializarea este un proces prin care animalul uman devine fiinta umana si
dobandeste un sine.

Termenul "social" se refera la o relatie sau interactiune intre doud sau mai multe
persoane care raspund si se influenteaza reciproc. Socializarea este un proces important in
dezvoltarea copilului deoarece acesta devine membru functional al unui grup si preia valorile,
comportamentele si convingerile celorlalti membri. Dezvoltarea sociald incepe sd prinda contur
inca de la nastere si se dezvolta pe tot parcursul vietii copilului. De la primele interactiuni cu
mama si tata si pand la crearea primilor prieteni si apoi la scoald si la serviciu, copilul este
inconjurat tot timpul de oameni care formeaza cercul lui social in care, practic, se dezvolta.

In jurul varstei de 3 ani, sociabilitatea lui prinde alt contur. Descopera placerea de a
interactiona, vorbi si a se juca cu alti copii, pentru ca, la putin timp dupa aceea, in perioada
prescolara, sd isi facd si primii prieteni.

In cadrul gradinitei, socializarea copilului are loc la nivel complex: pe langa relatiile
dezvoltate cu parintii si cei apropiati, apar cele cu copiii de aceeasi varsta dar si cu persoane din
afara familiei - personalul gradinitei. Acest aspect contribuie la o dezvoltare emotionala
armonioasd a personalitatii copilului, in acelasi timp ajutdndu-1 sd-si formeze independenta.
Prin intermediul stérilor pe care copilul le experimenteaza socializand, incepe sa inteleagd ce
inseamna prietenia, sprijinul, generozitatea si ii sunt inoculate principii de viata sanatoasa de la
o varsta frageda.

La gradinita, jocul are functie de socializare a copilului, ceea ce se explica prin tendinta
mereu accentuatd a copiilor de a se acomoda la ceilalti, dar si de a asimila relatiile cu cei din
jur la eul sau. Aceasta functie este prezentd mai ales in jocul cu reguli, care inseamna acceptarea
normelor exterioare lui, dar care, odatd asimilate, devin un bun castigat de copil.

Jocul didactic, forma a jocului cu reguli, faciliteazd procesul de asimilare, fixare si
consolidare a cunostintelor, iar datorita caracterului sau formativ influenteaza dezvoltarea
personalitatii copiilor, de cultivare a proceselor cognitive superioare (gandirea, imaginatia). In
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timpul dezvoltarii psihologice a copilului, prin utilizarea unor variate forme de joc, se realizeaza
o laturd importanta a educatiei, socializarea treptata a copilului. Prin participarea la joc, prin
respectarea regulilor jocului, prin recunoasterea invingatorului, prin spiritul de echipa se
dezvolta importante calitafi umane necesare dezvoltarii armonioase din punct de vedere socio-
emotional. De asemenea, are un rol valoros in inchegarea colectivului si in formarea disciplinei
constiente. In joc, copilul este obligat si respecte initiativa colegilor, si le aprecieze munca si
sd le recunoasca meritele, sa respecte regulile jocului si sd reactioneze in conformitate cu ele,
sa-si autoregleze propria activitate.

Jocul bine organizat si pregatit constituie un mijloc de cunoastere si familiarizare a
copiilor cu viata Inconjuratoare, pentru ca, in desfasurarea lui cuprinde sarcini didactice care
contribuie la exersarea deprinderilor, la consolidarea cunostintelor si la valorificarea lor
creatoare. Acceptarea si respectarea regulilor jocului il determind pe prescolar sa participe la
efortul comun al grupului din care face parte. Subordonarea intereselor personale celor ale
colectivului, lupta pentru invingerea dificultatilor, respectarea integrala a regulilor jocului si a
succesului final vor pregéti treptat omul de maine.

Daca la inceputul prescolaritatii este evidenta incapacitatea copilului de a participa
corelat si concomitent cu toti ceilalfi la toate etapele jocului datoritd faptului ca realitatea lui
subiectiva este mult dilatata si Incd predomina egocentrismul, iar jocul practicat este sarac,
copilul nu prezintd dorinta de joc In grup pentru ca intelege greu jocurile care comporta un
schimb reciproc, iar conflictul apare din dorinta celor mici de a se juca cu acelasi obiect, In
acelasi timp, Incepand cu varsta de 5 ani, cand activitatile sunt organizate pe baza de reguli,
conventii, norme ce trebuie respectate, celdlalt este perceput ca partener egal de activitate, cu
individualitate proprie, dorintele acestuia fiind luate in considerare; asadar apare jocul colectiv,
in care fiecare joaca rolul sdu, dar tinand cont de actiunea celorlalti parteneri, apar relatii de
colaborare si, chiar daca mai exista fenomene ca certuri, intreruperi, excluderi si autoexcluderi
din activitate, acestea sunt, in general, semne de sociabilitate, pentru ca viata sociala si inclinatia
care 1i determind pe anumiti copii sd o caute multiplica prilejuri de conflict.Cu cét copiii singuri
reusesc sa le rezolve intre ei, fard apel la autoritatea adultului, cu atat mai mult ,,exista garantia
unei sociabilitati si socializari autentice” (Teodorescu, S., 1976, p. 87).

Asadar, copilul prescolar traieste noi experiente in relatiile cu cei din jur, experiente la
care trebuie sa se adapteze si sa actioneze nu numai in functie de dorintele sale, ci sa tind seama
si de cerintele celorlalti. La nivelul gradinitei, prin jocurile didactice copilul va invata sa
coopereze, sa se conformeze regulilor de grup, sa-si armonizeze cerintele sale cu cele ale
grupului si sa actioneze in conformitate cu acestea. Astfel de conduite de interrelationare au
semnificatia socializarii copilului si a valorificarii potentialului sau din planul personalitatii,
care se afla Intr-o continua dezvoltare si expansiune. Pentru a se putea integra si coopera eficient
cu cei din jur, copilul trebuie sd atingd un anumit nivel al socializarii, care presupune o
modalitate de percepere si considerare a calitatilor celor cu care vine in contact.

Jocurile cu roluri se dezvolta treptat, odata cu viata din ce in ce mai complexa a
prescolarului. Daca la inceput subiectele sunt abia schitate si se construiesc pe masura ce jocul
se deruleaza - de aici si tendinta de abandon in favoarea altuia mai atragator - dupa 4 ani
subiectele devin mai consistente, iar catre 6 ani, jocul cuprinde o poveste intreaga. Astfel cand
copiii se afla in grupuri mai numeroase (grupa de gradinitd), jocul de creatie cu roluri , dezvoltat
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mai intai pe teme diferite, Tn grupuri restranse, poate manifesta tendinta de unificare in jurul
unei teme comune.

Jocul ,,De-a mama'" poate unifica jocuri , precum: ,,De-a medicul", ,De-a
cumpiriturile”, ,La teatru”, ,in parcul de distractii". Copilul-mami isi insuseste
dragostea fata de copil , are grija s nu raceasca, il duce la medic atunci cand se Tmbolnaveste,
ii cumpard jucarii, il duce la teatrul de papusi ori in parcul de distractii apropiindu-se de
legaturile existente in viata reald. Acest salt de la actiunile izolate la jocuri complexe antreneaza
modificari substantiale si in privinta evolutiei sociabilitatii copiilor. Jocul colectiv va inlocui
treptat jocul individual, mai intai cu reguli ce se impun pe masura derularii jocului, apoi schitate
anterior, In ultima instantd, cu reguli clar definite inainte de inceperea jocului - evolutie ce
necesita cativa ani.

Jocurile de miscare sunt strans legate de specificul varstei prescolarititii, o varsta a
dinamismului, a miscarii. La aceasta varsta, miscarile Incep sa fie incadrate jocului de creatie
cu subiect si roluri, reflectand, fie fragmente din viata reald, a ,,necuvantatoarelor", ori a
adultilor , in special profesiile dinamice, fie conflicte arhicunoscute din filmele de desene
animate ce reinvie cu ajutorul copiilor.

Asadar, educatia desfasuratd In gradinitd reprezintd un ansamblu de demersuri, o
abordare complexa din punct de vedere socio-emotional, cognitiv, estetic, psiho-motor, cu
accent pe elementele formative, astfel incat copilul sa fie capabil de insusirea valorilor umaniste
unanim acceptate. Activitatile didactice, jocul, sunt componente cu valente formative ce
structureaza directiile de dezvoltare a personalitatii copilului, caruia i se ofera sansa unei optime
integrari, tradusa prin posibilitatea de a rezolva sarcini care necesita efort, vointd, cooperare,
perseverentd, respectarea intereselor si a muncii celor din jur, formarea atitudinii pozitive fatd
de munci si educarea sentimentelor morale si estetice. In plus, orele petrecute in cadrul
gradintei alaturi de copii de aceeasi varstd sunt relaxante, plicute si distractive pentru copil. Il
ajutd sd se mentind binedispus, sa manance bine, sd doarma linistit si minimalizeaza riscul
depresiei.

Socializarea cu alti copii inafara gradinitei este, de asemenea, foarte importanta pentru
fiecare copil. Interactionand cu acestia, copilul invata, se dezvoltd, descopera. Oricat de multe
sfaturi bune ar primi de la un pdrinte sau ar primi de la ceilalti membri a1 familiei, nimic nu
inlocuieste invatarea prin “a face”, iar aldturi de un prieten bun, totul se invatd mai usor.
Impreuni cu prietenul sau cel mai bun, dar si intr-un grup mai mare de copii, copilul exploreaza
lumea. Oamenii sunt fiinte sociale, si de aceea este foarte bine sa dam voie copilului, incepand
cu varste cat mai fragede, sd intreprinda cat mai multe activitati cu cei de varsta lui.

Petrecerea timpului liber cu alti copii poate fi de tip cat mai variat: plimbari cu bicicleta,
diverse jocuri in parc sau in fata blocului, desenat, colorat, decupat si alte astfel de proiecte
hand-made, practicarea unui sport, vizionarea desenelor animate sau a filmelor potrivite fiecarei
varste, etc. Faptul ca cel mic petrece mult timp cu cei de aceeasi varsta este foarte benefic;
relatia parinte-copil este una de subordonare, pe cand cea cu alti copii este una de la egal la
egal. Astfel, ei se pot dezvolta normal din punct de vedere psihosocial.

Socializarea contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale, creste Increderea in sine si
faciliteaza adaptarea la scoala, este un proces esential pentru dezvoltarea armonioasa a copilului
si integrarea sa In societate.
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STRATEGII EDUCATIONALE MODERNE PENTRU DEZVOLTAREA
SOCIALIZARII
LA PRESCOLARI SI SCOLARII MICI iN MEDIUL INSTITUTIONAL

educatoare Smarandache Luminta

Scoala Gimnaziald Budesti, jud. Valcea / sectiunea |

Socializarea reprezinta una dintre dimensiunile fundamentale ale dezvoltarii copilului,
fiind procesul prin care acesta interiorizeaza norme, valori, comportamente si modele de
interactiune specifice societitii din care face parte. In perioada prescolard si in primii ani de
scolaritate, acest proces capatd o importantd deosebitd, deoarece copilul traverseaza etape
esentiale in formarea identitatii personale si sociale. Mediul institutional — gradinita si scoala —
devine cadrul principal in care copilul invatd sad relationeze, sa coopereze si sd isi regleze
comportamentul in raport cu ceilalti.

In contextul educatiei contemporane, accentul nu mai cade exclusiv pe achizitiile
cognitive, ci pe dezvoltarea holisticd a copilului, in care competentele sociale si emotionale
ocupa un loc central. Astfel, strategiile educationale utilizate de cadrele didactice trebuie sa fie
adaptate nevoilor de dezvoltare ale copiilor si sa favorizeze interactiunea autentica, participarea
activa si Invatarea prin experienta.

Procesul de socializare la varsta prescolara se caracterizeaza printr-o puternica orientare
spre joc si explorare, copilul invatand in mod predominant prin imitatie si interactiune directa.
Limbajul se dezvoltd rapid, iar relatiile cu ceilalti copii devin din ce In ce mai complexe, trecand
de la jocul paralel la forme incipiente de cooperare. In aceasti etapa, copiii invati si respecte
reguli simple, sa 1si exprime emotiile si sa recunoasca starile afective ale celor din jur.

In cazul scolarilor mici, socializarea capiti un caracter mai structurat, fiind influentata
de cerintele mediului scolar si de normele grupului de elevi. Copiii incep sa constientizeze
importanta rolurilor sociale, a responsabilitdtii si a performantei, iar relatiile de prietenie devin
mai stabile si mai profunde. De asemenea, apare nevoia de apartenenta la grup si dorinta de
recunoastere sociala, aspecte care influenteazd semnificativ comportamentul.

In mediul prescolar, jocul constituie principalul instrument pedagogic prin care se
realizeaza socializarea. Prin intermediul jocurilor didactice si al jocurilor de rol, copiii au
posibilitatea de a experimenta diverse situatii sociale, de a-si asuma roluri si de a intelege
perspective diferite. Astfel, jocul devine un context privilegiat pentru dezvoltarea empatiei, a
cooperdrii si a capacitatii de negociere.

Activitatile desfasurate in grupuri mici contribuie in mod semnificativ la dezvoltarea
competentelor sociale, deoarece favorizeazi interactiunea directd si participarea activa. In
cadrul acestor activitati, copiii invata sd Imparta resurse, sd colaboreze pentru atingerea unui
scop comun si s gestioneze eventualele conflicte. De asemenea, activitatile artistice colective
sau proiectele tematice stimuleaza exprimarea liberd si consolidarea relatiilor interpersonale.

Rutinele zilnice si regulile de grup joaca un rol esential in procesul de socializare,
oferind un cadru predictibil si securizant. Prin repetarea acestor rutine, copiii interiorizeaza
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comportamente adecvate si isi dezvolta autonomia. In acelasi timp, respectarea regulilor
contribuie la formarea simtului responsabilitatii si la intelegerea consecintelor propriilor
actiuni.

In educatia contemporani, metodele interactive si inovatoare, precum gamificarea sau
invatarea experientiald, sunt din ce in ce mai utilizate pentru a sprijini socializarea. Aceste
abordari stimuleaza implicarea activd a copiilor si faciliteazd Invatarea prin cooperare,
transformand procesul educational intr-o experienta atractiva si relevanta.

In ciclul primar, socializarea este sustinutd prin metode didactice care incurajeazi
colaborarea si interactiunea. Invatarea prin cooperare reprezintd una dintre cele mai eficiente
strategii, deoarece implica lucrul in echipd si responsabilitatea comund pentru rezultatele
obtinute. Elevii invata astfel sa comunice eficient, sa isi exprime opiniile si sa accepte puncte
de vedere diferite.

Activitatile extracurriculare oferd oportunitati suplimentare de socializare, extinzand
cadrul relational dincolo de sala de clasa. Participarea la cluburi, excursii sau proiecte
educationale contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale si la consolidarea relatiilor de
prietenie. In aceste contexte, copiii isi pot manifesta interesele si talentele, ceea ce le sporeste
increderea in sine.

Discutiile ghidate si dezbaterile reprezinta alte modalitati eficiente de socializare,
deoarece stimuleaza dialogul si gandirea critica. Prin participarea la astfel de activitati, elevii
invatd sa asculte activ, sd argumenteze si sa respecte opiniile celorlalti. Aceste competente sunt
esentiale pentru integrarea sociala si pentru dezvoltarea unei comunicari eficiente.

Un rol tot mai important il are educatia socio-emotionald, care vizeaza dezvoltarea
inteligentei emotionale si a capacitatii de autoreglare. Prin activitati specifice, elevii Invata sa
isi recunoascd emotiile, sa le gestioneze si sa manifeste empatie fatd de ceilalti. Aceste
competente contribuie la crearea unui climat pozitiv in clasa si la prevenirea comportamentelor
conflictuale.

In acelasi timp, utilizarea tehnologiei in educatie poate sprijini socializarea, atunci cand
este integratd in mod adecvat. Platformele digitale interactive si aplicatiile educationale pot
facilita colaborarea si comunicarea, oferind noi oportunitati de invatare si interactiune.

Cadrul didactic are o responsabilitate majora in facilitarea socializarii copiilor, fiind nu
doar un transmitator de cunostinte, ci si un model de comportament social. Prin atitudinea sa,
profesorul creeaza un climat educational bazat pe respect, incredere si cooperare, care
favorizeaza dezvoltarea relatiilor interpersonale. De asemenea, cadrul didactic intervine in
gestionarea conflictelor si in medierea relatiilor dintre copii, contribuind la dezvoltarea
abilitatilor de rezolvare a problemelor. Prin feedback constructiv si Incurajare, profesorul
sprijind formarea unei imagini de sine pozitive si stimuleazd participarea activa a elevilor.
Colaborarea cu familia reprezintd un alt aspect esential, deoarece socializarea copilului este
influentata atat de mediul scolar, cat si de cel familial. O comunicare eficienta intre cadrele
didactice si parinti contribuie la asigurarea unei dezvoltari armonioase a copilului.

Socializarea prescolarilor si a scolarilor mici este un proces complex, care necesitd o
abordare educationala integrata si adaptata particularitatilor de varsta. Metodele bazate pe joc,
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cooperare, interactiune si educatie socio-emotionald se dovedesc a fi esentiale pentru
dezvoltarea competentelor sociale.

In contextul educatici moderne, este necesari o orientare spre strategii didactice
interactive si flexibile, care sd valorifice potentialul fiecarui copil si sd faciliteze integrarea
acestuia in comunitate. Astfel, gradinita si scoala devin spatii autentice de formare sociala,
contribuind la dezvoltarea unor indivizi echilibrati, capabili sd relationeze eficient si
responsabil.

Bibliografie:

1. Cornea, G. G. (2024). Educatia prescolara in Romdnia: o perspectiva comparativa
asupra alternativei Montessori si a sistemelor traditionale. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.

2. Ministerul Educatiei. (2024). Metodologie-cadru pentru educatia timpurie. Bucuresti.

3. Manoloaia, S. I. (2024). Metode didactice aplicate in Invatamantul prescolar. iTeach
Magazine.

4. Cameron, L. (2024). Social and emotional learning in early education. London:
Routledge.

5. Toda, A. M., Valle, P. H. D., & Isotani, S. (2020). Gamification in education: A
systematic mapping study. Educational Technology & Society, 23(1), 1-15.

6. Marienko, M., Nosenko, Y., & Shyshkina, M. (2020). Adaptive learning systems in
education. CEUR Workshop Proceedings.

55



INTEGRAREA ELEVILOR iN MEDIUL SCOLAR:
PROVOCARI, REUSITE SI ROLUL PROFESORULUI

Prof. Inv. Primar: Retevoiu Ionela, Scoala Gimnaziald Nr.156. Sectiunea 3

Educatia modernd pune un accent deosebit pe incluziune si pe asigurarea unui mediu
scolar in care fiecare elev sd se simtd acceptat, valorizat si sprijinit. Integrarea elevilor in
colectivul clasei nu reprezintd doar o etapa de adaptare, ci un proces continuu care influenteaza
performantele scolare, dezvoltarea emotionald si relatiile sociale ale acestora. Scoala nu este
doar un spatiu de transmitere a cunostintelor, ci si un mediu in care elevii isi dezvolta identitatea,
relatiile si competentele de viata. In acest context, integrarea eficienti a elevilor devine esentiala
pentru succesul lor academic si personal.

In contextul actual, caracterizat prin diversitate cultural, diferente individuale si
schimbari rapide 1n societate, profesorii sunt pusi in fata unor provocari tot mai complexe. Cu
toate acestea, prin aplicarea unor strategii adecvate si a unor bune practici pedagogice,
integrarea elevilor poate deveni un proces eficient si benefic pentru toti participantii la actul
educational. In integrarea elevilor ne confruntim cu influenta a numerosi factori care pot
constitui obstacole n procesul educational. Una dintre cele mai importante provocari este
diversitatea din clasa. Elevii difera prin ritmul de Invatare, stilurile cognitive, mediul familial
si nivelul de pregétire, ceea ce face dificila abordarea uniforma a predarii. Diferentele de
cultura, nivel socio-economic, stiluri de invétare sau nevoi educationale speciale pot crea
dificultdti in adaptarea la cerintele scolare. Elevii proveniti din medii defavorizate sau cei care
se transfera din alte scoli pot resimti un sentiment de izolare si anxietate.

O alta provocare majora este reprezentatd de dificultitile emotionale si sociale ale
elevilor. Unii elevi pot manifesta anxietate, lipsa de incredere sau dificultati de relationare, ceea
ce Ingreuneaza integrarea lor in grup. De asemenea, fenomenul bullying-ului poate afecta
profund climatul clasei si starea de bine a elevilor.

Lipsa motivatiei pentru invatare constituie un alt obstacol important. Elevii care nu
gisesc relevantd in activititile scolare pot deveni dezinteresati si pasivi. In plus, implicarea
redusa a familiei in educatia copilului poate accentua aceste dificultati.

Nu 1n ultimul rand, cadrele didactice se confruntd uneori cu lipsa resurselor sau a
formarii necesare pentru a gestiona eficient situatiile complexe din clasa.

In ciuda dificultatilor, existd numeroase exemple de integrare reusiti a elevilor, datorate
in principal implicarii profesorilor si utilizarii unor metode didactice modern, cum ar fi crearea
unui climat pozitiv in clasd. Atunci cand elevii se simt in sigurantd si respectati, sunt mai
deschisi sd participe si sa interactioneze. Relatiile bazate pe incredere intre profesor si elev
contribuie semnificativ la adaptarea acestora.

Metodele interactive de predare, precum invatarea prin cooperare, dezbaterile sau
proiectele de grup, faciliteazd comunicarea si colaborarea intre elevi. Aceste activitati
stimuleazd implicarea si contribuie la dezvoltarea competentelor sociale. De asemenea,
integrarea elevilor este sustinutd prin activitdti extracurriculare, consiliere scolara si
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parteneriate intre scoald si familie. Acestea oferd elevilor oportunititi suplimentare de
dezvoltare si socializare.

Profesorii joacad un rol esential in integrarea elevilor, iar aplicarea unor bune practici
pedagogice contribuie decisiv la succesul acestui proces.

O prima practicd importantd este promovarea incluziunii si a respectului pentru
diversitate. Profesorii trebuie sa creeze un mediu in care fiecare elev este acceptat si valorizat.
Adaptarea metodelor de predare la nevoile elevilor reprezinta o altd practicd esentiala.
Diferentierea sarcinilor si utilizarea unor strategii variate ajutd la implicarea tuturor elevilor,
indiferent de nivelul lor.

Comunicarea eficienta este, de asemenea, fundamentala. Profesorii trebuie sa mentina
un dialog deschis atat cu elevii, cat si cu parintii, pentru a identifica si rezolva eventualele
probleme. Oferirea de feedback constructiv contribuie la dezvoltarea increderii in sine a elevilor
si la imbunititirea performantelor scolare. In acelasi timp, prevenirea conflictelor si gestionarea
situatiilor de bullying sunt esentiale pentru mentinerea unui climat pozitiv. Nu in ultimul rand,
dezvoltarea profesionald continud a profesorilor este o conditie importantd pentru adaptarea la
cerintele educatiei moderne.

Integrarea elevilor in mediul scolar este un proces complex, care presupune eforturi
sustinute din partea profesorilor, elevilor si parintilor. Desi existd numeroase provocari, acestea
pot fi depdsite prin utilizarea unor strategii eficiente si prin promovarea unui climat educational
bazat pe respect, colaborare si incluziune. Bunele practici ale profesorilor reprezinta
cheia succesului in acest demers, contribuind la formarea unor elevi echilibrati, motivati si bine
integrati in societate.
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EDUCATIA INCLUZIVA IN ERA DIGITALA: INSTRUMENTE,
PRACTICI SI IMPACT ASUPRA IN TEGRARII PRESCOLARILOR

Preda Maria , prof. educatie timpurie , sectiunea 2

Educatia incluziva reprezinta un principiu fundamental al sistemelor moderne de
invatamant, avand ca scop integrarea tuturor copiilor, indiferent de particularitatile lor fizice,
cognitive, sociale sau emotionale. In contextul actual, marcat de dezvoltarea rapidi a
tehnologiilor digitale, educatia incluzivd capata noi valente, oferind oportunitati inovatoare
pentru sprijinirea integrarii prescolarilor. Era digitald faciliteaza accesul la resurse educationale
diversificate si permite adaptarea procesului instructiv-educativ la nevoile fiecarui copil.

Tehnologia joaca un rol esential in promovarea incluziunii in educatia timpurie. Printre
cele mai utilizate instrumente digitale se numard aplicatiile educationale interactive,
platformele de invatare online si dispozitivele asistive. Acestea contribuie la personalizarea
invatarii si la crearea unui mediu accesibil tuturor copiilor.

Aplicatiile educationale, cum ar fi cele destinate dezvoltarii limbajului sau abilitatilor
cognitive, oferd activitdti a  daptate nivelului fiecarui copil. De exemplu, copiii cu dificultati
de invatare pot beneficia de aplicatii care folosesc imagini, sunete si animatii pentru a facilita
intelegerea. In acelasi timp, tabletele si tablele interactive permit implicarea activa a copiilor in
procesul educational, stimuldnd interesul si motivatia pentru Invatare.De asemenea,
tehnologiile asistive, precum software-urile de citire automata sau aplicatiile pentru comunicare
augmentativa, sunt esentiale pentru copiii cu dizabilitati. Aceste instrumente le ofera
posibilitatea de a participa activ la activitati si de a comunica eficient cu educatorii si colegii
lor.

Integrarea tehnologiei in educatia incluziva presupune adoptarea unor practici didactice
adaptate. Un aspect important il reprezinta diferentierea instruirii, prin care educatorii adapteaza
continuturile, metodele si ritmul de predare in functie de nevoile individuale ale copiilor.

In mediul digital, acest lucru se poate realiza prin utilizarea platformelor care permit
personalizarea activitdtilor. De exemplu, educatorii pot crea sarcini variate, cu niveluri diferite
de dificultate, sau pot utiliza resurse multimedia pentru a facilita intelegerea conceptelor. In
plus, feedback-ul imediat oferit de aplicatiile digitale contribuie la consolidarea invatarii si la
cresterea increderii 1n sine a copiilor. Colaborarea intre educatori, parinti si
specialisti este, de asemenea, esentiald. Platformele digitale faciliteazd comunicarea si
monitorizarea progresului copilului, permitdnd o interventie rapida si eficientd. Totodata,
utilizarea jocurilor educationale digitale stimuleaza interactiunea sociald si dezvoltarea
abilitatilor de cooperare intre copii. Utilizarea instrumentelor digitale in educatia incluziva are
un impact semnificativ asupra integrarii prescolarilor. In primul rind, acestea contribuie la
reducerea barierelor de invétare, oferind acces egal la educatie pentru toti copiii. Prin adaptarea
continuturilor si a metodelor de predare, copiii cu cerinte educationale speciale pot participa
activ la activitati alaturi de colegii lor.

In al doilea rand, tehnologia sprijind dezvoltarea abilititilor sociale si emotionale.
Activitdtile interactive si jocurile digitale Tncurajeaza colaborarea, comunicarea si empatia,
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facilitand integrarea in grup. Copiii invata sd lucreze impreunad, sa isi exprime ideile si sa
respecte diversitatea.

Un alt aspect important este cresterea autonomiei copilului. Instrumentele digitale
permit explorarea independenta si invatarea in ritm propriu, ceea ce contribuie la dezvoltarea
increderii 1n sine. Copiii devin mai motivati si mai implicati in procesul educational. Totusi,
utilizarea tehnologiei trebuie realizata cu echilibru, pentru a evita dependenta de dispozitive si
pentru a mentine interactiunea directd, esentiald in educatia timpurie. Rolul educatorului
ramane central, acesta fiind responsabil de integrarea eficientd a tehnologiei in activitatile
didactice.

Concluzie

Educatia incluziva in era digitald reprezintd o oportunitate majora pentru imbunatatirea
procesului educational si pentru integrarea eficientd a prescolarilor. Instrumentele digitale,
utilizate in mod adecvat, pot transforma experienta de invatare, facand-o accesibila, atractiva si
adaptata nevoilor fiecarui copil. Prin adoptarea unor practici educationale incluzive si prin
valorificarea tehnologiei, se poate crea un mediu educational echitabil, Tn care toti copiii au
sanse egale de dezvoltare si succes. In concluzie, integrarea tehnologiei in educatia
incluziva nu este doar o tendintd modernd, ci o necesitate, care contribuie la formarea unei
societati mai deschise, mai tolerante si mai echitabile.
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EDUCATIA INCLUZIVA

Prof. inv. primar, Neacsu Mihaela Eugenia

Scoala Gimnazialda Matasaru-Structura Poroinica, Judetul Dambovita

“Exista un singur fel de a intelege oamenii, anume de a nu ne grabi sa-i judecam, ci de a trai
in preajma lor, de a-i lasa sa se explice, sa se dezvaluie zi de zi, sa se zugraveasca ei insisi in
ei....” (Charles Augustin Saine-Beune)

Educatia incluziva este o necesitate si in acelasi timp o provocare. Incluziunea copiilor
cu cerinte educationale speciale In Tnvatdmantul de masa este un proces complex. Toti copiii au
dreptul la educatie si fiecare copil este capabil sa Invete in ritm propriu. Scoala si politicile
scolare trebuie sd se schimbe in functie de nevoile fiecarui copil. Tipul dizabilitatii, atitudinea
cadrelor didactice, a copiilor, implicarea familiei sunt factori care influenteaza educatia
incluziva.

Procesul de implementare a educatiei incluzive este complex si implicd participarea
tuturor actorilor: autoritdti publice centrale, institutiile de Invatdmant general, familia,
institutiile de formare profesionala initiald si continud, societatea civila.

Incluziunea se refera la educatia scolara a tuturor copiilor, conform conceptului ,,scoala
pentru toti”.

Principiul fundamental al scolii incluzive este acela ca toti copiii trebuie sa invete
impreund, iar diferentele care pot exista intre ei (cognitive, aptitudinale, socio-economice,
etnice, religioase, etc.) sau dificultatile in care se pot afla sa nu mai aiba nici o importanta, ci sa
devind o sursd de invdtare si progres. Prin urmare, scoala incluziva se adreseaza
individualitatilor, dar ofera in acelasi timp si oportunitatea colaborarii si cooperdrii Intr-un
climat educational inclusiv si tolerant.

In conditiile actuale, pentru a raspunde diversitatii copiilor, scoala trebuie sa isi extinda
scopul si rolul, adaptandu-se la cerintele si nevoile de invatare ale elevilor. Oferirea unor servicii
educationale de calitate, cresterea gradului de participare a tuturor elevilor la toate activitatile
si reducerea nivelului de excluziune sunt parametri de masurare a educatiei incluzive.
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Incluziunea scolard, ca oportunitate pentru orice copil, indiferent de particularitatile sale
de dezvoltare si invatare, apartenenta etnica, religioasa si socio-economica, devine primul pas
spre punerea acesteia 1n practica.

Educatia incluziva presupune schimbarea atitudinilor, a mentalitatilor, a politicilor si
practicilor de excludere si segregare. Aceasta este promovata prin documente nationale de
politica educationald care promoveaza o educatie centrata pe elev, o educatie de calitate care se
poate realiza prin programe de invatdmant adecvate, o buna organizare, alegerea unor strategii
optime de predare-invatare-evaluare, folosirea unor resurse si tehnologii variate etc..

O scoala incluziva pune accent pe progresul individual si nu pe diferentele dintre elevi;
este promovata invatarea prin cooperare, in cadrul careia copiii sunt Incurajati s se ajute, invata
unii de la altii si fiecare elev este valorificat. O scoala si un profesor bun sunt aceia care obtin
progres cu toti elevii.

EU SUNT SPECIAL...pentru ca sunt un copil fara deficiente, dar pot sa-i ajut pe cei mai
putini norocosi ca mine!

EU SUNT SPECIAL...pentru ca am intampin greutati in invatare, dar am nevoie sa ma
accepti asa cum sunt!

EU SUNT SPECIAL...pentru ca sunt parinte, imi inteleg copilul si vreau sa-l invat sa nu

faca diferente intre oameni!
EU SUNT SPECIAL...pentru ca sunt profesor si am inteles ca educatia data copiilor este
punctul de plecare in viata!

Bibliografie
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INTEGRAREA COPIILOR PRESCOLARI PRIN EDUCATIE
INCLUZIVA iN CONTEXT DIGITAL: METODE MODERNE SI
EFECTE ASUPRA DEZVOLTARII

Prof. Niculae Mihaela
Gradinita Nr.73-structura Gradinita Nr.271

Sectiunea 2

Societatea contemporand se caracterizeaza printr-o dezvoltare acceleratd a tehnologiei
si printr-o diversitate tot mai mare a nevoilor educationale. In acest context, educatia incluziva
devine o necesitate, nu doar un ideal pedagogic. Aceasta promoveaza egalitatea de sanse si
accesul tuturor copiilor la educatie de calitate, indiferent de diferentele dintre ei.

Integrarea tehnologiilor digitale in educatia timpurie aduce oportunitdti semnificative
pentru sprijinirea copiilor prescolari, In special a celor cu cerinte educationale speciale. Prin
utilizarea instrumentelor digitale, procesul educational devine mai flexibil, mai atractiv si mai
adaptat ritmului fiecarui copil.

Educatia incluziva este un model educational care urmareste integrarea tuturor copiilor
in acelasi mediu de Invatare, punand accent pe respectarea diversitdtii si pe valorificarea
potentialului individual. Aceasta nu se limiteaza doar la integrarea copiilor cu dizabilitati, ci
vizeaza toti copiil care pot intampina dificultéti in procesul de invatare.

Principiile de bazd ale educatiei incluzive sunt: egalitatea de sanse; accesibilitatea
educatiei; participarea activd a tuturor copiilor; adaptarea curriculumului; colaborarea intre
cadre didactice, familie si specialisti.

In invatamantul prescolar, educatia incluziva are un rol crucial, deoarece aceasta etapa
reprezintd fundamentul dezvoltarii cognitive, emotionale si sociale a copilului.

Perioada prescolara este caracterizata printr-o dezvoltare rapidd si printr-o mare capacitate de
invdtare prin joc si interactiune. In acest sens, educatia incluziva trebuie sd fie: centrata pe copil;
bazatd pe activitati ludice; flexibila si adaptabila; orientata spre dezvoltarea abilitétilor sociale.

Integrarea copiilor cu nevoi speciale In gradinite contribuie la dezvoltarea empatiei si a
tolerantei in randul tuturor copiilor. De asemenea, aceasta reduce riscul de marginalizare si
favorizeaza formarea unui climat educational pozitiv.

Tehnologia digitald joacd un rol esential in modernizarea procesului educational. In
context incluziv, aceasta devine un instrument de sprijin pentru adaptarea invatarii la nevoile
individuale.

Printre avantajele utilizarii tehnologiei se numara:acces facil la resurse educationale
variate; posibilitatea personalizarii activitdtilor; stimularea interesului si motivatiei; sprijin
pentru copiii cu dificultdti de Invatare. Tehnologia poate compensa anumite limitdri (de
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exemplu, dificultati de comunicare sau de concentrare) si poate facilita participarea activa a
tuturor copiilor.

Existd o gama variatd de instrumente digitale care pot fi integrate in activitatile
didactice: aplicatii educationale interactive acestea fiind concepute pentru a dezvolta abilitati
precum recunoasterea formelor, culorilor, literelor si numerelor, ele sunt utile in special pentru
copiii care invatd mai bine vizual sau auditiv; jocuri educative digitale acestea contribuind la
dezvoltarea gandirii logice, a atentiei si a memoriei, in plus, ele creeaza un mediu relaxant si
atractiv pentru invatare, platforme online si resurse multimedia, materialele video, animatiile si
povestile interactive faciliteaza intelegerea conceptelor si mentin interesul copiilor; tehnologii
asistive includ software specializat pentru copiii cu dificultiti de vorbire, auz sau vedere,
acestea sprijind comunicarea si participarea activa la activitati.

Pentru a valorifica eficient tehnologia, cadrele didactice trebuie sa adopte strategii
didactice moderne, precum: invatarea prin joc — utilizarea aplicatiilor interactive pentru a
transforma invatarea intr-o experienta placuta; diferentierea activitatilor — adaptarea sarcinilor
in functie de nivelul fiecarui copil; Invatarea colaborativa — activitati de grup care implica
utilizarea tehnologiei; feedback-ul imediat — oferit prin intermediul aplicatiilor digitale;
integrarea multisenzoriala — combinarea sunetului, imaginii $i miscarii.

Un alt aspect important este formarea continud a cadrelor didactice In domeniul
competentelor digitale. Implementarea educatiei incluzive, sustinuta de tehnologie, are efecte
semnificative asupra dezvoltarii copiilor: dezvoltarea sociala (copiii invata sa colaboreze, sa
comunice si sa respecte diferentele dintre ei); cresterea increderii in sine (succesul in realizarea
sarcinilor adaptate contribuie la formarea unei imagini de sine pozitive); imbunatatirea
performantelor cognitive; instrumentele digitale stimuleaza gandirea, atentia si memoria;
reducerea barierelor de invatare - tehnologia faciliteaza accesul la informatie si permite fiecarui
copil sa invete in ritmul propriu.

Desi beneficiile sunt numeroase, existd si anumite provocdri: acces inegal la tehnologie;
lipsa formarii adecvate a cadrelor didactice; riscul utilizarii excesive a dispozitivelor;
necesitatea echilibrului intre activitatile digitale si cele traditionale. Pentru a depasi aceste
dificultati, este necesara o abordare echilibrata si bine planificata.

In concluzie, educatia incluziva in era digitald reprezinti o directie esentiald pentru
dezvoltarea unui sistem educational echitabil si eficient. In invitimantul prescolar, aceasta
contribuie la integrarea armonioasa a tuturor copiilor si la dezvoltarea unor competente
esentiale pentru viata. Tehnologia nu inlocuieste rolul educatorului, ci 1l completeaza, oferindu-
1 instrumente moderne pentru a raspunde diversitatii din clasd. Prin utilizarea responsabild a
resurselor digitale, educatia devine mai accesibila, mai atractiva si mai eficienta.
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ADAPTARE CURRICULARA PENTRU COPIII CU CES

Oncescu Silvia, Profesor ed. timpurie, Gradinita Alice, Modalitati de realizare a socializarii
prescolarilor in gradinitd/scolarilor mici in scoald

Chingalata Adnana Elena, Profesor ed. timpurie, Gradinita Alice, Modalitati de realizare a
socializarii prescolarilor in gradinitd/scolarilor mici in scoala

In contextul educatiei incluzive, fiecare copil are dreptul la o educatie de calitate,
adaptata nevoilor sale individuale. Copiii cu cerinte educationale speciale (CES) prezinta
particularitati de dezvoltare, invatare sau comportament care necesitd interventii educationale
diferentiate. Astfel, adaptarea curriculard devine un instrument esential prin care cadrul didactic
ajusteaza continuturile, metodele, strategiile si evaluarea, pentru a asigura accesul real al
fiecarui elev la procesul de invatare.

In cadrul acestei lucrari, am realizat o adaptare curriculara pentru un elev cu CES, tinand
cont de particularitatile acestuia, de obiectivele educationale si de necesitatea unui demers
didactic individualizat.

COMPETENTE GENERALE:
A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio-emotionala

C. Capacitati si atitudini in invatare
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A. Dezvoltarea fizica, a

sanatatii si igienei Metode si Metode si

personale Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare

Competente specifice

Motricitate grosiera si 1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea Dialogul dirijat; | Metode de Observarea

motricitate find in contexte | unor activitati . evaluare sistematica a

. o Explicatia; .
de viata familiare C L e gradului de
1.2. Participa la activitati fizice .. e Probe orale; ..

Exercrgul; participare a

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru
realizarea de activitati simple

Jocul didactic;

Fise de lucru
adaptate;

Probe
scrise;

Probele
practice;

Instrumente de
evaluare

portofoliul;

fisa de
evaluare
adaptata;

fise suport.

elevului in
rezolvarea
sarcinilor de lucru
prcum si a
comportamentulu
1 acestuia.
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A. Dezvoltarea fizica, a

sanatitii si igienei Metode si Metode si
personale Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
Competente specifice
Conduita senzorio-motorie, | 2.1. Utilizeaza simfurile (vazul, auzul, simtul Dialogul dirijat; | Metode de
pentru orientarea miscarii tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul o evaluare
apropiat Explicatia;
.. e Probe
Exercitiul; .
scrise;
1 didactic:
Jocul didactic; «  Probele
Fise de lucru practice;

adaptate;

Instrumente de
evaluare

e portofoliul;

B. Dezvoltarea socio-emotionala
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Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de instrumente de Observatii
realizare evaluare
Interactiuni cu adultii si cu | 1.1. Manifesta incredere 1n adultii cunoscuti, Dialogul dirijat; | Metode de Observarea
copiii de varste apropiate prin exersarea interactiunii cu acestia Explicatia evaluare sistematica a
X 5 .
e eqees: . phicatia; gradului de
1.2. Demonstreaza abilitdti de primire a . o Probe orale; ..
Exercitiul; participare a

ajutorului 1n situatii problematice specifice

C e Probe elevului in
1.3. Participa la activitati, alaturi de copii de Jocul didactic; scrise; rezolvarea
varsta apropiata Fise de lucru . Probele sarcinilqr de lucru
adaptate; . prcum §1 a
practice; comportamentulu
Instrumente de 1 acestuia.
evaluare
e portofoliul;
e fisade
evaluare
adaptata;
o fise suport.
Comportamente prosociale, | 2.1. Exprimd recunoasterea deosebirilor dintre | Dialogul dirijat; | Metode de Observarea
de acceptare si de oameni . evaluare sistematica a
R Explicatia; .
respectare a diversitatii «  Probele grac?u?m de
Exercitiul; . participare a
’ practice;

Jocul didactic;

elevului in
rezolvarea
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Competente specifice

Activitati de invatare

Metode si
mijloace de
realizare

Metode si
instrumente de
evaluare

Observatii

Fise de lucru

Instrumente de

sarcinilor de lucru

adaptate; evaluare prcum si a
. comportamentulu
e portofoliul; | . por
1 acestuia
o fisade
evaluare
adaptata;
o fige suport.
C. Capacitati si atitudini in invatare
Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de | instrumente de Observatii
realizare evaluare
Curiozitate, interes si initiativd | 1.1. Manifesta curiozitate i interes pentru Dialogul Metode de Observarea
in Invatare experimentarea situatiilor noi dirijat; evaluare sistematica a
— e 1 Ao . . radului de
1.2. Participa la activitati de invatare si Explicatia; e Probe orale; gracy’
. Lo . . participare a
interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul . o
. Exercitiul; e Probe elevului in
apropiat ’ .
Jocul scrise; rezolvarea
d(')dcu . sarcinilor de lucru
1dactic; prcum si a
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Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de | instrumente de Observatii
realizare evaluare
Fise de lucru e Probele comportamentulu
adaptate; practice; 1 acestuia.
Instrumente de
evaluare
e portofoliul;
o fisade
evaluare
adaptata;
o fise suport.
Finalizarea sarcinilor si a 2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu sprijin Dialogul Metode de
actiunilor (persistentd in .. o dirjjat; evaluare
e 2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru
activitati) . . .
realizarea sarcinilor de lucru Explicatia; o Probe orale;
Exercitiul; e Probe
scrise;
Jocul
didactic; e Probele
practice;
Activare si manifestare a 3.3. Demonstreazad simt muzical ritmic Dialogul Metode de
potentialului creativ dirjat; evaluare
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Metode si Metode si
Competente specifice Activitati de invatare mijloace de | instrumente de Observatii

realizare evaluare
Explicatia; e Probele

.. ractice;
Exercitiul; P

Instrumente de

Jocul evaluare
didactic;
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SOCIALIZAREA COPIILOR PRESCOLARI- EXEMPLE DE BUNE
PRACTICI

Truscd Gianina Elena, profesor educatie timpurie, Gradinita Nr. 236 Bucuresti
Sectiunea: Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinita/

scolarilor mici 1n scoalad

Socializarea reprezintd un proces fundamental in dezvoltarea copilului, prin
intermediul caruia acesta isi Insuseste norme, valori si comportamente specifice societatii
in care triieste. In perioada prescolara, socializarea capiti o importanta deosebiti, deoarece
copilul face trecerea de la mediul familial la un mediu institutional organizat, respectiv
gradinita. Acest proces presupune interactiunea cu alti copii si adulti, dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si formarea comportamentelor sociale adecvate, fiind esential
pentru integrarea armonioasa a copilului 1n colectivitate.

Socializarea este un proces continuu de formare si dezvoltare a personalitdtii
copilului, realizat prin interactiunea cu mediul social. In aceasta etapa de varsta, copilul
este influentat in mod direct de familie, de mediul educational si de grupul de covarstnici.
Gradinita are un rol esential, deoarece oferd contexte variate de interactiune si invatare
sociald, contribuind la dezvoltarea capacitatii copilului de a comunica, de a coopera si de
a-si gestiona emotiile. In acelasi timp, dezvoltarea sociala este strans legati de dezvoltarea
emotionald, deoarece modul in care copilul isi intelege si isi exprima emotiile influenteaza
relatiile pe care le stabileste cu cei din jur.

Gradinita constituie un mediu organizat si securizant, in care copilul are
posibilitatea de a experimenta relatii sociale diverse. Climatul afectiv pozitiv, bazat pe
incredere si acceptare, faciliteaza adaptarea copilului si incurajeaza participarea activa la
activitati. Relatia dintre educatoare si copil, precum si colaborarea cu familia, contribuie la
dezvoltarea unui comportament social adecvat si la integrarea armonioasa in colectiv.

Modalitatile de realizare a socializarii in gradinitd sunt variate si adaptate
particularitatilor de varsta. Jocul reprezinta principala forma de activitate prin care copilul
invatd sa interactioneze cu ceilalti. Astfel, jocul ,,De-a magazinul” presupune asumarea
unor roluri precum vanzator si cumpdrator, copiii exersand formule de salut, cerere si
multumire. Jocul ,,De-a familia” i ajutd sd inteleaga relatiile dintre membri si sa isi
dezvolte empatia, imitdnd comportamente observate in viata de zi cu zi. In cadrul jocului
»Doctorul”, copiii invata sa acorde atentie celorlalti si s manifeste grija si responsabilitate.

Activitdtile de grup organizate contribuie semnificativ la dezvoltarea competentelor
sociale. De exemplu, realizarea unui desen colectiv pe o coald mare implica impartirea
materialelor si luarea unor decizii comune, stimuland cooperarea. Construirea unui turn din
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cuburi in echipd presupune colaborare si comunicare, fiecare copil avand un rol in
realizarea obiectivului comun. Jocul ,,Trenuletul prieteniei”, in care copiii se deplaseaza in
sir tindndu-se de umeri, dezvolta coeziunea grupului si respectarea regulilor.

Rutinele zilnice reprezintd, de asemenea, contexte importante de socializare.
Momentul intalnirii de dimineatd, in care copiii se salutd si isi spun numele sau starea de
spirit, contribuie la dezvoltarea comunicarii si la crearea unui sentiment de apartenenta.
Servirea mesei in grup 1i Invatad pe copii sd astepte randul, sa imparta si sa respecte reguli
de comportament. Activitatile de strangere a jucdriilor, realizate in echipa, dezvolta
responsabilitatea si cooperarea.

Comunicarea este stimulata prin activitati precum povestirea in lant, in care fiecare
copil adauga o propozitie la o poveste inceputa de educatoare, exersand ascultarea activa
si exprimarea ideilor. Jocul ,,Spune mai departe” implicd transmiterea unui mesaj de la un
copil la altul, dezvoltand atentia si claritatea exprimarii. De asemenea, discutiile despre
emotii, in care copiii sunt invitati sa spuna cand s-au simtit fericiti sau tristi, contribuie la
dezvoltarea inteligentei emotionale si a empatiei.

Jocurile de cooperare au un rol esential in socializare. De exemplu, activitatea
»Parasuta coloratd”, in care copiii tin Impreund o panzd si o miscd sincron, necesitd
coordonare si colaborare. Jocul ,,Mingea prieteniei”, in care mingea este transmisa de la un
copil la altul insotitd de un compliment, dezvoltd relatiile pozitive si stima de sine.
Activitatea ,,Construim impreund orasul”, in care copiii folosesc diverse materiale pentru
a realiza o macheta comuna, stimuleaza cooperarea si creativitatea.

Gestionarea conflictelor este 0 componentd importantd a socializarii. De exemplu,
in situatiile in care doi copii doresc aceeasi jucdrie, educatoarea 1i Incurajeazd sd gaseasca
solutii, precum folosirea pe rand sau alegerea unei alternative. Activitatea ,,Cum rezolvdm
problema?” presupune discutarea unor situatii simple si identificarea solutiilor potrivite,
dezvoltand capacitatea de negociere.

De asemenea, activitdtile artistice si recreative contribuie la socializare. Dansurile
in perechi sau in grup dezvoltd coordonarea si colaborarea, iar cantecele interpretate
impreund creeaza un sentiment de apartenenta. Jocurile in aer liber, precum ,,Prinselea” sau
»otafeta”, 11 Tnvata pe copii sd respecte reguli si sd colaboreze pentru atingerea unui scop
comun.

Toate aceste activitdti contribuie la dezvoltarea competentelor sociale ale copilului,
facilitand integrarea acestuia in colectiv si formarea unor relatii pozitive. Copiii invata sa
comunice, sd coopereze, sd isi exprime emotiile si sa respecte reguli, dobandind astfel
abilitati esentiale pentru viata sociala.

In concluzie, socializarea prescolarilor in gradinita este un proces complex, realizat
printr-o varietate de activitdti interactive si experiente de Invatare. Prin joc, activitati de
grup, comunicare si exemple de comportament oferite de educatoare, copiii isi dezvolta
competentele sociale necesare integrarii in societate. Crearea unui mediu educational
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pozitiv si stimulativ contribuie la formarea unor indivizi echilibrati si capabili sa stabileasca
relatii armonioase cu cei din jur.

Bibliografie:
e, Modalitati de realizare a socializarii copilului prescolar”, EduForm

e Marcus-Stroia Romina-Camelia, ,, Modalitati de realizare a educatiei socio-
emotionale in practica didactica din gradinita”, Revista iTeach

e Repere fundamentale in invatarea §i dezvoltarea timpurie a copilului de la 0 la 7
ani”’, Ministerul Educatiei
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DIGITALIZAREA INVATAMANTULUI PRESCOLAR CA PREMISA
A INCLUZIUNII TUTUROR COPIILOR

Prof.Ed Timpurie: Tuta Camelia
Gradinita Nr 138, Bucuresti

SECTIUNEA: 2

Educatia incluziva reprezintd procesul de adaptare a gradinitei la diversitatea
copiilor, asigurand accesul, participarea si succesul tuturor, indiferent de particularitatile
psiho-individuale.

In invatamantul prescolar, acest concept capata valente noi odatd cu ascensiunea
erei digitale. Tehnologia nu mai este doar un accesoriu, ci devine un facilitator esential care
poate darama barierele de invétare si comunicare.

Integrarea prescolarilor cu cerinte educationale speciale (CES) sau a celor proveniti
din medii defavorizate necesitd o abordare personalizatd. Era digitala oferd instrumente
care transformd mediul gradinitei intr-un spatiu flexibil, unde ,,normalitatea” este definita
prin diversitate.

Tehnologiile asistive si resursele educationale deschise reprezinta nucleul
practicilor incluzive moderne. Pentru prescolari, aceste instrumente trebuie sa fie intuitive
si bazate pe joc (gamification).

Tabletele dotate cu aplicatii de tip PECS (Picture Exchange Communication
System) digital permit copiilor cu tulburari de spectru autist (TSA) sau deficiente de limbaj
sa 1s1 exprime nevoile prin pictograme si sunete.

Ecrane Interactive si Mese Multitouch: favorizeaza colaborarea. Spre deosebire de
un computer individual, masa interactivd permite mai multor copii sd lucreze simultan,
stimuland interactiunea sociald si invdtarea prin cooperare.

Software-uri educationale adaptabile: Aplicatii precum Lumi Kids sau platforme
care permit reglarea nivelului de dificultate in functie de ritmul propriu al copilului. Acestea
oferd feedback imediat, esential pentru mentinerea motivatiei prescolarilor cu dificultati de
concentrare.

Robotica educationald (ex: Bee-Bot): Robotii simpli ajutd la dezvoltarea gandirii
logice si a orientarii spatiale, fiind extrem de eficienti In grupuri mixte, unde copiii
colaboreaza pentru a ,,programa” traseul robotului.
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Implementarea tehnologiei in scop incluziv nu se rezuma la simpla utilizare a unui
gadget, ci la integrarea lui Intr-o strategie pedagogica bine definita.

Diferentierea prin Design Universal pentru Invitare (UDL): cadrul didactic
utilizeaza instrumente digitale pentru a prezenta informatia in formate multiple (vizual,
auditiv, kinestezic). Dacd un copil are dificultati de procesare auditiva, suportul vizual
digital devine puntea sa catre continutul predat.

Povestirile Digitale (Digital Storytelling): crearea unor povesti digitale in care
personajele reflecta diversitatea grupului ajutd la dezvoltarea empatiei si a identitatii de
sine. Prescolarii pot contribui cu desene scanate sau voci Inregistrate, simtindu-se
valorizati.

Portofoliul Digital (E-portofoliu): permite monitorizarea progresului individual
intr-un mod non-punitiv. Pentru un copil cu ritm lent de invatare, e-portofoliul pune accent
pe evolutia personald, nu pe comparatia cu ceilalti.

Impactul Asupra Integrarii Prescolarilor

Impactul digitalizarii asupra incluziunii se manifesta pe trei paliere fundamentale:

Palierul Cognitiv: accesibilizarea continuturilor permite atingerea obiectivelor curriculare
de catre toti copiii. Tehnologia reduce efortul de procesare a formei (ex: dificultatea de a
tine un creion) si permite concentrarea pe continut (ex: recunoasterea formelor geometrice).

Palierul Socio-Emotional: un copil care poate comunica prin intermediul unei tablete se va
simti mai putin frustrat si mai integrat in grup. Succesul in sarcinile digitale creste stima de
sine, un factor critic pentru copiii cu risc de excluziune.

-Palierul Relational: digitalizarea faciliteazd o comunicare mai stransd intre gradinita si
familie. Platformele de comunicare permit parintilor sa vada progresele copilului in timp
real, asigurand continuitatea interventiei educationale si acasa.

Provocari si Limite

Desi beneficiile sunt majore, exista riscuri:

Excluziunea digitala: lipsa dotarilor in mediul rural poate adanci falia dintre copiii cu
oportunitati si cei fara.

Suprasolicitarea: timpul petrecut in fata ecranelor trebuie monitorizat riguros la varsta
prescolara pentru a nu afecta dezvoltarea psihomotorie.

Pregatirea cadrelor didactice: tehnologia fard o pedagogie adecvata rdmane ineficienta.

Educatia incluziva in era digitald transforma barierele in ferestre de oportunitate. Pentru
prescolarul cu nevoi speciale, instrumentele digitale nu sunt doar ,,jocuri”, ci ,proteze
cognitive” care ii permit sa fie parte activa a grupului. Integrarea reusitd depinde de
echilibrul intre tehnologie, empatie si competentd pedagogica.
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GRADINITA, FAMILIA SI SPECIALISTUL iN PROCESUL DE
INTEGRARE

Prof. Ed. Timpurie Vargalutda Maria-Malina, G.P.P. Ostroveni 1, Ramnicu Valcea, Valcea,
Sectiunea 111

Integrarea in mediul prescolar reprezintd piatra de temelie a dezvoltarii oricarui
copil. Nu este un simplu act administrativ de inscriere la gradinitd, ci un proces viu,
multidimensional, care vizeaza adaptarea armonioasd a fiecarui micut la un nou univers
social. Succesul acestei tranzitii nu depinde doar de capacitatea de adaptare a copilului, ci
de soliditatea unui ,,triunghi al sustinerii” format din gradinita, familie si specialisti. Cand
aceste trei forte colaboreaza, integrarea Inceteaza sa fie o provocare si devine o experienta
fireasca de crestere.

Gradinita reprezintd prima fereastra a copilului catre lume, dincolo de bratele
ocrotitoare ale parintilor. Educatoarea este cea care transforma sala de grupa dintr-un spatiu
de invatare intr-un micro-univers social. Rolul ei este de a pregati ,,terenul”: nu doar de a
adapta materialele didactice (planse senzoriale, jocuri simplificate), ci de a educa grupul
de copii tipici. O integrare reusitd incepe cu o poveste despre diversitate spusa celorlalti
copii, cultivand empatia inainte de a cere performanta. Gradinita ofera structura, rutina si,
cel mai important, oportunitatea modelarii prin imitatie — cel mai puternic instrument de
invatare la varsta prescolara.

Fard implicarea activa a familiel, efortul gradinitei ramane unul partial. Parintii sunt
»expertii” in propriul copil; ei detin cheia intelegerii reactiilor acestuia in momente de
oboseald sau frustrare. Intr-o integrare de succes, familia nu este doar un beneficiar de
servicii, ci un partener de dialog. Comunicarea onestd intre parinte si educator elimind
barierele si previne asteptarile nerealiste. Atunci cand parintele continud acasa strategiile
incepute la gradinitd, copilul beneficiazd de o continuitate care 1i oferd siguranta.
Acceptarea diagnosticului de catre familie este primul pas spre succesul copilului; un
parinte informat si echilibrat este cea mai buna resursa de care poate dispune echipa
pedagogica.

Fie ca vorbim despre logoped, psiholog sau profesorul de sprijin, specialistul aduce
in acest triunghi rigoarea stiintificd si tehnicile specifice. Specialistul este cel care
»traduce” nevoile neuro-biologice ale copilului in strategii pedagogice aplicabile la grupa.
El ofera instrumentele: de la sisteme de comunicare prin pictograme, la tehnici de reglare
senzoriala. Rolul sau este dual: lucreaza direct cu copilul pentru recuperare, dar ofera si
consultantd educatoarei pentru a preveni epuizarea profesionalda (burnout) a acesteia,
oferindu-i solutii atunci cand metodele clasice de predare nu dau rezultate.

77



Integrarea devine ,,de succes” doar in punctul in care aceste trei entitati comunica
fluid. Spre exemplu, daca un copil manifestd o retragere sociala brusca, educatoarea
observa, specialistul analizeazd contextul emotional, iar familia aduce detaliile necesare
din mediul de acasa pentru a gasi impreuna solutia (poate o perioada de somn mai lunga
sau o activitate preferata introdusa in program).

O prima strategie, extrem de eficientd pentru siguranta emotionala, este ,,Ancora
Casei”. Integrarea este mai usoard atunci cand copilul nu simte o rupturd brusca de
universul familiei. Se recomanda parintilor sa lase in rucsacul copilului un obiect familiar
— poate o esarfd a mamei sau o jucdrie mica de plus. Aceasta ,,ancord” functioneaza ca un
pod emotional: ori de cate ori copilul se simte coplesit, acest obiect 1i reaminteste ca

legdtura cu familia rdimane intacta, chiar si in absenta lor fizica.

Mergand mai departe, catre colaborarea cu specialistul, o practicd de succes este
»Povestea Sociald a Zilei”. Predictibilitatea este antidotul anxietatii. impreuné cu
psihologul, putem crea un set de carduri vizuale simple, afisate la nivelul ochilor copiilor.
Acestea nu doar ca anuntd programul, dar ,traduc” succesiunea evenimentelor: ,,Dupa
joaca, vine masa; dupa masa, vine somnul; dupa somn, vine tata”. Aceasta claritate 1i ajuta
pe toti copiii, nu doar pe cei timizi, sd se simta stapani pe mediul lor.

Integrarea in educatia timpurie este un efort colectiv de empatie si profesionalism.
Cand gradinita ofera structura, familia ofera stabilitate, iar specialistul ofera expertiza,
copilul se simte in siguranta sa exploreze si sa creasca. Acest triunghi al succesului nu doar
ca faciliteazd adaptarea copilului, dar construieste o comunitate educationald mai puternica,
pregdtitd sa formeze viitori cetdteni echilibrati.
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INTEGRAREA SI SOCIALIZAREA UNUI COPIL CU DIFICULTATI

DE ADAPTARE

Adela Parlici -Prof. Pentru Educatie Timpurie
Mitu Alina- Prof. Pentru Educatie Timpurie
Gradinita Nr.7, Bucuresti, sector 2

Provocitri si reusite in integrarea prescolarilor:experiente si bune practici ale profesorilor

Socializarea 1n gradinitd este procesul prin care copilul invata sa interactioneze cu

ceilalti, sd respecte reguli si sd 1si gestioneze emotiile intr-un grup. Ea se realizeaza prin
activitati variate, interactive si adaptate varstei, intr-un mediu sigur si stimulativ.

Rolul educatoarei este esential in ghidarea relatiilor dintre copii.

I. Modalitati de realizare a socializarii in gradinita

Jocul de rol (A de-a...): Este cea mai eficienta metoda. Copiii experimenteaza
roluri sociale (doctor, vanzator, parinte), Invatand empatia si limbajul specific
interactiunilor sociale.

Activitatile pe grupuri mici: Lucrul in echipe de 3-4 copii pentru proiecte comune
(colaje, constructii, puzzle) forteazd negocierea, Impartirea sarcinilor si
cooperarea.

Rutinele si tranzitiile: Momentele de primire, servirea mesei sau strangerea
jucdriilor sunt ocazii de a exersa formule de politete, asteptarea randului si spiritul
civic. De asemenea, ele ajuta la exprimarea emotiilor si a opiniilor.

Povestile terapeutice si jocurile de mima: Ajuta la recunoasterea emotiilor proprii
si ale celorlalti, facilitand integrarea in grup.

Proiectele de voluntariat sau sarbatorile: Evenimentele care implica interactiunea
cu parintii $i comunitatea extind cercul social al copilului.

Activitatile in aer liber, cum ar fi jocurile in curtea gradinitei incurajeaza
interactiunea spontana si formarea prieteniilor.

Modelul oferit de educatoare. Comportamentul calm si corect. Copiii imita adultii
si Tnvatd prin exemplu.

II. Studiu de Caz: Integrarea si socializarea unui copil cu dificultati de adaptare

Integrarea Intr-un colectiv nou reprezintd, pentru orice copil, un prag de maturizare

emotionala. Insa, pentru unii, acest prag pare un zid de netrecut. Prezentul eseu analizeaza
parcursul lui Matei (nume fictiv), un baiat de 4 ani care, la debutul grupei mijlocii, prezenta

79



semne severe de inadaptare: refuz vocal de a intra in unitate, izolare sociald completa si
episoade de mutism selectiv in prezenta educatorului.

La inceputul anului scolar, Matei manifesta ceea ce psihologii numesc ,,anxietate
de separare prelungitd”. In timp ce restul copiilor treceau prin perioada de acomodare in
aproximativ doud saptaimani, Matei rdmdsese blocat intr-un stadiu de defensiva activa.
Timp de o lund, interactiunea sa cu mediul era minima: statea pe un scaunel la o distanta
oarecare de grupul de copii, refuza sa participe la activitatile comune si nu stabilea contact
vizual. Orice incercare de abordare directd din partea colegilor declansa un raspuns de
retragere fizica sau plans discret.

Problema nu era lipsa abilitatilor cognitive, ci o bariera emotionald alimentata de
un mediu familial hiper-protectiv, unde nevoile 1i erau anticipate inainte de a fi verbalizate.
Astfel, mediul gradinitei, cu regulile sale de grup si necesitatea de a comunica pentru a
obtine ceva, 1i aparea ca fiind ostil.

Integrarea lui Matei a necesitat o abordare personalizata, bazata pe principiul
»pasilor mici”.

Prima strategie a fost crearea unui spatiu de sigurantd. Educatoarele nu au mai fortat
participarea lui la “Intalnirea de dimineata” , permitandu-i sa observe de la distanta, dar
incluzandu-1 verbal prin mentionarea numelui sdu in cantece sau povesti: ,,51 Matei asculta
cum iepurasul pleaca la drum”.

A doua etapa a vizat medierea prin obiecte si sarcini. Stiind cd Matei era pasionat
de constructii, educatoarele au plasat ,,strategic” un set de piese Lego langa locul sdu de
refugiu. Treptat, un alt copil, selectat pentru firea sa empaticd si calmad, a fost incurajat sa
se joace 1n apropiere, fard a-1 interfata direct pe Matei. Aceasta tehnicd a ,,jocului paralel”
a functionat ca o punte; dupa cateva zile, cei doi copii au inceput sa schimbe piese intre e,
fara cuvinte, dar cu o acceptare tacita a prezentei celuilalt.

Cea de-a treia componenta a fost parteneriatul cu familia. Parintilor li s-a
recomandat sa evite despartirile prelungite si dramatice la usa si sa implementeze acasa
mici rutine de autonomie (sa-si aleaga singur hainele, sa stranga jucariile), pentru a-i creste
increderea in sine.

Transformarea nu a fost liniard, ci marcata de regrese ocazionale, in special dupa
weekend-uri. Totusi, dupa aproximativ trei luni de interventie constanta, ,,zidul” a Inceput
sa se crape. Matei a inceput sa rdspunda prin gesturi, apoi prin monosilabe. Momentul de
cotiturd a fost o activitate de picturd cu degetele, unde entuziasmul senzorial a depasit
bariera anxietatii, iar el a ras pentru prima data alaturi de grup.

Socializarea s-a produs natural din momentul in care Matei s-a simtit ,,vazut” fara a fi
»pandit”. La sfarsitul semestrului, el nu mai era copilul din colt, ci un membru activ care,
desi mai tacut, initia jocuri si respecta regulile grupului.
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Studiul de caz al lui Matei demonstreaza ca dificultatile de adaptare nu sunt
defecte de caracter, ci strigate de ajutor ale unui sistem emotional coplesit. Integrarea
reusita a depins de trei piloni: rdbdarea educatoarelor de a nu grabi procesul, utilizarea
unui coleg-mediator si consistenta regulilor intre casi si gradinita. In final, socializarea
nu a insemnat transformarea lui Matei intr-un copil extrovertit, ci oferirea instrumentelor
necesare pentru ca el sa se simta 1n siguranta intr-o lume mai mare decat propria familie.
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DE LA ,,EU” LA ,,NOI”: ARHITECTURA RELATIILOR
SOCIALE SI INTEGRAREA SCOLARULUI MIC

profesor pentru inv. primar, Stir Beatrice Maria

Liceul Teoretic Comuna Filipestii de Padure, Prahova

Sectiunea 1: Modalitéti de realizare a socializarii prescolarilor in gradinitd/scolarilor mici
in scoala

Integrarea scolard reprezintd, dincolo de rigorile programelor analitice, primul mare
examen de adaptabilitate sociald din viata unui copil. Trecerea de la universul securizant al
familiei la micro-societatea clasei este un proces de metamorfoza, in care identitatea
individuala incepe si se oglindeasca in ochii celorlalti. In acest context, socializarea nu este
doar un instrument de disciplinare, ci, asa cum sublinia Daniel Goleman in studiile sale
despre inteligenta emotionald, reprezintd fundamentul pe care se sprijind Intreaga
arhitectura a invatarii. Un copil care nu se simte conectat la grupul de semeni va investi o
cantitate uriasd de energie psihica in gestionarea anxietatii de respingere, lasand putine
resurse pentru curiozitatea intelectuala. Prin urmare, datoria cadrului didactic este de a
deveni un arhitect al relatiilor umane, transformand sala de clasa intr-un laborator de
exersare a empatiei si a colaborarii.

Inima acestui proces de socializare pulseaza in ritualurile zilnice, acele repere care ofera
predictibilitate si siguranta scolarului mic. Intalnirea de dimineati este mai mult decét un
simplu salut; este spatiul in care elevul invatd sd-si valideze propria prezenta si sd o
recunoasci pe a celuilalt. In aceasti succesiune de momente - salutul, impartisirea,
activitatea de grup - se pun bazele a ceea ce Romita Iucu numeste ,,managementul clasei
de elevi”, unde ordinea nu vine din constrangere, ci din sentimentul de apartenentd. Aceasta
reciprocitate este prima lectie de democratie trditd, nu teoretizata, fiind esentiald pentru
prevenirea marginalizarii si a fenomenelor de excludere care pot aparea chiar si la varste
fragede.

Teoria capdtd valente profunde atunci cand este aplicatd in situatii concrete de criza de
adaptare. Un exemplu elocvent din experienta mea la clasa este cazul unui elev care a pasit
in universul scolar fara beneficiul unei frecventdri constante a gradinitei. Absenta acestui
stadiu intermediar de socializare s-a tradus, initial, printr-o izolare defensiva si o rezistenta
marcati fati de orice activitate de grup. In acest punct, integrarea nu a mai fost doar sarcina
invatatorului, ci rezultatul unui parteneriat strategic cu consilierul scolar. Prin interventii
personalizate, desfasurate intr-un climat de maxima toleranta, am reusit sa decodificim
tacerile elevului si sa 11 oferim ,,ancore” de incredere. Pas cu pas, prin sarcini de sprijin in
cadrul activitatilor scolare si prin implicarea sa treptata in vizite si activitati extrascolare,
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copilul a inceput sa perceapd grupul nu ca pe o amenintare, ci ca pe un mediu de suport.
Aceasta reusitd demonstreaza cd socializarea este un proces elastic; cu sprijinul adecvat,
decalajele de adaptare pot fi recuperate, transformand un elev retras intr-un participant activ
la viata comunitatii.

Un alt vector fundamental in socializarea scolarului mic este jocul de rol, o metoda care
permite explorarea unor scenarii de viatd fard riscul unui esec real. Prin joc, copiii
deconstruiesc conflicte si exerseaza asertivitatea. Ei invatd sa spund ,,nu” fard a jigni si sa
ceard ajutor fard a se simti inferiori. Aceasta Tnvatare prin experientd directd este mult mai
eficienta decat moralizarea abstracta. In acest proces, cadrul didactic actioneazi ca un
mediator, facilitind comunicarea eficientd, pe care lon-Ovidiu Panigoara o descrie ca fiind
coloana vertebrala a oricarei interactiuni umane de succes. Atunci cand conflictele apar, ele
nu trebuie privite ca perturbari, ci ca oportunitati pedagogice de a preda lectia negocierii si
a respectului fata de opinia celuilalt.

in concluzie, socializarea scolarului mic este o calatorie continua de la ,,eu” la ,,noi”, un
proces delicat care necesitd rabdare, observatie find si, mai ales, colaborare
interdisciplinara. O integrare scolara reusitd inseamna o clasa in care copiii indraznesc sa
puna intrebari, sd isi exprime emotiile si sa 1si sustind colegii, indiferent de punctul de
plecare al fiecdruia. Atunci cand reusim sa cream acest mediu empatic, nu formdm doar
buni elevi, ci construim oameni capabili sd navigheze cu echilibru prin complexitatea
relatiilor umane. Reusita sociald la aceasta varstd este, in fapt, cea mai solida garantie a
reusitei scolare si personale pe termen lung.
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JOCUL DE ROL - MODALITATE DE REALIZARE A
SOCIALIZARII PRESCOLARILOR IN GRADINITA

Prof.educ.timpurie Pandeleanu Adriana
Gradinita Nr.7, Bucuresti, Sector 2

Jocul este o activitate umana complexd, greu de cuprins intr-o definitie unitara si
multumitoare, data fiind marea diversitate a formelor sale de manifestare. Prin intermediul
jocului, copilul isi satisface nevoia de activitate, de actionare asupra obiectelor si de
transpunere in situatii diferite. Practic, copilul descopera lumea prin intermediul jocului.
Un rol deosebit de important pentru evolutia copilului 1l au, pe de o parte, dezvoltarea inter-
relatiilor sociale si caracteristicile acestora, iar pe de alta parte, receptionarea rezonantelor
in structura personalitatii, a noii experiete si imbogatirea cunostintelor.

Jocul de rol are o importantd majora in socializarea prescolarilor la gradinita,
deoarece reprezintd una dintre cele mai naturale si eficiente modalitdti prin care copiii
invata sa interactioneze cu ceilalti si sa inteleaga lumea sociald. Jocurile de rol sunt tipuri
de activitati pe care prescolarii le aleg, care ii ajuta sa socializeze, s comunice, sunt
activitdti de manevrare si manuire de obiecte, de exprimare artisticd si de identificare a
rolurilor sociale.

Jocul de rol presupune explorarea universului, a realitatii, prin joc se reproduc, se
reconstruiesc secvente din viata reald sau se creeazd o alta realitate. Jocul reprezintad
copildria insdsi, prin joc copilul trdieste fantasticul, miraculosul isi alege personaje pe care
le interpreteaza cu placere, isi formeaza un model in viatd. Copilul invata prin experienta
proprie deoarece devine ,,actor” al vietii sociale, are ocazia sd invete lucruri noi, sa isi
formeze convingeri si sa infrunte situatii complexe, in care este nevoit sa gaseasca solutii
la probleme pentru a le depasi. Prin intermediul jocului de rol, copiii prescolari descopera
noi cunostinte, abordari si experiente si isi dezvolta curajul de a actiona liber si spontan,
precum s§i un spirit activ si creativ.

Jocul de rol plaseaza copiii in ipostaze noi, tocmai pentru a-i ajuta sa inteleaga unele
situatii diferite, sa se adapteze, sd accepte si sd inteleaga diferentele de opinii dintre
persoane. Interpretind rolurile unor personaje comune (parinti, copiii aflati in anumite
situatii) sau mai putin obisnuite, conform experientei lor, copiii vor intelege mai bine
propriul rol si rolul celor din jur si isi vor putea dezvolta capacitatile empatice, gindirea
criticd si puterea de decizie. Jocul de rol evidentiazd modul corect sau incorect de
comportare al unui sau altui copil.

Jocurile cu subiecte din viata cotidiand reflectd prin continutul lor experientele
directe traite de prescolari, dar si cele dobandite prin observatie. Prin interpretarea unor
roluri inspirate din evenimentele trdite cei mici 1nvata si repetd astfel atitudinile pe care
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trebuie sa le adopte mai tarziu in situatii reale de viata, precum si comportamentele la care
trebuie sa se astepte.

In ceea ce urmeazad voi prezenta organizarea si utilizarea unor jocuri si activitati
desfasurate in cadrul activitatilor liber alese, pe parcursul unui an scolar, in functie de tema
sdptamanii, de planificarea anuala si de proiectele tematice.

TITLUL ACTIVITATII: ”in viziti la ferma bunicilor”
DOMENIUL DE ACTIVITATE: ALA — activitati liber alese
FORMA DE REALIZARE: joc de rol
SCOP: Cultivarea sociabilitati prescolarilor, a potentialului creativ
OBIECTIVE:

o sa hraneasca animalele de la ferma

o sa imite mulsul vacii pentru a vedea cum se obtine laptele

Materiale didactice: vacuta carton, lapte, manusa chirurgicald, fan, palarie fermier,
cosulete cu oua, galeata.

Se asigura baza materiald care stimuleazd in mod creator activitatea copiilor. Se
pregatesc materialele necesare: realizarea unei vacute din carton la care s-a adaugat o
manusa chirurgicala umpluta cu lapte, iar pentru a curge se inteapd intr-un deget. Pentru
hranirea animalelor am realizat un cotet din carton, am addugat fan, oua si siluete gaina si
pui, pictate de copii in cadrul centrului arta.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Prescolarii intuiesc materialele prezentate dupd care li se explica sarcinile de lucru
pe care trebuie sa le realizeze. Prima sarcind este de a imita mulsul vacutei, apoi au hrénit
gdinusele si au adunat oud din cuibar.

T S st e =
Un alt joc de rol indragit de copiii, In special de fetite a fost ”De-a gospodinele”. ”
Dragi copii, va propun s ne jucam ,,De-a gospodinele”. Ce fac gospodinele? (fac curdtenie,
pregatesc salate delicioase, asaza papusile la masa, le dau sd manance, etc.). Ce ati vrea sa
gatiti astazi?”

Copii fac ordine la coltul papusii. Stabilesc meniul zilei. Merg la cumparaturi.
Pregétesc masa papusilor. Aranjeaza tinuta papusilor si apoi le asaza masa. Educatoarea i1
supravegheaza. Intervine in joc atunci cand este solicitata de copii sau pentru a le arata cum
se prepara salata de legume. Adreseaza Intrebari si copii solicitati raspund. La sfarsitul
activitatii, copii asaza jucariile la loc, iar educatoarea le recomanda copiilor sa fie “bune
gospodine si acasd”.




Tot in cadrul jocurilor de creatie se regdsesc si dramatizdrile ce constituie
transpunerea in practicd a povestilor prin transformarea micilor prescolarii In adevarati
actori. Aceste activitati 1i plaseaza pe cei mici in situatii imaginare, “traiesc” rolul pe care
il joaca si exercita o influentd pozitiva asupra copiilor. Se pot desfasura ca procedeu de
consolidare dupa ce prescolarii au audiat povestea in prealabil.

Exemple de jocuri de creatie aplicate la grupd in etapa experimentald: “De-a
brutarii”, ’La cabinetul veterinar/medical”, ”’Schiorii pe partie”, ”’Calatorie in jungla”, ”De-
a pompierii”.

Importanta locului pe care-l1 ocupa jocul in viata copilului este datd de faptul ca
jocul satisface dorinta fireascd de manifestare, de actiune si de afirmare a independentei
copilului. Prin joc copilul ajunge sd cunoasca realitatea sociala, deprinde modele de
conduita si reflecta la comportamentul propriu si al celorlalti. Jocul are rol terapeutic pentru
cei care nu au dezvoltata initiativa si curajul de a intra in competitie. Prin joc, copilul se
elibereaza de timiditate si intrd cu toate fortele in actiune. Nu se mai teme asa de tare de
critica celorlalti, deoarece personajul poate spune orice, iar reproturile nu i se adreseaza lui
personal, ci personajului. Prin joc se pot fortifica, Intéri vointa si atentia.

Jocul de rol este un instrument esential in procesul de socializare a prescolarilor,
deoarece faciliteazd comunicarea, invdtarea regulilor sociale, dezvoltarea empatiei si a
cooperdrii, pregatindu-i pentru integrarea armonioasa in societate.
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SOCIALIZAREA LA VARSTA PRESCOLARA

Spataru Mihaela, Prof. educatie timpurie,
Gradinita Nr. 7, Bucuresti

1. Introducere: Universul social al prescolarului

Perioada prescolara (3-6 ani) este considerata ,,varsta de aur” a socializarii. Dacd in
primii ani de viatd copilul traieste intr-un mediu protejat, centrat pe familie, intrarea in
colectivitatea gradinitei reprezintd primul contact real cu societatea. Socializarea la aceasta
varsta nu inseamna doar ,,a se juca cu ceilalti”, ci reprezinta un proces complex prin care
copilul invatd sa-si gestioneze emotiile, sd respecte reguli de grup si sd dezvolte empatia
fata de semeni.

2. Jocul de rol — Oglinda realitatii sociale

Jocul de rol raméne cea mai eficientd metoda pedagogica. La 3-6 ani, gandirea copilului
este simbolica, iar el invata cel mai bine ,,facand”.

e Asumarea de identitati multiple: Prin jocul ,,de-a familia”, ,,de-a medicul” sau ,,de-
a magazinul”, copilul iese din propriul egocentrism. El trebuie sd gandeasca si sa
actioneze asa cum ar face-o personajul sau, ceea ce 11 dezvolta capacitatea de a
intelege perspective diferite.

e Negocierea si rezolvarea conflictelor: In jocurile de rol, regulile nu sunt stricte ca
la scoald, ci sunt negociate intre copii. ,,Eu sunt mama, tu esti copilul” este o forma
primara de contract social. Atunci cand apar neintelegeri, copiii invata, sub
indrumarea educatorului, sa foloseasca limbajul in locul agresivitatii pentru a-si
exprima dorintele.

3. Activitatile pe centre de interes

Gradinita modernd utilizeaza organizarea pe centre (Coltul casutei, Constructii, Arta,
Biblioteca, etc.), care sunt esentiale pentru socializarea In grupuri mici.

e (Cooperarea spontana: La centrul de constructii, de exemplu, doi copii pot decide
sa construiasca impreuna un turn. Aceasta colaborare neimpusa de adult ii Tnvatd sa
isi coordoneze miscarile si ideile pentru un rezultat comun.

e Impartirea resurselor: Materialele limitate (un singur set de carioci sau un numar
limitat de cuburi) ii forteazd pe prescolari sa exerseze rabdarea si generozitatea,
concepte abstracte care devin realitate prin practica.

4. Rutinele si tranzitiile: Disciplina
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Socializarea se realizeaza si prin momentele repetitive ale zilei. Acestea ofera copilului un
cadru predictibil 1n care se simte in sigurantd sa interactioneze.

Intalnirea de dimineata: Este momentul cheie in care copiii se salutd, isi recunosc
prezenta unii celorlalti si invatd sa asculte fard sda intrerupa. Este exercitiul
fundamental de respect reciproc.

Mesele in comun si igiena: Aceste momente 1i invata pe copii manierele sociale si
grija fata de spatiul comun, transformand actiuni biologice in acte de civilizatie.

5. Dezvoltarea empatiei si a inteligentei emotionale

Un copil socializat nu este doar unul care ascultd de reguli, ci unul care ,,simte” grupul.

e [Lectura dupa imagini si povestile terapeutice: Discutdnd despre emotiile
personajelor din povesti, prescolarii invata sa identifice tristetea, bucuria sau frica,
atat la ei insisi, cat si la colegii lor.

e Ajutorul reciproc: Incurajarea copiilor mai mari sa 1i ajute pe cei mici (de exemplu,
la imbracat pentru iesirea afard) creeaza legaturi afective si un simt al
responsabilitatii comunitare.

Concluzii

Socializarea prescolarului este un proces delicat care transforma un individ centrat

pe sine intr-un membru activ al unui grup. Prin joc, rutind si interactiune ghidata, copilul
nu doar cd acumuleaza cunostinte, ci isi construieste caracterul. Succesul acestui proces la
varsta prescolara este garantia unei adaptari facile la mediul scolar si, ulterior, la viata

adulta.
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INTEGRAREA PRESCOLARULUI N GRADINITA PRIN
VALORIZAREA DIVERSITATII SI INVATAREA PRIN
COOPERARE

Tudor Gabriela -Elena
Profesor educatie timpurie
Gradinita nr 7

Sectiunca a III a

Integrarea copilului in gradinita reprezintd un moment esential in dezvoltarea sa
emotionald, sociald si cognitiva. Acest proces presupune adaptarea la un mediu nou, la
reguli diferite si la interactiuni cu alti copii si adulti. Diversitatea si invatarea prin cooperare
au un rol important in facilitarea integrarii copilului in colectivitate, contribuind la
dezvoltarea unor relatii armonioase si la formarea unei atitudini pozitive fata de ceilalti.

Fundamente teoretice ale integrarii prescolarului in gradinita

Integrarea prescolarului in gradinita trebuie inteleasa ca un proces complex de adaptare,
care implica dimensiuni emotionale, sociale si cognitive. Acest proces este influentat atat
de particularitatile individuale ale copilului, cat si de mediul educational si de strategiile
didactice utilizate de cadrul didactic.

Din perspectiva psihologica, teoria dezvoltarii cognitive a lui Jean Piaget evidentiaza
faptul ca prescolarul se afla in stadiul preoperational, caracterizat prin gandire intuitiva si
egocentrism. In acest context, interactiunea cu alti copii si participarea la activitati de grup
contribuie la depasirea treptata a egocentrismului si la dezvoltarea capacitatii de cooperare.
Astfel, gradinita devine un mediu esential pentru formarea competentelor sociale.

Pe de alta parte, teoria socio-culturala a lui Lev Vygotsky subliniaza rolul interactiunii
sociale in dezvoltarea copilului. Conceptul de ,,zona a dezvoltarii proxime” evidentiaza
importanta sprijinului oferit de adult sau de colegi in realizarea sarcinilor. In cadrul
gradinitei, activitdtile desfasurate in grup si invatarea prin cooperare faciliteaza acest tip de
sprijin, contribuind la integrarea mai rapida a copilului in colectivitate.

Un alt aspect important il reprezintd dezvoltarea atasamentului si a securitatii
emotionale. La intrarea in gradinita, copilul se confruntad cu separarea de familie, ceea ce
poate genera anxietate. De aceea, crearea unui climat educational cald, bazat pe incredere
si acceptare, este esentiald. Implicarea familiei in activitatile gradinitei contribuie la
reducerea stresului de adaptare si la crearea unei continuitati intre mediul familial si cel
educational.

In ceea ce priveste diversitatea, aceasta trebuie abordata ca o oportunitate educationala.
Copiii invata prin experientd directa ca diferentele dintre oameni sunt firesti si valoroase.
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Promovarea respectului, tolerantei si incluziunii contribuie la dezvoltarea unei personalitati
echilibrate si deschise catre ceilalti.

Invitarea prin cooperare reprezinti una dintre cele mai eficiente strategii didactice in
educatia timpurie. Aceasta presupune organizarea copiilor in grupuri mici, in care fiecare
membru contribuie la realizarea unei sarcini comune. Prin cooperare, copiii isi dezvolta
abilitatile de comunicare, nvata sa isi exprime ideile, s asculte si sd respecte opiniile
celorlalti. In acelasi timp, se consolideazi sentimentul de apartenentd la grup, aspect
esential pentru integrarea reusita in gradinita.

1. Rolul diversititii in integrarea prescolarului

Gradinita este primul spatiu social in care copilul intra in contact cu diferente de limba,
culturd si obiceiuri familiale. Aceastd diversitate reprezintd o resursd educationald
valoroasd, deoarece:

e contribuie la dezvoltarea empatiei si tolerantei;
e incurajeaza respectul fata de ceilalti;
e sprijina formarea identitatii personale.

Prin contactul cu diversitatea, copilul invata sa accepte si sa inteleaga diferentele, ceea ce
faciliteaza integrarea sa in grup.

2. Invatarea prin cooperare — factor esential al adaptarii

Invatarea prin cooperare este o metoda didactica eficientd in procesul de integrare a
prescolarilor. Aceasta presupune implicarea activa a copiilor in activitati de grup, in care
acestia colaboreaza pentru atingerea unui scop comun.

Un exemplu sugestiv este activitatea ,,Puzzle-ul prieteniei”, prin care:
e se dezvolta spiritul de echipa;
e copiii constientizeaza ca fiecare este unic;
e se stimuleaza creativitatea si exprimarea;
e se promoveaza respectul pentru diversitate.

Mesajul central al acestei activitati este ca, desi suntem diferiti, impreuna formam un intreg,
contribuind astfel la crearea unui climat pozitiv si incluziv in gradinita.

3. Implicarea familiei in integrarea copilului

Un rol important in integrarea copilului il are colaborarea dintre gradinita si familie.
Implicarea parintilor in activitati educationale contribuie la crearea unui mediu sigur si
familiar pentru copil.

Exemple de activitati:
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1.,,Z1ua Traditiilor”

Parintii sunt invitati sd prezinte traditii din familie, precum costume populare, obiecte
si povesti. Copiii participa activ si descopera diversitatea culturala.

Aceasta activitate contribuie la:
e cunoasterea traditiilor;
e dezvoltarea respectului cultural;
e imbunatatirea comunicarii.
2.,,Jocurile copilariei”

Parintii si bunicii participa alaturi de copii la jocuri din copilaria lor, crednd legaturi
intre generatii si stimuland cooperarea. Aceasta favorizeaza:

e dezvoltarea relatiilor sociale;
e spiritul de echipa;
e integrarea prin joc si experienta.
4. Beneficiile metodelor utilizate
Aplicarea metodelor bazate pe cooperare si valorizarea diversitatii conduce la:
e integrarea mai rapida a copilului in colectiv;
e dezvoltarea increderii in sine;
e formarea unor relatii pozitive cu ceilalti copii;
e imbunatatirea abilitatilor de comunicare si colaborare.

Copilul se simte acceptat, inteles si valorizat, ceea ce contribuie la o adaptare armonioasa
la mediul gradinitei.

Concluzie

Integrarea prescolarului in gradinitd este un proces complex, dar esential pentru
dezvoltarea sa ulterioard. Valorificarea diversitatii si utilizarea Invatarii prin cooperare
reprezinta strategii eficiente pentru facilitarea acestui proces.

Un mediu educational bazat pe respect, colaborare si implicarea familiei contribuie la
crearea unei atmosfere incluzive, in care fiecare copil se poate dezvolta armonios.
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COLABORAREA GRADINITA-FAMILIE iN SPRIJINUL
INCLUZIUNII

Osvath Cristina-Diana

Invatitor-educatoare

Gradinita cu Program Prelungit "Micii Exploratori" Apahida

Provociri si reusite in integrarea elevilor/prescolarilor: experiente si bune practici ale
profesorilor

In secolul actual, o mare problema a educatiei o reprezinta incluziunea prescolarilor
in grupul educational din care fac parte. Prin incluziune educationald ne referim la
adaptarea prescolarilor in cadrul grupului de copii din gradinitd. Acest termen,
"incluziune", cuprinde o arie mult mai largd, Intrucat un individ interactioneazd pe
parcursul vietii cu diferite medii sociale 1n care este necesara adaptarea sa.

Din prisma prescolarului, putem afirma faptul ca educatia incluziva apare inca din
perioada anteprescolara (pentru copiii care frecventeaza invatamantul timpuriu - cresd) si
este o variabild importantd in modelarea, dezvoltarea si conturarea factorilor necesari
pentru optimizarea acestuia ca fiintd umana sociala si functionald. Noi, ca profesionisti ai
educatiei, avem ca rol pregatirea copiilor pentru viata sociala.

Existd doi mari factori in cadrul educatiei incluzive, respectiv familia - primul
mediu social in cadrul caruia copilul isi dezvolta personalitatea, competentele de baza,
deprinderile motrice si este influentat direct si indirect- si mediul educational, care spre
deosebire de mediul familial prezinta o rutina, prezintd un factor nou si stimulant cu scop
al dezvoltarii armonioase a copiilor. Putem spune faptul ca noi ca adulti pregatim copiii de
azi pentru dificultatile si nevoile societdtii de maine, iar aceastd pregatire se poate realiza
prin colaborarea stransd a mediului educational cu mediul familial- un mediu non-formal
prin care copilul se dezvolta emotional. Dupa cum am spus, acesti doi factori influenteaza
dezvoltarea armonioasd a copilului. Prin urmare, optimizarea si concretizarea pregatirii
copilului mic pentru viatd sociald, este necesara o colaborare stransa a acestor doi factori.

In cele mai multe cazuri, integrarea copiilor intr-un grup sau mediu nou are la baza
implicarea familiei, prin implicarea parintilor copilul simte siguranta si confort, evolutia
acestuia realizandu-se cu mult mai multi usurintd. In literatura de specialitate se
evidentiaza faptul ca o educatie incluziva eficienta pentru evolutie, nu poate fi realizata de
un singur factor educational, ci presupune o colaborare stransd intre toti cei implicati in
dezvoltarea copilului -familie si mediu educational-. Astfel, asa cum este mentionat in
»Interventii educationale in scoala incluziva romaneasca. Ghid de bune practici” (Mag, A.
G.), procesul de incluziune se bazeaza pe o interventie educationald integrata, in care
gradinita, familia si, atunci cand este necesar, specialistii lucreaza Tmpreuna pentru a
sprijini copilul. Aceasta colaborare asigura continuitate in actul educational, o mai buna
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adaptare la nevoile individuale ale prescolarului si contribuie la dezvoltarea sa armonioasa
din punct de vedere cognitiv, emotional si social.

In cadrul gradinitei, am observat faptul ci integrarea familiei in activitatile zilnice
contribuie la progresul copilului in mediul educational. Aparitia unui factor din mediul
familial in mediul educational influenteaza pozitiv - in mare parte din cazuri- desfasurarea
activitatii prescolarilor, acestia avand parte de sigurantd in mediul nou. Prin contopirea
celor 2 factor - gradinita si familie- copilul invata si asimileaza spatiul educational formal
ca fiind unul de siguranta pentru el, un spatiu de recreere dar si de evolutie, un spatiu de
percepere a noilor idei dar si de exprimare a nevoilor individuale. Aceasta colaborare a
familiei cu gradinita se poate realiza prin diferite modalitati. In cadrul gradinitei de copii
in care lucrez, parintii au parte de ateliere de creatie din care rezulta un produs finit pe care
acestia, Tmpreuna cu copiii, il au cd produs al colabordrii lor pentru incurajarea si
accentuarea competentelor copilului precum si pentru cresterea stimei de sine a acestuia.

Totodata participarea acestora la activitatile extrascolare (excursii sau concursuri de
talente/sportive) impreuna cu un membru din familie influenteaza vizibil evolutia copiilor.
Am implementat un proiect educational numit ,,Sanatate pe 2 roti”, un proiect care sustine
sdndtatea prescolarilor prin incurajarea utilizarii mijloacelor de transport nepoluante
(biciclete) si prin constientizarea importantei miscarii pentru un stil de viata sanatos. In
cadrul acestui proiect, am observat ca randamentul prescolarilor ai caror parinti participa
sau 1i Tnsotesc pe traseu este mai crescut, comparativ cu cei ai cdror parinti nu sunt prezenti.

Asadar, prezenta unui singur factor modelator in viata copilului nu este suficienta,
acesti factori fiind strans legati si reprezentand, poate, cheia succesului in dezvoltarea
armonioasa a copilului.

Joyce Epstein, in teoria parteneriatului familie-scoald—comunitate, subliniaza
faptul ca ,,colaborarea dintre familie, scoald si comunitate este esentiald pentru succesul
educational al copilului”. Aceasta idee sustine faptul ca dezvoltarea armonioasd a copilului
nu se poate realiza doar intr-un singur mediu, ci prin colaborarea dintre familie si institutia
educationala.

In concluzie, colaborarea dintre gradinitd si familie reprezinti un element esential
in sprijinirea incluziunii si In dezvoltarea armonioasd a prescolarilor. Parteneriatul
educational contribuie la cresterea increderii copilului, la o adaptare mai usoara in mediul
educational si la obtinerea unor rezultate mai bune in procesul de invatare.
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TEHNOLOGIE, JOACA SI INCLUZIUNE IN ERA DIGITALA

Pop Giulia-Grigorina, Profesor pentru educatie timpurie,

Gradinita cu Program Prelungit ,,Micii Exploratori”, Apahida
Educatia incluziva in era digitald: instrumente, practici si impact asupra integrarii
elevilor/prescolarilor

In contextul educational actual, tehnologia nu mai este un simplu accesoriu, ci un
instrument esential pentru individualizarea instruirii. Agheana si Popovici (2023) sustin ca
utilizarea tehnologiei in educatie, ofera tuturor copiilor instrumente de accesibilitate care
transformd mediul de Invatare intr-unul incluziv. Altfel spus, resursele digitale ne ofera
posibilitatea de adapta sarcinile in functie de capacitatile copiilor.

Conform Art. 67, alin. (2) din Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023
,educatia incluzivd vizeaza totalitatea beneficiarilor primari cu caracteristici, interese,
abilitati si nevoi de Invatare unice, acordand o atentie speciald copiilor expusi riscului de
marginalizare, excludere sau rezultate scolare scazute”. Asadar, educatia incluziva se refera
la toti copiii care parcurg procesul de invdtare, incluzdndu-i implicit pe cei cu cerinte
educationale speciale.

La nivel prescolar, folosirea tehnologiei raspunde nevoilor copiilor cu ritmuri
diferite de invdtare si dezvoltare. Resursele digitale permit personalizarea situatiilor si
experientelor de invatare pe care le livram copiilor. Acestea pot oferi feedback imediat,
reprezentdri auditive si vizuale, posibilitatea de a repeta sarcina si multe altele.

De asemenea, la aceastd varstd, copiii invatd prin joc si simturi. Abordarea
multisenzoriald este esentiald in procesul de invétare si dezvoltare a copiilor deoarece,
stimularea simultand a mai multor canale de perceptie imbunatateste calitatea retinerii
materialului (Kachur, 2025).

Resursele digitale sunt benefice deoarece stimuleaza mai multe canale de perceptie:
vazul, auzul si simtul tactil. Prin vaz, imaginile colorate devin niste ancore in memoria lor.
Un copil va intelege si va retine mult mai usor o poveste daca vede personajele miscandu-
se pe ecran. Culorile vibrante si animatiile pot ghida atentia copiilor cu dificultdti de
concentrare. Prin auz, cuvintele si intelesurile lor pot fi consolidate mult mai usor. Daca
prescolarul vede pe ecran un mar si aude in acelasi timp acest cuvant, in creierul lui se
creeazd o legaturda de doua ori mai puternicd. Un alt simt important este cel tactil, cand
prescolarul are contact direct cu ecranul.

Cu ajutorul tehnologiei, putem desfasura activitati interactive, care implica
comunicarea si colaborarea Intre prescolari. Un exemplu 1n acest sens este puzzle-ul digital
in perechi sau grupuri mici, unde copiii trebuie sd colaboreze pentru a potrivi piesele. Un
alt exemplu este desenul in grupuri. Pe o tabld interactiva, mai multi copii pot decora in
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acelasi timp un peisaj sau o poveste. Ei trebuie sa se sfatuiasca ce culori sa foloseasca, cine
deseneaza soarele si copacii, Invatand astfel sa comunice si sa lucreze in echipa.

In cadrul gradinitei, succesul integrarii depinde de modul in care folosim tehnologia
pentru a raspunde nevoilor fiecarui copil. Platforme precum Wordwall, Jigsaw Planet,
Livresq sau LearningApps nu sunt doar jocuri, ci instrumente prin care educatoarea poate
adapta dificultatea fiecarei sarcini. Astfel, chiar si un copil care are diferite deficiente sau
un ritm de Tnvatare mai lent poate intelege continuturile sau poate recupera lacunele.

Platforma Wordwall este un instrument care poate fi folosit pentru a crea jocuri de
asociere, sortare etc. Activitatile pot fi adaptate ritmului fiecarui copil, pastrand invatarea
distractivd si motivantd. Putem integra acest instrument pentru consolidarea si fixarea
cunostintelor. Prin intermediul acestei platforme, pescolarul primeste feedback sonor si
vizual imediat.

O alta resursa digitala utila este platforma Jigsaw Planet, pe care o putem utiliza
pentru crearea de puzzle-uri digitale personalizate. Aceastd resursda permite cadrului
didactic sa adapteze gradul de dificultate prin reglarea numarului de piese. Pentru
prescolarii cu deficiente motorii, rezolvarea unui puzzle digital elimind efortul fizic dificil
de a potrivi piese mici de carton, Inlocuindu-I cu o miscare simpla pe ecran. Astfel, succesul
finalizarii unui puzzle sau a unei simple sarcini de asociere de imagini creste stima de sine
a copilului si 1i faciliteaza integrarea acestuia.

Un instrument digital deosebit de util este ceasul interactiv, care transforma
invatarea timpului Intr-o activitate vizuald si concretd (Figura 1). Prin manipularea
indicatoarelor colorate, copiii inteleg mult mai usor relatia dintre ore si minute, avand in
acelasi timp confirmarea imediata pe ecranul digital. Acest tip de resursd ajuta la adaptarea
continutului, deoarece foloseste culori contrastante si cifre mari. Culorile indicatoarelor si
alte aspecte ale designului pot fi schimbate de catre cadrul didactic. Astfel, fiecare copil
poate descoperi notiunile de timp In ritmul lui, primind ajutor vizual la fiecare pas.
Feedback-ul imediat le ofera celor mici bucuria ca au reusit si 11 face sa fie mult mai atenti.

Figura 1. Ceas interactiv

Sursa: https://www.visnos.com/demos/clock
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Un alt instrument esential in activitdtile cu prescolarii este LearningApps, care
permite crearea de jocuri interactive precum asocieri, clasificari sau exercitii de tip quiz.
Aceasta ofera cadrului didactic posibilitatea de a adapta continutul in functie de nivelul
copiilor si de obiectivele urmarite. De exemplu, cadrul didactic poate crea un exercitiu in
care sunt introduse sunetele unor animale, iar prescolarii au sarcina de a identifica
animalul corespunzator. Aceastd activitate stimuleaza atentia si capacitatea de
recunoastere auditiva. Prin utilizarea acestor jocuri, copiii sunt implicati activ in procesul
de invatare, iar sarcinile devin mai atractive si mai usor de inteles.

Alaturi de celelalte platforme utilizate, Livresq reprezintd un alt instrument
educational valoros, care permite proiectarea unei activitati educationale complete, unde
toate momentele lectiei pot fi integrate intr-o singura resursa digitald interactivd. Cadrele
didactice pot construi o experienta de Invatare, sub forma unei povesti digitale, care 1i
permite copilului sd treaca prin toate etapele activitatii fara a fi distras de navigarea pe
site-uri diferite. Mai mult, acest mod de lucru este un sprijin real pentru copiii care inteleg
mai greu explicatiile verbale, deoarece aici gasesc in acelasi loc imaginea, sunetul si
actiunea, ceea ce face ca informatia sa fie mult mai usor de retinut.

Unul dintre marile avantaje ale acestei platforme este flexibilitatea, deoarece ne
permite sa addugam o multitudine de resurse intr-un singur loc: de la videoclipuri si
inregistrari audio, pana la jocuri create pe alte platforme. De exemplu, in cadrul aceleiasi
activitati, copilul poate viziona o scurtd animatie, ca apoi sd rezolve imediat un puzzle
sau un joc de asociere, fara a fi nevoie sa pardseasca aplicatia.

Utilizarea acestor platforme nu elimina rolul esential al cadrului didactic. Acesta
devine un facilitator care alege cu grija continutul si nivelul de dificultate a sarcinii.
Cadrul didactic are datoria de a ghida interactiunea copilului cu resursele digitale si de a
se asigura cd tehnologia este folositd in mod responsabil. Acesta poate observa modul n
care prescolarii invata si poate oferi sprijin acolo unde este nevoie.

Utilizarea tehnologiei la grupa are un impact vizibil asupra modului in care copiii
interactioneaza si invati (Behnamnia, Kamsin, Ismail & Hayati, 2022). In plan
individual, putem observ o crestere a autonomiei, in cazul copiilor care intdmpina
dificultati in unele sarcini. Reusitele obtinute in jocurile digitale le dau celor mici
incredere in fortele proprii si 11 ajutd s se integreze mai natural in colectiv. Ei incep sa
aiba Incredere in fortele proprii si sd se simta egali cu ceilalti colegi.

Impactul se vede cel mai bine 1n increderea pe care cei mici o capatd atunci cand
reusesc sa finalizeze o sarcina pe cont propriu, simtindu-se egali cu restul copiilor.
Asadar, atunci cand sunt folosite cu un scop pedagogic clar, aceste resurse digitale devin
un sprijin esential pentru o educatie incluziva.

In esents, integrarea tehnologiei in gridinita este un pas firesc si necesar pentru
viitorul scolii romanesti. Tehnologia aduce metode de lucru mai atractive si mai flexibile,
adaptate nevoilor reale ale copiilor. Aceasta apropie copiii si elimind barierele dintre ei,
transformand sala de grupa intr-un spatiu in care toti sunt egali.
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ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA
COMPETENTELOR SOCIO- EMOTIONALE

Prof. educatie timpurie Trif loana-Carla,
Liceul cu Program Sportiv,, Florin Fleseriu Gradinita cu Program Prelungit Nr 4. Sebes
Sectiunea ,,Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinita.

Nivel II: 5-6/7ani JOC ,, Surpriza,,

Scopul acestui joc este initierea si mentinerea unei relatii de prietenie, a interactiunii
cu alti copii.

In timpul desfasurarii jocului prescolarii isi exerseaza abilitatea de a imparti si oferi
jucariile, o sa reuseasca sa stabileasca relatii de prietenie cu copii, o sa explice cum 1si aleg
prietenii.

Materialele necesare desfasurarii corespunzatoare a jocului sunt cate trei jucarii
(masini, papusi).

Descrierea activitatii: educatoarea, ia pe rand cate un copil si 11 propune ca impreund
sa faca o surpriza unor copii. I se dau trei jucdrii si 1 se cere sa le pund in gentute unui
numar de trei copii, se cere apoi sa spuna de ce a dorit sa facd surprizd primului copil (se
noteazd raspunsul , reactia). Apoi, pentru a stabili modul de percepere reciproca si
simpatiile i se pun anumite Intrebari, exemplu ,,Care dintre copii crezi ca iti va face si tie
o surpriza?,, si i se cere sa motiveze de ce crede ca acel copil va face acest gest sau ,, Cine
ai dori sa iti faca surpriza si de ce?,,

Pentru a determina gradul de stabilitate a simpatiilor peste cateva zile am utilizat o
varianta de joc :

..Cea mai frumoasa jucdrie,,
Descrierea activitatii: Varianta de joc

Educatoarea oferd fiecdrui copil, separat cate trei jucdrii noi si intrebat care este
ordinea care i place (se noteaza acest aspect). Copilul este solicitat cu tact si delicatete sa
le ofere tot sub forma de surpriza in ordine copiilor cu care ar dori cel mai mult sa se joace.

Recomandari: discutii cu copiii pe urmatoarele aspecte- de ce i-au placut aceste
jucdrii? De ce a pus-o pe cea mai frumoasa lui Ionel, pe alta lui Mihai, pe cealaltd Mariei?
Cine crede ca de data aceasta ii va face si lui o surpriza si ,,de ce,, sau de la cine ar dori sa
primeascd un dar si de ce?

Educatoarea va analiza cum a reactionat fiecare copil la propunerea de a oferi jucarii
preferate, iar pentru a spori gradul de precizie al preferintelor peste cateva zile copii sunt
intrebati cui au facut surprize cand s-au jucat ultima oara cu ,, surprizele,, si de ce? Celor

99



care nu lis-a facut nici o surpriza , le pun cateva jucdrii, pentru a nu fi dezamagiti, iar celor
care primesc prea multe le Tmpart, pentru a preveni aparitia sentimentelor de
supraapreciere.
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EDUCATIA INCLUZIVA LA PRESCOLARI

Vinceler Maria Viorica

Profesor Pentru Educatie Timpurie
Scoala Gimnaziala Sona
SECTIUNEA 2

Educatia incluziva reprezintd un principiu fundamental al sistemului educational
modern, avand ca scop asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii, indiferent
de particularitatile lor. In contextul dezvoltirii accelerate a tehnologiei, era digitald ofera
noi oportunitdti pentru sprijinirea incluziunii, in special la nivel prescolar, unde bazele
dezvoltarii cognitive, sociale si emotionale sunt esentiale.

Educatia incluziva presupune integrarea tuturor copiilor intr-un mediu educational
comun, adaptat nevoilor fiecaruia. Aceasta vizeaza nu doar copiii cu cerinte educationale
speciale, ci si pe cei proveniti din medii diferite din punct de vedere social, cultural sau
lingvistic. La varsta prescolard, incluziunea este esentiald pentru dezvoltarea empatiei,
tolerantei si a relatiilor sociale sdndtoase.

Tehnologia digitald joaca un rol tot mai important in facilitarea procesului educational
incluziv. Instrumentele digitale pot fi adaptate in functie de nivelul de dezvoltare al copiilor
si de nevoile lor individuale. Printre acestea se numara: aplicatiile educationale interactive,
care stimuleaza Invdtarea prin joc; resursele multimedia (imagini, sunete, animatii), care
sprijind diferite stiluri de invétare; tehnologiile asistive, utile pentru copiii cu dizabilitéti
(de exemplu, aplicatii pentru comunicare augmentativa); tablele interactive si dispozitivele
tactile, care faciliteaza participarea activa.

Integrarea tehnologiei in educatia incluziva aduce multiple beneficii: creste motivatia
st interesul copiilor pentru activitati; permite personalizarea procesului de invatare; sprijina
dezvoltarea limbajului si a abilitatilor cognitive; reduce barierele de invatare si faciliteaza
accesul la informatie.

In ciuda avantajelor, existi si provocari semnificative: accesul inegal la tehnologie in
diferite medii; necesitatea formarii continue a cadrelor didactice; riscul utilizarii excesive
a dispozitivelor digitale; lipsa unor resurse educationale digitale adaptate pentru limba
romana si pentru varsta prescolara.

Educatorul are un rol esential in implementarea educatiei incluzive in era digitala.
Acesta trebuie sd selecteze resursele potrivite, sa adapteze activitdtile in functie de nevoile
copiilor si sa creeze un climat educational pozitiv. De asemenea, colaborarea cu familia si
cu specialistii (logopezi, psithologi) este cruciald pentru succesul incluziunii.
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Integrarea tehnologiei in educatia incluziva presupune utilizarea unor instrumente
adecvate varstei si aplicarea unor practici pedagogice centrate pe nevoile fiecarui copil. La
nivel prescolar, aceste instrumente trebuie sa fie intuitive, interactive si sigure.

Instrumente digitale utilizate

Aplicatii educationale interactive

Acestea sunt concepute pentru a stimula invatarea prin joc si pot fi adaptate nivelului
fiecarui copil. Ele contribuie la dezvoltarea limbajului, a gandirii logice si a abilitétilor
sociale.

Platforme digitale pentru educatie timpurie
Platformele online ofera activitati variate, fise interactive si resurse multimedia care pot fi
utilizate atat in gradinita, cat si acasa.

Tehnologii asistive

Acestea sunt esentiale pentru copiii cu cerinte educationale speciale: aplicatii de
comunicare augmentativa si alternativa (AAC); software de citire a textului (text-to-
speech);

instrumente vizuale pentru organizarea sarcinilor.

Table interactive si dispozitive tactile
Permit desfasurarea de activitati colective si stimuleazd implicarea activa a copiilor.

Resurse multimedia (video, animatii, povesti digitale)
Ajutd la Intelegerea conceptelor si sustin diferite stiluri de invétare.

Practici pedagogice incluzive

invitarea diferentiati
Educatorul adapteaza activitdtile in functie de ritmul si nivelul fiecarui copil, folosind
resurse digitale variate.

Inviatarea prin joc (gamificare)
Utilizarea jocurilor digitale pentru a transforma invatarea intr-o experienta atractiva si
accesibila tuturor copiilor.

Lucrul colaborativ
Activitatile in grup, sustinute de tehnologie, dezvolta cooperarea, comunicarea si
empatia.

Utilizarea rutinelor vizuale digitale
Programul zilnic poate fi prezentat sub forma de imagini sau pictograme pe dispozitive
digitale, facilitand intelegerea pentru copiii cu dificultati.

Feedback imediat si pozitiv
Aplicatiile digitale ofera feedback instant, contribuind la consolidarea invatarii si
cresterea increderii in sine.
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Colaborarea cu familia
Tehnologia permite comunicarea constanta intre educator si parinti, precum si implicarea
acestora in procesul educational.

Exemple de activitati
e jocuri interactive pentru recunoasterea culorilor si formelor;
e povesti digitale interactive pentru dezvoltarea limbajului;
e activitdti pe tabla interactiva pentru invatarea numerelor;
o utilizarea aplicatiilor AAC pentru exprimarea nevoilor si emotiilor.

Instrumentele digitale si practicile incluzive contribuie semnificativ la crearea unui
mediu educational adaptat tuturor copiilor. Alegerea si utilizarea lor trebuie realizate cu
atentie, tindnd cont de varsta copiilor si de obiectivele educationale, pentru a asigura o
dezvoltare armonioasd si echitabila. Integrarea prescolarilor intr-un mediu educational
incluziv este influentatd semnificativ de utilizarea tehnologiei digitale. Aceasta poate
facilita participarea activd a tuturor copiilor, contribuind la reducerea barierelor si la
dezvoltarea unui climat educational echitabil.

Instrumentele digitale interactive incurajeaza colaborarea si comunicarea intre copii.
Activitatile de grup realizate cu ajutorul tehnologiei contribuie la formarea relatiilor
sociale, la dezvoltarea empatiei si la acceptarea diversitatii.

Cresterea increderii in sine

Conpiii care intampind dificultiti de invatare sau comunicare pot beneficia de aplicatii
adaptate nevoilor lor, ceea ce le permite sd participe activ la activitati. Reusitele obtinute
in mediul digital contribuie la dezvoltarea stimei de sine si la reducerea sentimentului de
excludere.

Acces egal la invatare

Tehnologia permite adaptarea continuturilor educationale in functie de nivelul fiecarui
copil. Astfel, toti prescolarii au sansa de a invdta in ritmul propriu, ceea ce sprijina
integrarea lor in grup.

Reducerea barierelor de comunicare

Pentru copiii cu dificultati de limbaj sau cu dizabilitati, tehnologiile asistive (precum
aplicatiile de comunicare augmentativa) faciliteaza exprimarea nevoilor si interactiunea cu
ceilalti, contribuind la o integrare mai usoara.

Stimularea participarii active

Activitdtile digitale interactive capteaza atentia copiilor si ii implica in mod direct in
procesul de invatare. Acest lucru reduce riscul de izolare si creste gradul de participare in
activitatile de grup.
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Dezvoltarea autonomiei

Utilizarea tehnologiei ii ajuta pe copii sa isi dezvolte independenta, oferindu-le posibilitatea
de a explora si de a invata In mod individual, in functie de interesele si capacitétile lor.

In ciuda beneficiilor, existi si anumite riscuri care pot afecta integrarea:
e utilizarea excesiva a tehnologiei poate limita interactiunea directa;

e accesul inegal la resurse digitale poate crea diferente intre copii;

o lipsa ghidarii adecvate poate reduce eficienta utilizarii tehnologiei.

Tehnologia digitald are un impact major asupra integrarii prescolarilor, oferind
oportunitati valoroase pentru incluziune si participare activa. Cu toate acestea, utilizarea sa
trebuie sa fie echilibratd si ghidatd de cadre didactice bine pregatite, pentru a asigura
dezvoltarea armonioasa a tuturor copiilor.

In practica educationala pot fi utilizate diverse metode moderne: jocuri digitale pentru
dezvoltarea limbajului; povesti interactive pentru stimularea imaginatiei si empatiei,

activitati pe tabld interactiva care implicd toti copiii; utilizarea aplicatiilor educationale
pentru consolidarea cunostintelor.

Educatia incluziva in era digitala la prescolari reprezinta o directie esentiald pentru
dezvoltarea unui sistem educational echitabil si eficient. Tehnologia, utilizata corect, poate
contribui semnificativ la integrarea tuturor copiilor si la valorificarea potentialului
fiecdruia. Totusi, succesul acestui demers depinde de echilibrul intre utilizarea tehnologiei
si interactiunea umana, precum si de pregdtirea adecvata a educatorilor.
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MODALITATI DE REALIZARE A SOCIALIZARII A
PRESCOLARILOR iN GRADINITA- INTRE TEORIE SI PRACTICA
EDUCATIONALA

Pop Dobra Zamfira Iulia
Prof. Ed. Timpurie

Gpn Nr. 3, Talpe, Dragéanesti
SECTIUNEA I

Introducere

Socializarea reprezintd unul dintre cele mai importante procese ale dezvoltarii
copilului, avand un impact direct asupra integrarii sale in colectivitate si asupra formarii
personalitatii. Perioada prescolara este decisiva in acest sens, deoarece copilul face trecerea
de la mediul familial la un mediu institutional organizat — gradinita.

Din experienta practica desfasuratd in mediul educational prescolar, se poate
observa ca socializarea nu se produce spontan in mod eficient, ci necesitd ghidaj, structura
si interventii pedagogice adaptate particularitdtilor de varsta.

Importanta socializarii in dezvoltarea copilului prescolar
Socializarea timpurie contribuie la formarea unor competente esentiale:
e dezvoltarea limbajului si a comunicarii;
e formarea comportamentelor prosociale;
e reglarea emotionald;
e dezvoltarea empatiei si a respectului fata de ceilalti.

In practica, se constata ca prescolarii care au oportunitati frecvente de interactiune
ghidata devin mai siguri pe ei, mai cooperanti si mai adaptati cerintelor de grup.

Rolul educatoarei in facilitarea socializarii

Educatoarea nu este doar un organizator al activitdtilor, ci un mediator social. Ea
modeleaza comportamente, intervine in conflicte si creeaza contexte de invatare sociala.

Din experienta la grupa, cele mai frecvente situatii care necesitd interventie sunt:
e conflictele legate de jucarii;

e dificultitile de Impartire;
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¢ tendinta unor copii de izolare sau dominare.

Interventia eficienta presupune calm, consecventa si Incurajarea exprimarii emotiilor
(,,Spune-i colegului ce te-a deranjat™).

Modalitati eficiente de realizare a socializarii
1. Jocul — instrument central al socializarii

Jocul este mediul natural de invitare al copilului. In cadrul jocurilor de rol (,,De-a
familia”, ,,De-a magazinul™), copiii:

e imitd comportamente sociale;
e negociaza roluri;
e invata reguli nescrise ale interactiunii.

Exemplu practic:
In cadrul unui joc de tip ,,De-a restaurantul”, s-a observat cum copiii isi asuma spontan
roluri (chelner, client), iar cei mai retrasi devin treptat implicati prin incurajare.

2. Activitatile pe centre de interes

Organizarea clasei pe centre (Constructii, Arta, Biblioteca, Joc de rol) oferd oportunitati
variate de colaborare.

Observatie din practica:
La centrul de constructii, copiii dezvolta frecvent abilitati de negociere (,,Facem
impreuna un castel?”), iar conflictele devin ocazii de invatare sociala.

3. Rutinele zilnice — baza comportamentelor sociale

Momentele repetitive (salutul, masa, igiena) contribuie la formarea unor deprinderi
sociale stabile.

Exemplu:
Cercul de dimineata este un moment valoros pentru:

e exprimarea emotiilor;

e ascultarea celorlalti;

e dezvoltarea sentimentului de apartenenta la grup.
4. Povestirile si dramatizarile
Povestile sunt un instrument eficient pentru transmiterea valorilor sociale.
Prin dramatizare, copiii:

e inteleg emotiile personajelor;
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e 1isi dezvoltd empatia;
e cxerseaza comportamente sociale.

Exemplu:
Dramatizarea povestii ,,Ridichea uriasd” evidentiazd importanta cooperarii, copiii
intelegdnd concret ideea de ajutor reciproc.

5. Gestionarea conflictelor — oportunitate de invitare
Conflictul nu trebuie evitat, ci valorificat educativ.
Strategii eficiente:

e ascultarea ambelor parti;

e incurajarea exprimarii emotiilor;

e gdsirea unei solutii comune.

Din experienta:
Copiii Invata mai eficient cand sunt implicati in gasirea solutiei decat atunci cand adultul
decide 1n locul lor.

6. Activitatile extracurriculare
Excursiile, serbarile si vizitele:
e dezvolta adaptabilitatea;
e consolideaza relatiile dintre copii;
e cresc increderea in sine.
Factori care influenteaza socializarea

Socializarea este influentata de:

mediul familial (stil educational, atasament);
e temperamentul copilului;

e climatul emotional din grupa;

e stilul educatoarei.

In practica, copiii proveniti din medii stimulative social se adapteaza mai usor, insa
gradinita are rol compensator pentru cei care intdmpina dificultati.

Concluzie

Socializarea prescolarilor este un proces complex, care se realizeaza printr-o combinatie
de experiente zilnice, interventii pedagogice si contexte de interactiune. Gradinita devine
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un spatiu esential de formare a competentelor sociale, iar educatoarea are rolul de ghid,
model si facilitator.

Experienta practici demonstreaza ca cele mai eficiente metode sunt cele bazate pe
implicare activa, joc si comunicare autentica. Astfel, copilul nu doar invata reguli sociale,
ci le interiorizeaza si le aplica in mod natural.
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ROLUL SOCIALIZARII iN SCOALA LA CLASELE PRIMARE

Pana Veronica Mariana, prof. inv. primar, Scoala Gimnaziala Saulesti, Sectiunea 1.
Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinitd/scolarilor mici in scoala

Socializarea presupune ,,adaptare succesiva de statusuri si roluri sociale, invatare
sociala, invatare institutionald, jocul, imitatia, identificarea. Mai restrans, invatarea sociala
este procesul prin care sunt achizifionate si dezvoltate comportamente individuale si
colective de natura cognitiva, afectiva, morald, profesionala si sociald.” (Furtuna C)

Socializarea este un proces permanent care determina transformarea individului si
integrarea sociald a acestuia 1n colectivitate, pentru a dobandi un sine. Este acel proces
psihosocial prin care copilul de varsta scolara mica devine treptat o persoand constientd de
sine, inteligentd, integratd in tipul de cultura in care s-a nascut si a crescut.

Grupul social constituie cel mai important mijloc de socializare si integrare sociala,
oferd individului securitate si mijloace de afirmare si raspunde nevoilor asociative si de
apartenentd ale fiintei umane. Realitatea sociala se prezintd ca un sistem complex de
grupuri, acestea construind norme si valori, distribuind pozitii si exercitdnd influente. De
asemenea, datoritd dimensiunii sale interactive, grupul devine mediul si mijlocul de
invatare a unor roluri sociale, contribuind totodata si la dezvoltarea constiintei de sine a
membrilor sdi. Grupul are o dinamica a sa, devenind un spatiu al confruntarilor si invatarii
reciproce.

Elevul apartine unui grup social special constituit pentru educarea in conformitate
cu normele sociale, pentru a se realiza o buna integrare 1n societate a acestuia. Intrand in
scoala, in clasa de studiu, identitatea sa e mai mult legata de grupul de apartenenta sociala,
culturali si de semnificatiile evaluative ale acestei apartenente. Intelegnd aceasti
organizare a elevilor in colective constituite dupa criterii care sa optimizeze procesul de
invatdmant, apare in prim plan necesitatea cunoasterii caracteristicilor grupurilor.

Un colectiv de clasd este o organizatie sociald formald care include roluri si
responsabilitati privind atingerea scopurilor grupului. De asemenea, din punct de vedere al
efortului solicitat, grupul — clasa este un grup de munca care presupune existenta unui scop,
a relatiilor dintre membri, a legaturilor cu liderul. Grupurile educationale se deosebesc de
alte grupuri prin scopurile pe care le au. Acestea implica procesul instructiv-educativ, de
formare a indivizilor care fac parte integranta din grup, fiind astfel scopuri formative.

Scopul clasei de elevi il constituie acumularea de catre fiecare copil a experientei
cognitive prin procesul de invatare. Deoarece activitatea principald a membrilor grupului
scolar este invatarea, consideratd ca o forma de munca, sunt autori care incadreaza acest
grup in categoria grupului de munca. In grupul scolar, cadrul didactic — transmitator de
cunostinte, organizatorul si conducatorul grupului, este impus din afard luandu-se in
considerare statutele si rolurile distincte pe care le au membrii acestui grup. Din punctul de
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vedere al caracteristicilor celor ce formeaza grupul, se cuvine sa evidentiem gradul de
omogenitate din punctul de vedere al varstei, al dezvoltarii intelectuale, al sexului, al
nivelului de pregatire al scolarilor.

In clasa, elevii invatd normativitatea sociali, comportamentele asteptate de
societate specifice varstei lor; tot aici sunt diferentiati, apreciati si li se fixeaza un statut nu
dupa criterii biologice ci dupa performantele scolare, dupd modul in care isi indeplinesc
sarcinile educative. Deoarece varsta membrilor grupurilor scolare este aceeasi sau
apropiata, performantele si orientdrile lor cuprind numeroase repere comune. Aici, elevii
invata si practica conduite sociale dezirabile.

Interactiunile specifice acestor grupuri se realizeaza pe doud niveluri: cadrul
didactic — elev si elevi — elevi, fiecare avand particularitati specifice si care difera atat ca
sens cat si in ceea ce priveste mijloacele prin care se realizeaza. Intre componentele umane
esentiale ale clasei, profesorii si elevii, se stabilesc raporturi sociale diverse, atat
interindividuale cat si individual-colective. In grupurile scolare, numarul membrilor nu e
prea mare pentru a favoriza subdiviziuni, dar nici prea mic pentru a conduce la
subiectivism.

Interactiunea cadru didactic — elev e reglatda de planurile de Invatamant, de
programe scolare, de manuale, de cerintele activitatii si are un caracter strict determinat si
un caracter prestabilit. Aceastd influentd este explicita, directa, profesorul afectand
comportamentul elevului. Forma principald de realizare a acestei interactiuni este
comunicarea verbald. Comunicarea elevi — elevi e determinatd de pozitiile ocupate de
acestia in cadrul clasei, de rolurile fiecruia. In cazul interactiunii elev — elev aceasta se
bazeaza pe comunicarea afectiva, pe relatiile preferentiale. Interactiunile sunt de tipul fata-
in-fata, diferentiindu-se prin gradul de determinare, felul si mijloacele de realizare.

In urma analizei comportamentului specific vietii de grup, argumenteaza c acesta
e determinat de modelul de interactiune, de structurile ce apar intentionat sau pe
neasteptate, de coeziunea sau de spiritul de prietenie de care este animat grupul, de normele
si regulile de comportare care domina indivizii si de motivele si scopurile grupului.
Grupurile de elevi variaza sub raportul unitatii si gradului de prietenie, variaza in functie
de coeziune, de modul de interactiune si comunicare. Copiii sunt atrasi de grup datorita
nevoii de manifestare a sentimentului de apartenentd, a acceptarii, a recunoasterii i a
securitatii pe care acesta, grupul, le oferd. Psihosociologia grupurilor mici pune accentul
pe importanta ce trebuie acordata interrelatiilor personale in dezvoltarea personalitatilor.
Diferenta dintre grupurile scolare in ceea ce priveste gradul de prietenie, implinirea
sarcinilor propuse, armonia in activitate, e datd de tendinta de atasare la altii, de a fi de
acord cu ei, de coeziunea grupului. Aceasta este forta care actioneaza asupra membrilor
determinandu-i sa ramana in grup.

Pentru educarea coeziunii, in cazul claselor de elevi, e necesara crearea convingerii
scolarilor ca nevoile personale pot fi realizate prin colectiv, trebuie evidentiata satisfactia
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ce rezultd din cooperarea cu altii, trebuie utilizate tehnici de cooperare. Coeziunea
presupune atat satisfacerea individului cat si beneficiul colectivitatii.

Interactiunea, ca tip de relatii intre doud sau mai multe persoane in care actiunea
uneia este afectatd de actiunea alteia, determind in cadrul grupurilor scolare structuri
formale si informale, acestea fiind determinate de varsta copiilor, de sex, de acceptarea
sociala, de mediul de provenientd, de marimea grupului, precum si de practicile de
comunicare. In urma relatiilor ce se stabilesc intre elevi pe parcursul timpului petrecut
impreund, se elaboreaza norme specifice grupului, care capata contur tot mai clar privind
anumite reguli, coduri, valori, obiceiuri, pe masura petrecerii a cat mai mult timp impreuna.
Astfel, copiii venind in contact unii cu altii de-a lungul unei perioade mai mari de timp,
incep sa fie constienti de modul in care trebuie sa actioneze, sd gandeasca si sa se comporte
in diferitele situatii ale vietii scolare. Relatiile pe care elevul le are cu colectivul clasei in
aria afectiv-simpatetica constituie pentru acesta un stimulent in activitatea sa scolara si un
suport moral care-l ajutd sa depdseasca mai usor situatiile stresante prin care poate trece.

Clasa de elevi este un grup social cu o anumita structura evidentiata de tipurile de
interactiuni dintre membri, de dinamica rol — statut, de modelul de autoritate specific
grupului. Aceasta structurd poate fi formald, organizatd dupa norme, legi prescrise; sau
informald, nascuta din interactiunile directe, concrete ale membrilor grupului scolar, fiecare
structurd producand efecte specifice. Printre functiile grupului clasa se regaseste functia de
integrare, de reglementare a relatiilor sociale, de socializare, precum si de sanctionare a
actiunilor neconforme cu regulile stabilite. Cunoasterea caracteristicilor grupurilor scolare
e necesara deoarece se pot realiza o serie de schimbari pozitive atat la nivel individual (al
elevului), cat si la nivelul intregului colectiv scolar prin constientizarea valorii actiunii in

grup.

Clasa poate avea astfel caracteristicile unei mici societd{i unde copiii gandesc, simt
si actioneaza altfel decat atunci cand sunt izolati. In cadrul grupului scolar se pot produce
fenomene de contagiune, de demoralizare colectiva, aici se deprind caracteristicile si
normele specifice vietii colective.
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STRATEGII EFICIENTE DE INTEGRARE A COPIILOR CU
DIFIC ULTATI DE ADAPTARE

Elena PETRE, invatatoare,

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”, Galati, Romania

Integrarea copiilor in mediul scolar reprezintd un proces complex, care depaseste
simpla lor prezenta Intr-un colectiv si implica adaptarea emotionald, sociala si cognitiva la
cerintele unui nou context educational. In practica didactica, dificultitile de adaptare apar
frecvent, fie In cazul copiilor aflati la debut scolar, fie al celor proveniti din medii culturale
diferite sau al celor cu particularitati de dezvoltare. Aceste dificultati nu trebuie interpretate
ca limite ale copilului, ci ca indicatori ai nevoii de sprijin si de ajustare a mediului
educational, intr-o maniera flexibild si empatica.

Din perspectiva teoretica, integrarea este strans legata de calitatea relatiilor
construite Tn mediul scolar. Conform teoriei socio-culturale formulate de Lev Vygotsky,
dezvoltarea copilului are loc prin interactiune si colaborare, iar invatarea este mediata de
relatiile cu ceilalti. In acest sens, dificultitile de adaptare pot reflecta nu doar particularitati
individuale, ci si nevoia de a construi contexte relationale mai sigure si mai incluzive
(Vygotsky, 1978). Aceastd perspectiva este sustinutd si de cercetarile din domeniul
dezvoltarii socio-emotionale, care evidentiaza faptul cd empatia si capacitatea de
relationare se dezvoltd incd din primii ani de viatd. Studiile realizate de Carolyn Zahn-
Waxler si Marian Radke-Yarrow arata ca manifestarile empatice apar inca din primul an de
viata, evoluind ulterior in comportamente de cooperare si ajutorare (Zahn-Waxler &
Radke-Yarrow, 1982). De asemenea, cercetdrile lui Judy Dunn evidentiaza ca, in jurul
varstei de doi ani, copiii dezvolta capacitatea de a intelege si exprima stdri emotionale, ceea
ce contribuie semnificativ la adaptarea sociala (Dunn, 1991).

Cu toate acestea, debutul scolar reprezinta o etapa sensibild, caracterizatd printr-o
crestere a cerintelor si prin necesitatea construirii unor relatii noi. Schimbarea mediului,
trecerea de la joc la activitdti structurate si presiunea adaptdrii pot genera anxietate,
retragere sau comportamente de opozitie. In practica didactici, am observat frecvent ca
aceste reactii apar in primele saptdmani de scoald si se manifesta diferit de la un copil la
altul, de la evitarea interactiunii pani la dificultiti in respectarea regulilor. In acest context,
rolul cadrului didactic este esential in crearea unui climat securizant si in interpretarea
corectd a comportamentelor copilului, nu ca forme de indisciplind, ci ca expresii ale unei
nevoi de siguranta si apartenenta.

Educatia incluzivd ofera un cadru relevant pentru intelegerea acestor situatii,
promovand ideea adaptarii mediului educational la nevoile fiecarui copil. Conform
principiilor sustinute de UNICEF, incluziunea presupune crearea unor contexte de invatare
accesibile si relevante pentru toti copiii, indiferent de particularitatile acestora (UNICEEF,
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n.d.). Aceasta abordare schimba perspectiva asupra dificultatilor de adaptare, care nu mai
sunt privite ca deficiente individuale, ci ca oportunitati de interventie pedagogica.

In practica educationald, aceste principii se concretizeaza prin strategii simple, dar
eficiente, centrate pe relatii si pe valorizarea copilului. Una dintre cele mai relevante
practici este utilizarea sistemului ,,buddy”, care presupune asocierea copilului aflat in
dificultate cu un coleg care i ofera sprijin in activitdtile zilnice. Din experienta didactica,
am observat cad aceastd strategie contribuie semnificativ la reducerea anxietatii si la
facilitarea integrarii sociale, oferind copilului un punct de sprijin constant in interactiunile
de zi cu zi. Aplicarea sistemului necesitd o selectie atenta a colegilor si o ghidare discreta
din partea cadrului didactic, Insa efectele sunt vizibile atat la nivelul copilului sprijinit, cat
si al grupului, prin dezvoltarea empatiei si a responsabilitatii.

O alta directie esentiala este valorificarea punctelor forte ale copilului, in acord cu
aborddrile moderne centrate pe resursele individuale. Accentul pus pe abilitdtile si
interesele copilului contribuie la cresterea stimei de sine si la schimbarea perceptiei
colectivului. In activitatea didactica, am observat ca implicarea copiilor in activitati care le
pun in valoare talentele, precum muzica sau desenul, faciliteaza acceptarea in grup si
creeazd contexte autentice de colaborare. Aceastd abordare se aliniaza cu principiile
Designului Universal pentru Invitare, care promoveaza diversitatea modalitatilor de
exprimare si participare.

In acelasi timp, organizarea flexibila a activitatilor, utilizarea sarcinilor de grup si
diversificarea metodelor didactice permit implicarea tuturor copiilor, indiferent de ritmul
sau stilul de invatare. In practicd, aceste adaptiri reduc presiunea performantei si creeazi
oportunitati reale de participare pentru fiecare copil. Crearea unui climat incluziv
presupune, de asemenea, normalizarea diversitatii prin materiale si exemple care reflecta
realitati variate, contribuind astfel la dezvoltarea empatiei si la reducerea prejudecatilor.

Integrarea copiilor cu dificultati de adaptare se construieste in timp, prin interventii
consecvente si prin relatii autentice. Experienta didactica aratd ca strategiile centrate pe
relationare si valorizare nu doar faciliteazd adaptarea copilului, ci contribuie si la
dezvoltarea unui climat pozitiv in clasi. In acest sens, integrarea devine un proces colectiv,
in care fiecare copil are un rol, iar diferentele sunt transformate in resurse de Invatare.

Pornind de la aceste considerente, cadrele didactice pot avea in vedere cateva
directii de actiune esentiale: construirea unei relatii de incredere prin observare si
comunicare, utilizarea sistemului ,,buddy” ca forma de sprijin intre colegi, valorificarea
punctelor forte ale fiecdrui copil si organizarea flexibild a activitatilor. De asemenea,
promovarea unui climat incluziv si reflectia constantd asupra propriei practici contribuie la
dezvoltarea unei interventii educationale eficiente si adaptate contextului.

In concluzie, integrarea copiilor cu dificultiti de adaptare nu este doar o provocare
educationald, ci si o oportunitate de dezvoltare pentru intregul grup. Experienta arata ca,
atunci cand cadrul didactic creeaza contexte de invatare bazate pe incredere, empatie si
valorizarea diferentelor, copiii 1si dezvoltd nu doar competentele academice, ci si
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capacitatea de a relationa si de a coopera. Integrarea nu inseamna doar adaptarea copilului
la scoald, ci si capacitatea scolii de a se adapta la copil, transformand diversitatea intr-o
resursa valoroasa pentru invatare si dezvoltare.
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PROVOCARI IN INTEGRAREA PRESCOLARILOR

Negru Ionela Mariana

Profesor pentru Educatie Timpurie
Gradinita nr. 137

Sectiunea 3

Integrarea copiilor in gradinita reprezintd un moment esential in dezvoltarea lor
socio-emotionald si cognitiva. Pentru multi prescolari, aceasta este prima experientd de
separare de familie si de adaptare la un mediu nou, structurat, cu reguli si interactiuni
sociale complexe. Din perspectiva cadrelor didactice, procesul de integrare presupune atat
provocari semnificative, cat si oportunitati de a construi contexte educationale favorabile
dezvoltarii armonioase a copilului.

Una dintre principalele provocari intampinate de educatori este anxietatea de
separare manifestatd de copii. Aceasta se traduce prin plans, refuzul de a participa la
activitati sau dificultati in relationarea cu ceilalti copii. De asemenea, diferentele
individuale in ritmul de adaptare pot crea dezechilibre In grup, necesitdnd interventii
diferentiate. Unii copii se adapteaza rapid, in timp ce altii au nevoie de perioade mai lungi
de acomodare si de sprijin emotional constant.

Un alt obstacol frecvent este lipsa abilitatilor de comunicare si socializare. Copiii
care nu au avut anterior contact cu un colectiv pot intampina dificultati in exprimarea
nevoilor sau in intelegerea regulilor de interactiune. In aceste situatii, rolul educatorului
devine esential in facilitarea relatiilor si in modelarea comportamentelor sociale adecvate.

Pe langa aceste provocdri, cadrele didactice se confrunta si cu necesitatea de a
construi o relatie de incredere nu doar cu copilul, ci si cu familia acestuia. Comunicarea
eficientd cu pdrintii contribuie la 0 mai bund intelegere a nevoilor copilului si la crearea
unei continuitati intre mediul familial si cel educational.

In ciuda acestor dificultiti, experienta integririi prescolarilor aduce numeroase
reusite si satisfactii profesionale. Printre cele mai importante realizari se numara
dezvoltarea sentimentului de siguranta si apartenenta al copilului. Prin activititi ludice,
rutine clare si un climat afectiv pozitiv, educatorii reusesc sa transforme gradinita intr-un
spatiu prietenos si predictibil.

Bunele practici in integrarea prescolarilor includ utilizarea jocului ca principal
instrument de adaptare. Jocul liber si cel dirijat faciliteazd exprimarea emotiilor,
dezvoltarea relatiilor si invatarea regulilor sociale. De asemenea, rutina zilnicd bine
structurata oferd copiilor un sentiment de stabilitate si control, reducand anxietatea.

Un alt aspect important este individualizarea abordarii educationale. Observarea
atentd a comportamentului copilului permite educatorului sa identifice nevoile specifice si
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sd adapteze strategiile de interventie. De exemplu, pentru un copil retras, se pot crea
contexte de interactiune Tn grupuri mici, in timp ce pentru unul hiperactiv se pot introduce
activitati care implicd miscare controlata.

Colaborarea cu parintii reprezintd, de asemenea, o practica esentiald. Informarea
acestora cu privire la progresul copilului si implicarea lor in procesul educational contribuie
la consolidarea increderii si la sustinerea adaptirii. Intalnirile periodice, mesajele de
feedback si recomandarile oferite parintilor sunt instrumente utile in acest sens.

Pentru a ilustra aceste aspecte, voi relata o experienta concreta de integrare a unui
copil de 4 ani 1n gradinitd. La inceputul anului scolar, copilul manifesta o anxietate
accentuatd de separare. In fiecare dimineatd, despartirea de mama era insotita de plans
intens, refuzul de a intra n clasa si opozitie fata de activitdti. Copilul prefera sa stea retras,
evitand contactul cu ceilalti copii si comunicand foarte putin.

In aceasta situatie, strategia adoptati a fost una graduali si bazati pe empatie. In
primele zile, copilului i s-a permis sd aduca de acasd un obiect de atagament, care sa ii ofere
confort emotional. De asemenea, educatorul a acordat o atentie speciald momentului de
sosire, iIntdmpinand copilul cu calm si caldura, fard a forta separarea brusca.

Activitatile au fost adaptate pentru a include interesele copilului, iar integrarea in
grup s-a realizat treptat, prin implicarea in jocuri de echipa simple. S-au Incurajat
interactiunile cu un numdr restrans de copii, In special cu cei care manifestau
comportamente prietenoase si deschise.

Un rol important 1-a avut si colaborarea cu familia. Périntii au fost consiliati sa
mentind o atitudine calma si incurajatoare, evitand prelungirea momentului despartirii. De
asemenea, li s-a recomandat sd discute pozitiv despre gradinitd acasa, pentru a crea o
imagine favorabila.

Dupa cateva saptdmani de frecventare constantd, s-au observat progrese
semnificative. Copilul a inceput sa participe la activitdti, s& comunice cu educatorul si sd
interactioneze cu colegii. Treptat, plansul de dimineata s-a diminuat, fiind inlocuit de o
atitudine mai relaxata si deschisa.

In prezent, copilul vine la gradinita cu incredere si curaj. Se implicd activ in jocuri,
isi exprima emotiile si a dezvoltat relatii de prietenie. Gradinita a devenit pentru el un spatiu
sigur, in care se simte acceptat si valorizat.

Aceasta experientd evidentiazd importanta rabdarii, a consecventei si a abordarii
individualizate in procesul de integrare. Fiecare copil are propriul ritm de adaptare, iar rolul
educatorului este de a crea conditiile necesare pentru ca acesta sd se simtd In sigurantd si
sa 1s1 dezvolte potentialul.

Integrarea prescolarilor in gradinitd este un proces complex, marcat de provocari,
dar si de numeroase reusite. Prin utilizarea unor strategii adecvate, prin colaborarea cu
familia si prin crearea unui climat educational pozitiv, cadrele didactice pot transforma
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aceasta etapa intr-o experienta benefica pentru dezvoltarea copilului. Experientele practice
demonstreaza ca, prin sprijin si incredere, chiar si cei mai reticenti copii pot ajunge s se
adapteze si sa se bucure de mediul educational.
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SOCIALIZAREA PRESCOLARILOR iN
GRADINITA/SCOLARILOR MICI iN SCOALA

Tarpan Andreea

Profesor pentru educatie timpurie

Specialitatea: Educatoare

Institutia: Gradinita nr. 137, sector 2, Bucuresti

Sectiunea I: Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinitd/scolarilor mici
in scoald

Procesul de socializare este un proces social prin care individul, ca membru activ
al societétii, trece printr-o serie de transformari succesive. Acesta presupune o interactiune
continud, de intensitate variabila, care ii permite persoanei sa-si formeze identitatea, un set
de idei si diverse deprinderi. Intr-o acceptiune generald, socializarea constd in insusirea
experientei sociale — cunostinte, norme, valori, roluri — precum si in dezvoltarea
capacitatilor de actiune, a conceptiilor, a trasaturilor de personalitate si a inteligentei
sociale. Prin acest proces, copilul invata regulile de viata, 1si formeaza obiceiuri si isi
dezvoltd moduri de gandire, credinte si idealuri In concordantd cu mediul social in care
creste.

In orice societate familia constituie factorul primordial al formarii si socializarii
copilului, ca si cadrul fundamental in interiorul caruia sunt satisfacute nevoile sale
psihologice si sociale si Implinite etapele intregului sau ciclu de crestere si dezvoltare;
reprezinta prima colectivitate integratoare ce conditioneaza toate achizitiile ulterioare.

Consider ca, pentru se realiza integrarea scolard a copiilor, trebuie sa existe o relatie
foarte buna de comunicare intre cadrele didactice si pdrinti, iar educatoarele sa aiba
competente pedagogice si psihopedagogice.

Adaptarea si socializarea prescolarilor la inceput de an scolar este o adevarata
provocare atat pentru educatoare cét si pentru parinti, deoarece ei trec printr-o serie de
schimbari rapide pe care le inteleg mai greu. Reprezintd o provocare, deoarece ai nevoie
de multd rdbdare, tact pedagogic si trebuie sa gdsesti mai multe solutii pentru
particularitatile fiecarui prescolar. Gradinita este acel mediu nou in care prescolarul nu stie
ce-l asteapta, unde merge fara parinti si unde existd reguli pe care trebuie sa le respecte,
rutine pe care trebuie sa le aiba. Acest mediu nou ii starneste copilului o diversitate de
emotii, la Tnceput negative, iar pe parcurs transformandu-se in emotii pozitive.

Copilul care trece pentru prima data pragul gradinitei, parasind universul familial
traieste o aventura surprinzatoare: acasa era singurul reprezentant al generatiei sale, intr-un
mediu alcatuit din personaje de dimensiuni si de importanta diferite. De la locul sau bine
stabilit de parinti, printr-o trecere mai mult sau mai putin brusca, se trezeste intr-un mediu
nou, de la care nu stie ce sa astepte si caruia nu stie cum sd-i raspunda.
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In fiecare an existd aceasta perioada dificild si anume acomodarea. La unii copii revenirea
la gradinita devine dificila chiar si dacd lipsesc o sdptdmana sau doud, deoarece ei se
obisnuiesc cu rutina de acasa, dar si cu activitdtile pe care acestia le desfasoara cu parintii.
Nu le este usor nici parintilor pentru ca isi lasd copiii intr-un mediu necunoscut, dar nici
educatoarelor, deoarece nevoile copiilor sunt diferite si trebuie sa se adapteze in functie de
cerintele fiecdruia, iar numarul copiilor prezenti nu este foarte mic.

Cunoastem ca fiinta umand este adaptabila in diferite situatii si se adapteaza in
functie de mediu, de persoanele de care este inconjuratd, dar si de experientele noi care
incep sa apard de la varste fragede. Mediul 1n care este introdus prescolarul si anume,
gradinita, vine la pachet cu o multime de intrebdri de tipul “Ce caut eu aici?”, “Oare asa va
fi si maine?”, “De ce mi se Intdmpla mie toate aceste lucruri?” . Toate aceste intrebari sunt
normale, deoarece prescolarului 1i dispar toate situatiile cu care era obisnuit si apar diferite
provocari, iar gradinita, cu timpul, 1l ajutd sa raspunda la aceste intrebari.

Pedagogul S. Cemortan afirma ca ,,socializarea copilului incepe in familie, inca de
la cea mai fragedd varstd (socializarea primard) si continud in gradinitd (socializare
secundard), dar gradinita ramane primul mediu de socializare si umanizare a copilului
prescolar”. Jocurile atractive, activitatile antrenante, lucrurile facute cu daruire fac mai
usoara trecerea copiilor de la viata de familie la cea de gradinita, la cea de grupa, iar
adaptarea se va realiza cu mai mare usurinta.

Alaturi de adaptare, odatd intrat n gradinita, copilul incepe un proces de
socializare, prin maniera proprie de a intra in contact cu ceilalti copii. ,,Socializarea Incepe
cu primul contact al copilului cu lumea exterioara, moment in care face primul pas spre
ceilalti si cu ceilalti”.

Rolul cadrului didactic este esential intrucat educatoarea este principalul
intermediar intre prescolar si lumea noua: educatoarea este privilegiatd din plin de atentia
copilului si, ca atare, intrd in zona socializarii de prim grad. Mai mult, acum se produc
interesante fenomene de transfer afectiv si de identificare afectiva, in sensul ca prescolarul
isi transfera toatd dragostea si atentia catre educatoare, cu care se si identifica, aceasta fiind
pentru el un efort de substitut al mamei. O mare parte din viata copilului se va desfasura
de-acum in gradinita, iar de armonia dintre cele doua medii educationale reprezentate de
parinti $i educatoare depinde dezvoltarea viitoare a copilului. Alaturi de rolul cadrului
didactic in socializarea secundara, cercetarile de pana in prezent au evidentiat intensificarea
tendintei copilului prescolar de a contacta alti copii de varsta lui.

Adaptarea si socializarea raiman mereu problemele unui inceput de an, dar nu sunt
nerezolvabile pentru noi, cei implicati in educarea copiilor. Avand aldturi parintii, carora le
e greu sa accepte, uneori, ca al lor copil nu vrea sa se joace, nu vrea sd comunice, nu vrea
sd asculte, suntem pe o traiectorie buna — cea a adaptarii lor la grup si a comunicarii zilnice,
pentru a ne atinge scopul propus, cu rabdare si intelegere.
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EDUCATIA INCLUZIVA IN ERA DIGITALA — OPORTUNITATI SI
PROVOCARI iN REALIZAREA INTEGRARII SCOLARE DE
SUCCES

Turlica Elena Crina

Profesor pentru educatie timpurie

Gradinita nr. 137

Sectiunea 2: Educatia incluziva in era digitald: instrumente, practici si impact asupra
integrarii elevilor/prescolarilor

Introducere

Educatia contemporana se afla intr-un proces continuu de transformare, determinat
in mare masurd de dezvoltarea accelerati a tehnologiei digitale. In acest context, conceptul
de educatie incluziva capata noi valente, fiind necesara adaptarea strategiilor didactice
astfel incat sa raspunda nevoilor diverse ale copiilor.

Integrarea scolara de succes nu mai poate fi conceputd in absenta utilizarii
instrumentelor digitale, acestea devenind resurse importante in facilitarea accesului la
educatie si in sprijinirea participarii active a tuturor copiilor, indiferent de particularitatile
lor.

Conceptul de educatie incluziva in context actual

Educatia incluziva presupune asigurarea accesului egal la educatie pentru toti
copiii, indiferent de diferentele de ordin fizic, cognitiv, social sau emotional. Aceasta
promoveaza ideea ca fiecare copil are dreptul de a invata intr-un mediu adaptat nevoilor
sale si de a fi valorizat pentru unicitatea sa.

In mediul prescolar, incluziunea se manifesta prin acceptarea diversititii si prin
crearea unor contexte educationale care sd permitd participarea activa a tuturor copiilor.
Cadrul didactic are rolul de a identifica nevoile individuale si de a adapta strategiile de
predare in functie de acestea.

Rolul tehnologiei digitale in sprijinirea incluziunii

Tehnologia digitala oferd numeroase oportunitati pentru sprijinirea educatiei
incluzive. Platformele educationale, aplicatiile interactive si resursele multimedia permit
diversificarea metodelor de predare si adaptarea continuturilor la nivelul fiecérui copil.

De exemplu, utilizarea materialelor video, a jocurilor educative digitale sau a
aplicatiilor interactive poate facilita intelegerea conceptelor si poate stimula interesul
copiilor pentru activitatile de invatare. In acelasi timp, tehnologia poate fi un instrument
valoros pentru copiii cu dificultati de invatare sau de comunicare, oferindu-le alternative
de exprimare si acces la informatie.
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Practici educationale incluzive mediate digital

In educatia timpurie, integrarea tehnologiei trebuie realizatd in mod echilibrat,
astfel incat sa completeze, si nu sa Inlocuiasca, experientele directe de invatare. Printre
practicile eficiente se numara:

e utilizarea aplicatiilor educationale interactive pentru dezvoltarea limbajului si a
gandirii logice;

e vizionarea materialelor video tematice urmata de discutii ghidate;

e rcalizarea de activitati digitale simple, precum desenul sau jocurile de asociere;

e folosirea platformelor de comunicare pentru colaborarea cu parintii;

e adaptarea materialelor didactice in format digital pentru copiii cu cerinte
educationale speciale.

Aceste practici contribuie la crearea unui mediu educational flexibil si accesibil, in
care fiecare copil poate participa activ, in functie de propriul ritm si nivel de dezvoltare.

Impactul asupra integrarii scolare

Utilizarea tehnologiei in educatia timpurie poate avea un impact pozitiv asupra
integrarii scolare, prin dezvoltarea unor competente esentiale pentru viitorul elev. Printre
acestea se numard competentele digitale de baza, capacitatea de concentrare, gandirea
critica si adaptabilitatea.

In plus, mediile digitale pot reduce barierele de invitare, oferind oportunititi egale
pentru toti copiii. De exemplu, copiii timizi sau cei cu dificultdti de comunicare pot
participa mai activ in activitatile digitale, unde se simt mai confortabil.

Totodata, implicarea parintilor este facilitata prin intermediul tehnologiei, acestia putand fi
informati in timp real despre progresul copilului si implicati in activitdtile educationale.

Provociri si limite ale utilizarii tehnologiei

Desi tehnologia ofera numeroase avantaje, utilizarea acesteia in educatia timpurie
implicd si anumite provocdri. Printre acestea se numadra riscul utilizarii excesive,
dependenta de dispozitive si diminuarea interactiunilor directe intre copii.

De asemenea, nu toate familiile au acces egal la resurse digitale, ceea ce poate
genera inegalititi in procesul educational. In acest context, cadrul didactic trebuie si adopte
o abordare echilibrata si sd utilizeze tehnologia ca instrument complementar, nu ca substitut
al activitatilor traditionale.

Rolul cadrului didactic in integrarea tehnologiei
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Cadrul didactic are un rol esential in selectarea si utilizarea adecvata a resurselor
digitale. Acesta trebuie sa fie capabil sa integreze tehnologia in mod pedagogic, sa adapteze
continuturile si sa creeze activitdti care sa raspunda nevoilor tuturor copiilor.

In acelasi timp, educatoarea trebuie sa ghideze copiii in utilizarea responsabila a
tehnologiei si sd promoveze un echilibru intre activitatile digitale si cele traditionale.

Concluzii

Educatia incluziva in era digitald reprezintd o oportunitate majord pentru
imbunatatirea procesului educational si pentru facilitarea integrarii scolare de succes.
Tehnologia, utilizatd 1n mod responsabil si adaptat, poate contribui la crearea unui mediu
educational accesibil, flexibil si motivant.

Cu toate acestea, succesul acestui demers depinde de capacitatea cadrelor didactice de a
integra tehnologia in mod echilibrat si de a mentine accentul pe dezvoltarea globala a
copilului. In acest sens, colaborarea cu familia si utilizarea unor strategii didactice adecvate
raman esentiale pentru realizarea unei educatii de calitate.
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TEHNOLOGIA CA PUNTE, NU CA BARIERA:
VALENTELE INCLUZIVE ALE INSTRUMENTELOR DIGITALE IN
GRADINITA

Prof. educatie timpurie: Pavel Mirabela

Specializare: Educatoare

Gradinita cu P.P. Nr. 15 Targoviste

Educatia incluziva in era digitala: instrumente, practici si impact asupra integrarii
elevilor/ prescolarilor

Motto: ,,Tehnologia este doar un instrument. In ceea ce priveste colaborarea copiilor si
motivarea lor, profesorul este cel mai important.” (Bill Gates)

In peisajul educational contemporan, conceptul de incluziune a depasit stadiul de
simpld integrare fizica a copiilor cu cerinte educationale speciale sau cu ritmuri diferite de
invatare. Astazi, incluziunea Inseamna accesibilizare, adaptare si participare deplina.
Pentru cadrul didactic din invatdmantul prescolar, marea provocare este gasirea acelor
instrumente care si poati ,,vorbi” pe limba fiecirui copil. In acest context, era digitald nu
vine sd substituie interactiunea umand, ci sa o potenteze, oferind punti de comunicare acolo
unde metodele traditionale pot parea limitative.

Instrumente de sprijin pentru invatarea personalizata

Practica mea la grupd se bazeaza pe un ansamblu digital diversificat, in care fiecare
aplicatie Indeplineste un rol strategic in procesul de incluziune. Proiectarea didacticd incepe
cu aplicatiile Canva si PowerPoint, instrumente care imi permit sd creez resurse vizuale cu
un impact puternic. Intr-o grupa incluziva, imaginea este esentiala. Prin aceste platforme,
transform continuturile abstracte in suporturi vizuale clare, folosind contraste si pictograme
care faciliteaza intelegerea pentru copiii cu dificultati de procesare a informatiei sau pentru
cei cu deficiente de comunicare.

Pentru a asigura o structurd riguroasa a lectiilor, utilizez platforma LIVRESQ, care
imi permite sd construiesc manuale digitale si resurse educationale deschise, adaptate
nivelului grupei mele. Acestea ofera un parcurs liniar si predictibil, aspect vital pentru
copiii care au nevoie de rutind si structurd pentru a se simti in siguranta in procesul de
invatare. Aceastd tranzitie de la utilizarea unor resurse gata facute la crearea de continut
personalizat imi permite sa adaptez nu doar ritmul, ci si estetica sarcinilor, transformandu-
ma dintr-un simplu transmitator de informatii intr-un designer de experiente de invatare.

Gamificarea — Motorul motivatiei interne

Un aspect crucial al integrarii este mentinerea motivatiei. Aplicatiile de tip game-
based learning, precum Wordwall, LearningApps, Kahoot! si Quizizz transforma evaluarea
si fixarea cunostintelor intr-o experientd ludica, lipsita de stresul esecului. Cu ajutorul
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aplicatiei Wordwall, de exemplu, pot adapta un joc de potrivire in timp real, astfel Incat un
copil cu un ritm mai lent de lucru sd primeasca sarcini simplificate, participand simultan
cu restul grupei. Aceasta incluziune invizibild este cea mai valoroasa: copilul se joaca
alaturi de colegi, se simte parte din colectiv, dar lucreaza pe masura posibilitatilor sale.

De asemenea, Jigsaw Planet devine un instrument terapeutic pentru dezvoltarea
motricitatii fine si a rabdarii, oferind satisfactia imediata a reintregirii intregului, un simbol
vizual al modului in care fiecare piesa (copil) este esentiald pentru tabloul final al grupei.
Am observat ca feedback-ul imediat oferit de aceste instrumente - sunete vesele, animatii
de succes - actioneaza ca un intdritor pozitiv instantaneu, crucial pentru copiii cu o stima
de sine fragila, transformand succesul individual intr-o bucurie colectiva a intregii grupe.

Depasirea barierelor de comunicare

Probabil cea mai spectaculoasa contributie a digitalului in educatia timpurie rezida
in zona limbajului. Utilizarea aplicatiei Voki permite prescolarilor timizi sau celor cu
tulburari de vorbire sd se exprime prin intermediul unui avatar. Aceastd mediere reduce
anxietatea si Incurajeaza copilul sa ,,dea voce” gandurilor sale.

In completare, BookCreator transforma copiii in autori. Realizarea unei carti
digitale in care includem fotografii cu lucrarile copiilor, inregistrari vocale si videoclipuri
de pe YouTube selectate tematic, le ofera acestora un sentiment de apartenenta si mandrie.

Strategii de implementare: de la planificare la interactiune

Succesul integrarii acestor instrumente digitale in mediul prescolar nu este un
rezultat al hazardului, ci a depins in mare masura de respectarea unor principii pedagogice
clare, adaptate cerintelor educatiei incluzive. Implementarea a fost ghidata de ideea ca
tehnologia trebuie sa faciliteze relationarea, nu sa o substituie.

In primul rand, am pus un accent deosebit pe invitarea prin cooperare si sprijin
reciproc intre copii. In cadrul activitatilor care implici aplicatii precum Kahoot! sau
Quizizz, am optat pentru formarea unor echipe mixte, bazate pe complementaritate. Intr-o
astfel de echipa, un copil cu abilitati digitale avansate sau cu un ritm rapid de procesare
colaboreaza strans cu un coleg care necesitd sprijin suplimentar (fie din cauza unor
dificultati de invatare, fie din bariere de comunicare). Aceasta strategie transforma tableta
sau tabla interactivd dintr-un obiect de consum individual intr-un punct de intalnire si
cooperare intre copii. Acestia invatd sa negocieze raspunsurile, sa isi astepte randul si s se
bucure de succesul comun. Astfel, tehnologia nu izoleaza, ci devine un pretext pedagogic
pentru dezvoltarea empatiei, a ajutorului reciproc si a abilitdtilor de comunicare
interpersonala.

In al doilea rand, am aplicat metoda pasilor mici si structurarea riguroasi a
continutului prin intermediul platformei LIVRESQ. Pentru prescolarii cu cerinte
educationale speciale (CES), in special pentru cei cu deficiente de atentie sau ADHD,
volumul mare de informatii poate fi coplesitor. Utilizand capabilitatile multimedia ale
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LIVRESQ, am fragmentat lectia In secvente scurte, de tip modular, care permit oprirea si
reluarea explicatiei ori de cate ori este nevoie.

Eficienta acestei strategii este dublatd de integrarea unor momente de respiro
cognitiv. Intre modulele de invitare digitald, am intercalat pauze de miscare (brain breaks),
utilizand resurse video de pe YouTube. Aceste scurte secvente de gimnastica aerobica, dans
sau exercitii de mindfulness permit descarcarea tensiunii motrice si reincarcarea rezervelor
de atentie. Aceasta alternantd planificata intre efortul cognitiv digital si activitatea fizica a
permis mentinerea unui nivel optim de implicare pentru toti copiii, indiferent de ritmul lor
propriu de dezvoltare. Prin aceasta abordare, am reusit sa transformam timpul petrecut in
fata ecranului dintr-o activitate pasiva Intr-una dinamica, care respecta ritmul biologic si
psihologic al copilului de varsta timpurie.

Mai mult, implementarea a vizat si accesibilizarea limbajului. In aplicatiile de tip
LearningApps sau Wordwall, am prioritizat utilizarea instructiunilor audio in detrimentul
celor scrise, oferind astfel autonomie copiilor care nu detin Incd deprinderi de citit-scris
sau celor cu deficiente vizuale usoare. Aceastd forma de design universal pentru invatare
asigura faptul cd barierele lingvistice nu devin obstacole in calea demonstrarii
competentelor pe care copilul le detine la nivel cognitiv.

Impactul asupra integrarii si concluzii

Impactul acestor practici asupra integrarii prescolarilor este vizibil in cresterea gradului de
independenta si in diminuarea barierelor sociale. Tehnologia, utilizatd cu discernamant
pedagogic, actioneaza ca un egalizator de sanse. Un videoclip educativ bine ales pe
YouTube poate explica o emotie mai bine decat o mie de cuvinte, iar un test interactiv pe
tabletd poate face un copil non-verbal sa zdmbeasca atunci cand vede ca a ales raspunsul
corect.

In concluzie, educatia incluziva in era digitald nu este despre tehnologia in sine, ci
despre accesibilitatea pe care aceasta o genereaza. Ca educatoare, rolul meu a evoluat: sunt
designer de experiente de invatare. Prin suita de aplicatii utilizate, ma asigur cd niciun copil
nu ramane in afara cercului, demonstrand cd in gradinita viitorului, inovatia si empatia
merg mana in mand pentru a construi o societate mai primitoare.
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SOCIALIZAREA PRESCOLARILOR iN GRADINITA

Prof. Educatie timpurie Smocot Adriana
Gradinita Castel/ Clopotel structurd arondata
Sectiunea 1. Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinita.

Socializarea reprezintd procesul prin care copilul invata sa interactioneze cu ceilalti,
sd respecte reguli, si comunice si si se integreze in societate. In perioada prescolara,
socializarea are o importantd deosebita, deoarece copilul isi formeaza primele deprinderi
sociale, emotionale si comportamentale. Gradinita constituie primul mediu organizat in
care copilul intra n contact cu persoane din afara familiei si unde invatd sa coopereze, sa
impartd, sa respecte reguli si sa 1si exprime emotiile.

Educatoarea are un rol esential in facilitarea procesului de socializare, utilizand
diverse metode si activitati adaptate varstei copiilor. Prin intermediul jocului, activitatilor
de grup si interactiunilor zilnice, copiii dobandesc comportamente sociale adecvate si
dezvolta relatii cu ceilalti.

1. Conceptul de socializare la virsta prescolara

Socializarea este procesul prin care copilul invatd normele, valorile si
comportamentele necesare pentru a trdi in societate. La varsta prescolara (3—6 ani),
socializarea se realizeaza in principal prin:

e imitarea comportamentului adultilor

e interactiunea cu alti copii

e participarea la activitati de grup

o respectarea regulilor stabilite

e dezvoltarea limbajului si a comunicarii
In aceasti etapa, copilul trece de la jocul individual la jocul colectiv, invati sa coopereze si
sa rezolve conflicte simple.
2. Rolul gradinitei in socializarea prescolarilor

Gradinita este un mediu educational organizat care contribuie la dezvoltarea sociald

a copilului prin:

o stabilirea unui program zilnic

o respectarea regulilor si rutinelor

» interactiunea cu colegii

e participarea la activitati educative

o formarea deprinderilor de comportament social
Prin activitatile desfasurate in gradinita, copilul invata:

e sd comunice cu ceilalti

e s fsi exprime emotiile

e sacoopereze

o sadrespecte regulile
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e safisi dezvolte autonomia
3. Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinita
Socializarea prescolarilor se realizeaza printr-o varietate de metode si activitati
educationale.
a) Jocul didactic
Jocul este principala activitate prin care copilul invatd sa socializeze. Prin joc,
copiii:
o interactioneaza cu ceilalti
o 1invata sa respecte reguli
o 1si dezvolta limbajul
o 1si exprima emotiile
e coopereaza in realizarea unei sarcini
Exemple de jocuri:
jocuri de rol (de-a doctorul, de-a magazinul)
jocuri de echipa
jocuri de constructie
jocuri de miscare
b) Activitatile de grup
Activitatile desfasurate in grup contribuie la dezvoltarea spiritului de cooperare si
a relatiilor sociale.
Exemple:
e activitati artistico-plastice
e activitdti muzicale
e activitdti practice
e activitati sportive
o serbari si spectacole
Prin aceste activitdti, copiii invata:
e sa lucreze impreuna
e safisi astepte randul
e sarespecte opiniile celorlalti
« sa ofere ajutor colegilor
¢) Activitatile extracurriculare
Activitdtile desfasurate in afara programului obisnuit contribuie la dezvoltarea
socializarii.
Exemple:
e excursii
e vizite la teatru
e activitati in aer liber
e concursuri
e proiecte educationale
Aceste activitati ofera copiilor ocazia sa interactioneze in contexte diferite si sd isi dezvolte
abilitatile sociale.
4. Rolul educatoarei in procesul de socializare
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Educatoarea are un rol central in socializarea copiilor. Ea trebuie sa:
e creeze un mediu sigur $i prietenos
e incurajeze cooperarea
o medieze conflictele
e ofere modele de comportament
e stimuleze comunicarea
o respecte individualitatea fiecarui copil
Prin atitudinea si comportamentul sdu, educatoarea influenteazd modul in care
copiii se raporteaza la ceilalti.
Concluzie

Socializarea prescolarilor in gradinitd reprezintd un proces esential pentru
dezvoltarea personalitatii copilului. Prin joc, activitati de grup, comunicare si respectarea
regulilor, copiii dobandesc abilitdti sociale necesare integrarii in societate. Gradinita si
educatoarea au un rol fundamental in formarea comportamentelor sociale, contribuind la
dezvoltarea armonioasa a copilului.
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DESCOPERIM TAINELE PREGATITOAREI

Ungureanu loana, Profesor pentru educatie timpurie/Educatoare, Gradinita nr. 234,
structura arondatd Gradinitei nr. 135, Sector 2, Municipiul Bucuresti, SECTIUNEA 1.
Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinitd/scolarilor mici in scoalad

Primii pasi in etapa scolard reprezintd un moment definitoriu care necesitd o
abordare atentd din partea factorilor importanti, deoarece procesul de adaptare aduce cu
sine o Incarcaturd emotionala - care poate fi de cele mai multe ori coplesitoare pentru micii
scolari, alaturi de un set de provocari cognitive, respectiv, de socializare.

Aceastd etapa aduce multe schimbari semnificative. Daca 1n etapa prescolaritatii cei
mici au avut parte de un mediu ludic unde jocul statea la baza tuturor activitatilor la care
au participat acestia, etapa scolara aduce o schimbare de nuanta care le ofera copiilor un
mediu organizat, structurat, multe responsabilitati, respectiv, un nivel ridicat de concentrare
si autonomie.

Gradinita i ajutd pe copii sd ajunga la 0 anumita maturitate scolara inainte ca acestia
sa paseasca in aceasta noud etapd, experintele acumulate reprezentand un aspect important
in etapa de adaptare, aspect care face ca treptat motivatia ludica sa fie inlocuitd cu motivatia
pentru scoald si invatare. Un rol important in facilitarea acestei treceri il au parintii si
educatoarele prin oferirea de empatie, Incredere, sprijin, dar mai ales prin cultivarea unei
rezonante psihice pozitive cu privire la mediul scolar. Este important ca prescolarii sa
perceapa mediul scolar ca o oportunitate de invatare, diminudndu-se, in acelasi timp,
anxietatea specificd schimbarii. Toate aceste aspecte reprezinta termenii-cheie ce ii ajuta
pe cei mici sa treacd mai usor de acest nou inceput.

Pentru a asigura o tranzitie cat mai blanda, se impune participarea copiilor din grupa
mare la unele activitdti de familiarizare cu ceea ce presupune mediul scolar.

Un exemplu in acest sens il reprezinta participarea prescolarilor din grupa mare la
o activitate comund cu elevii clasei pregdtitoare. Aceastd initiativa a ajutat la facilitarea
cunoasterii directe a mediului scolar prin interactiunea cu cadrele didactice, cu viitori
colegi, contribuind la stimularea gradului de confort psihic, reducand astfel incertitudinea
legata de aceasta tranzitie.

Atelierul creativ la care au participat elevii clasei pregatitoare, respectiv, prescolarii
grupei mari a reprezentat un moment favorabil pentru exersarea rolului de elev de catre cei
din urma. Prescolarii au avut posibilitatea sd observe, dar mai ales sa exerseze postura de
elev, prin interactiune directa cu elevii de la scoala, contribuind la formarea unei imagini
realiste, pozitive cu privire la mediul scolar, aceastad experientd avand loc intr-o atmosfera
placuta si relaxanta.
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De asemenea, este important ca relatia de colaborare dintre familie-gradinita-scoala
sd devind un proces continuu, coerent, predictibil ce sustine dezvoltarea armonioasd a
copilului.

Impresiile copiilor in urma acestei experiente au fost diferite. Unii au apreciat
exersarea rolului de elev ca fiind mai frumos decat isi imagina, in timp ce altii au fost uimiti
de organizarea clasei si a materialelor didactice din clasd. Unii prescolari ai grupei mari,
cat si elevii clasei pregatitoare s-au implicat activ, responsabil 1n realizarea sarcinilor, in
timp ce altii au manifestat atitudini de rezerva sau timiditate, mai ales in prima parte a
activitatii.

Aceste aspecte subliniaza faptul cd prescolarii au trdit atat entuziasmul descoperirii,
cat si o anumita prudenta specifica confruntarii cu noul.

Organizarea activitatilor de familiarizare cu mediul scolar in parteneriat cu elevii
clasei pregatitoare si cadrele didactice din invatdmantul primar a creat un mediu autentic
de invatare, unde prescolarii au avut oportunitatea de a experimenta specificul mediului
scolar. Benefic este faptul cd promovarea acestor activitati ajutd la dezvoltarea
comportamentelor adaptative, reducand anxietatea si atitudinile de opozitie asociate
schimbarii. Impresiile copiilor reprezinta argumentul pentru faptul ca aceasta activitate a
reprezentat o practicd eficientd, deoarece sustine continuitatea parcursului educational,
favorizand integrarea armonioasa a copilului in urmatoarea etapa.

In concluzie, trecerea la etapa scolara trebuie privita ca un proces complex ce incepe
incd de la grupa mare, implicand adaptari multiple la nivel cognitiv, social, emotional.
Abordarea adecvata a acestui aspect prin implicarea tuturor factorilor educationali
importanti ajutd ca aceasta etapd sa devind o experientd pozitiva, care deschide atat drumul
catre succesul scolar, respectiv, citre dezvoltarea personala a copilului.




MODALITATI DE REALIZARE A SOCIALIZARII
PRESCOLARILOR iN GRADINITA

Prof.inv.prescolar Smintina Corina
Gradinita cu P.P Nr.15 structura Scolii Gimnaziale ,,Elena Cuza”Vaslui

Pregcolaritatea este prima forma de educatie ce se realizeaza intr-o institutie de
invatdmant.Debutul prescolaritatii vine cu o serie de dificultati, piedici pe care cel mic
trebuie sa le treacd, de cele mai multe ori cu ajutorul adultilor- mama, tata, educatoarea.
Foarte important ca, in debutul prescolaritatii, educatoarea sa formeze la copil sentimentul
de sigurantd, incredere 1n ea, In personalul gradinitei si sa-1 asigure pe copil de faptul ca,
toate persoanele din gradinita sunt acolo pentru a-1 ajuta pe el. Un lucru foarte important
ca, la intrarea copilului in gradinitd, educatoarea si parintii sa mentind o relatie de
comunicare deschisd, sd se organizeze Intdlniri frecvente cu parintii pentru a se discuta
despre mijloacele prin care cei mici pot depasi mai usor episoadele de suparare, suferinta,
plans etc.De multe ori, atitudinea parintelui fatd de gradinita, educatoare si intreaga
activitate, pot veni 1n sprijinul copilului. O atitudine deschisa, pozitiva a parintelui poate fi
un exemplu bun pentru copil, pe cand ingrijorarea, incruntarea, nervozitatea parintelui
atunci cand vede refuzul copilului sau atunci cand trebuie sa il calmeze si sa-1 explice
anumite lucruri se pot rasfrange negativ si asupra starii copilului.

Adaptarea si socializarea copiilor prescolari reprezinta o mare provocare, chiar o
problema, pentru noi, educatorii, la inceput de an scolar. Este o problema reala pentru ca
necesita solutii pentru rezolvare, strategii de lucru si, nu 1n ultimul rand, rabdare si tact in
abordare. Un copil ce vine dintr-un mediu doar al lui, unde el este prioritatea, unde el este
»totul”, odata ajuns in gradinitd se vede intr-un loc unde nu-si gaseste locul, care-i da o
stare de panicd, de agitatie, dar, daca educatoarea are acel tact pegagogic si pregdtirea
necesara, activitatea de la gradinita va deveni placere. Sa nu uitdm ca primul loc in care
copilul intra in contact cu lumea este gradinita si de aceasta experientd depinde, de cele
mai multe ori, tot parcursul sau ulterior de formare.

In lucrarea ,, Repere fundamentale in invitarea si dezvoltarea timpurie a copilului
de la 0 la 7 ani”, sunt identificate cateva practici de sprijin pentru a ajuta copilul, pentru a-
| pregati pentru debutul prescolaritatii. Aceste sfaturi sunt utile atat pentru parinti —
aplicabile copiilor Intre 19-36 luni, dar si educatoarelor, daca parintii nu au reusit sa
dezvolte (prin experientele cu copilul) anumite comportamente, deprinderi, practici ce-1
pot ajuta n procesul complex al socializarii si integrarii In colectivitate.

Pentru subdomeniul dezvoltare sociala, sunt date urmatoarele exemple de practici
de sprijin:

e Oferiti copilului posibilitatea de a interactiona (gradat) cu alti adulti de Incredere,
in afara celor care 1l ingrijesc.
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Prin gesturi si cuvinte, aratati copilului intelegere fatd de reactiile sale si asigurati-
1 cd ii sunteti alaturi.

Incurajati copilul si oferiti modele de comportamente variate, care sa evite
reproducerea unor stereotipuri de gen (lecturd, activitati casnice, de petrecere a
timpului liber etc.).

Manifestati receptivitate la mesajele verbale si non-verbale initiate de copil, jucati-
va Impreunad cu acesta.

Raspundeti pozitiv la Intrebarile copilului si la cererea de ajutor, sprijiniti-1 concret
sa depaseasca dificultatea.

Urmariti cu atentie activitatea copilului, Tncurajati-1 sd continue si laudati-1 pentru
ce a reusit sd faca; din cand in cand asigurati-l cd sunteti acolo si il sprijiniti daca
are nevoie.

Plasati la dispozitia copilului obiecte si jucdrii si ajutati-1 sa inceapd o activitate,
stimulandu-1 cu intrebari, explicatii.

Petreceti timp cu copilul jucandu-va, dati-i posibilitatea sa se afle in compania
copiilor, indiferent de varstd. Mergeti cu copilul in parc si lasati-1 s se joace alaturi
de alti copii si interveniti n jocul lui doar atunci cand va solicita.

Facilitati copilului contactul cu copii din medii culturale diverse pentru a se
familiariza cu covarstnici apartindnd unor medii sociale, culturale, lingvistice
diferite.

Demonstrati prin propriul comportament ce inseamnd sa cooperezi cu celdlalt,
atunci cand va jucati cu copilul.

Creati oportunitati de a se juca impreuna copii din medii diverse, ceea ce faciliteaza
dezvoltarea interactiunilor care presupun interdependenta pozitivda, schimburile
culturale (in joc, copiii aud cuvinte din alte limbi).

Asigurati-i copilului ocazia sa se joace in mod regulat cu 1 sau 2 copii cu care este
deja familiarizat.

Valorizati comportamentele copiilor atunci cand interactioneaza pozitiv cu ceilalti
copii.

Dati copilului posibilitatea s se joace cu copii din medii diferite in contexte variate
(parc, familie, loc de joaca), oferind asistenta pentru facilitarea interactiunilor (in
cazul diferentei de varsta, daca se vorbesc limbi diferite, daca nivelul de dezvoltare
a abilitatilor este diferit).

Puneti la dispozitia copiilor resurse pentru jocul dramatic care sa reflecte
diversitatea.
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Familiarizati copilul cu persoane, experiente, medii sociale prin carti, cantece,
interactiuni cu oameni din medii diferite.

Stabiliti rutine si reguli care sd fie respectate Tn mod regulat, dar tindnd cont si
echilibrand 1n mod flexibil nevoile individuale ale copilului.

Repetati reguli simple: ,,Acum mancam, inainte s mancam trebuie sd ne spaldm pe
maini. La fel fac mama si tata, colegii din grupda, dna educatoare...”; ,inainte sa
iesim 1n curte, strangem jucdriile”.

Laudati copilul pentru respectarea acestor rutine si reguli.

Stabiliti reguli simple, repetati-le In fiecare situatie similard si reactionati la
comportamentul copilului.

Prin observare directd si prin formulare verbald, puneti-i pe copii in situatia de a
invata ca fiecare context social are anumite reguli (ex. daca vreau sa ma dau pe
tobogan trebuie sa stau la rand/ daca nu stam la rand, ne lovim).

Echilibrati limitele comportamentului cu o serie de alternative. In acelasi timp,
respectati cu consecventa regulile pe care le-ati comunicat si stabilit cu copiii, de
exemplu ,,iesim afard doar dupa ce am adunat jucdriile”.

Oferiti-1 oportunitatea de a participa efectiv la alegerea hainelor cu care se va
imbraca, alimentelor pe care le va consuma etc.

Oferiti sprijin pentru impartirea jucariilor. Puteti intreba: Te mai joci cu jucdria X?
Poate acum sa o ia Y? Vrei sd o mai pastrezi?. Puteti sd utilizati jocul cu diferite
obiecte pe care le aruncati, impingeti de la unul la celdlalt (baloane colorate, mingi
etc.).

Modelati comportamentul copiilor realizand o activitate impreuna cu copiii (de
exemplu desenatul) si aduceti doar o singura cutie de culori. In timp ce desenati,
rugati-1 pe copil sd v dea creionul cu care deseneaza si 1dudati-1 pentru gestul sau
(ex. Da-mi, te rog, si mie creionul galben. Multumesc! Uite ce desen frumos facem
impreuna!).

Organizati convorbiri pe teme ,,Mancarea mea preferata”, ,,Jocul meu preferat” etc.

Pedagogul S. Cemortan afirma ca ,,socializarea copilului incepe in familie, inca de

la cea mai frageda varsta (socializarea primarda) si continud in gradinifd (socializare
secundara), dar gradinita ramane primul mediu de socializare si umanizare a copilului
prescolar”. Jocurile atractive, activitatile antrenante, lucrurile facute cu daruire fac mai
usoara trecerea copiilor de la viata de familie la cea de gradinita, la cea de grupa, iar
adaptarea se va realiza cu mai mare usurinta. Alaturi de adaptare, odata intrat in gradinita,
copilul incepe un proces de socializare, prin maniera proprie de a intra in contact cu ceilalti
copii. ,,Socializarea incepe cu primul contact al copilului cu lumea exterioard, moment in
care face primul pas spre ceilalti si cu ceilalti”. Daca acasa copilul se juca cu el, la gradinita
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jocul este cu ceilalti, jocul este pentru echipa, jocul este intre echipe — astfel, se produc
niste schimbari in comportamentul micutului, care constientizeaza rolul pe care-l are in
grup si care-1 pune intr-o lumind mult mai benefica, simtindu-se valoros. Astfel ca el 1si va
largi sfera cunoasterii lumii Tnconjuratoare, se va implica mai usor in actiunile ludice, isi
va Tmpleti cu placere rezultatele proprii cu cele de grup

Un rol important, cu efecte benefice asupra integrarii, socializarii si chiar
dezvoltarii copilului,ii revine parteneriatului gradinita- familie, concretizatd in activitati
comune (parinti - educatoare - copii) intrucat acestea conduc la dezvoltarea relatiei de
colaborare dintre adultii direct implicati si interesati de educatia copilului.

Bibliografie:

1.Repere fundamentale 1n invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere de la
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EDUCATIA INCLUZIVA iN ERA DIGITALA — ROLUL
PLATFORMEI CANVA iN ACTIVITATEA EDUCATOAREI

Educatoare: Soimosan loana- Andrada
Gradinita PP “Palatul Fermecat” Arad/
Structura Gradinita PP Nr.24, Arad
Sectiunea 2

Educatia incluziva reprezintd un principiu esential al educatiei moderne, avind ca
scop integrarea tuturor copiilor in procesul de invatare, indiferent de ritmul lor de
dezvoltare, de particularitatile individuale sau de mediul din care provin. In invatimantul
prescolar, incluziunea este foarte importanta deoarece gradinita reprezinta primul contact
al copilului cu mediul educational organizat.

In era digitald, educatia este influentatd tot mai mult de utilizarea tehnologiei, iar
instrumentele digitale pot contribui la crearea unui mediu educational accesibil si atractiv.
In cazul prescolarilor, tehnologia trebuie folositd intr-un mod echilibrat, ca suport pentru

o e

Platformele digitale ofera educatoarelor posibilitatea de a crea materiale adaptate
varstei copiilor, facilitind invatarea prin imagini, joc si explorare. Un instrument util in
acest sens este Canva, o platforma care permite realizarea de materiale educationale vizuale
sl creative.

Educatia incluziva in gradinita si rolul tehnologiei

Educatia incluziva in gradinita presupune crearea unui mediu in care fiecare copil
se simte acceptat, valorizat si implicat in activitatile desfasurate. Copiii au ritmuri diferite
de dezvoltare, stiluri diferite de invatare si nevoi educationale variate. Din acest motiv,
activitatile trebuie adaptate astfel incat sa permita participarea tuturor.

In activitatea didactica desfasuratd la gradinita, educatoarea are rolul de a organiza
situatii de Invatare care sa stimuleze curiozitatea si implicarea copiilor. Utilizarea
tehnologiei poate sprijini acest proces prin crearea unor resurse vizuale si interactive.

Instrumentele digitale permit realizarea unor materiale atractive, care capteaza
atentia prescolarilor si faciliteaza Intelegerea conceptelor. Copiii invatd mai usor prin
imagini, culori si activitati ludice, iar tehnologia poate sustine aceste modalitéti de predare.

Canva — instrument digital util in activitatea educatoarei

Canva este o platforma online care permite realizarea de materiale vizuale precum
afise, planse, fise educative, povesti ilustrate, prezentiri si jocuri vizuale. In educatia
timpurie, Canva poate fi utilizata pentru a crea resurse atractive si adaptate nivelului de
intelegere al copiilor.
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Un avantaj important al platformei este usurinta in utilizare. Educatoarea poate
selecta sabloane deja existente si le poate adapta in functie de tema activitatii sau de
particularitatile grupei. De exemplu, se pot realiza materiale pentru activitati matematice,
jocuri de asociere, planse pentru dezvoltarea limbajului sau materiale pentru educatia
emotionala.

Canva contribuie la educatia incluziva deoarece permite realizarea unor materiale
vizuale clare si accesibile. Copiii care Intdampind dificultati de atentie sau de comunicare
pot intelege mai usor informatiile atunci cand acestea sunt prezentate vizual.

De asemenea, platforma poate fi utilizatd pentru colaborarea cu parintii, prin
realizarea unor afise informative, invitatii pentru activititi sau materiale de comunicare
intre gradinita si familie.

Din experienta profesionald in activitatea de educatoare, utilizarea materialelor
vizuale si a tehnologiei contribuie la cresterea interesului copiilor pentru activitati si la
dezvoltarea participarii active. in gradinita, copiii raspund pozitiv la activititile bazate pe
imagini, culori si elemente grafice.

Platforma Canva poate fi folosita pentru realizarea unor materiale personalizate
pentru diferite teme, precum anotimpurile, emotiile, regulile grupei sau activitati de
dezvoltare personala. Aceste materiale sunt utile deoarece pot fi adaptate nivelului de
intelegere al copiilor si pot sprijini invatarea prin joc.

In practica, utilizarea fiselor ilustrate si a posterelor realizate digital contribuie la
mentinerea atentiei copiilor si la implicarea lor in activitate. Copiil se simt mai atrasi de
materiale colorate si interactive, iar acest lucru faciliteaza transmiterea informatiilor.

De asemenea, Canva oferd posibilitatea credrii unor materiale diferentiate, utile
pentru copiii care au nevoie de sprijin suplimentar. In acest mod, educatoarea poate
raspunde mai bine diversitdtii existente Tn grupd si poate contribui la dezvoltarea unui
climat educational incluziv.

Concluzionand putem spune ca educatia incluzivd in era digitald presupune
adaptarea procesului educational la nevoile fiecarui copil si utilizarea unor metode
moderne care si faciliteze participarea activd la invitare. In invitimantul prescolar,
tehnologia poate deveni un sprijin valoros atunci cand este utilizata echilibrat si integratd
in activitati potrivite varstei.

De asemenea, platforma Canva ofera posibilitatea realizérii unor materiale vizuale
atractive si accesibile, care contribuie la stimularea interesului copiilor si la intelegerea mai
usoard a informatiilor. Prin intermediul imaginilor, jocurilor vizuale si al fiselor
personalizate, copiii sunt implicati activ in procesul educational, iar activitdtile pot fi
adaptate pentru a raspunde diversitatii din grupa.

Din perspectiva activitatii desfasurate in gradinita, utilizarea Canva contribuie la
crearea unui mediu educational incluziv, creativ si prietenos, in care fiecare copil are
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posibilitatea de a participa si de a invata in ritmul propriu. Astfel, tehnologia devine un
instrument util pentru dezvoltarea unei educatii moderne, centrate pe nevoile si potentialul
fiecdrui prescolar.

Exemplu de material realizat in Canva

Fisa de observare — ,,Corpul uman”

Tema activitatii: Observarea corpului uman

Categoria de activitate: Cunoasterea mediului

Grupa: mare

Obiective:

- S& denumeasca principalele parti ale corpului uman, utilizand vocabularul specific;
-Sa stimuleze capacitatea de observare, formandu-si o imagine corecta despre propriul corp
Exemple de sarcini pentru copii:

- uneste denumirea cu imaginea corespunzatoare;

- spune la ce folosesc ochii, mainile sau picioarele;

- observa imaginea si numeste partile corpului.

Corpul uman
Observare

¥

aX
=1
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EDUCATIA INCLUZIVA IN GRADINITA PRIN RESURSE
DIGITALE — UTILIZAREA PLATFORMEI CANVA

Prof. Raveanu lonela, Educatoare, Gradinita PP ,,Palatul Fermecat” Arad/

Structura Gradinita PP Nr. 24 Arad

Sectiunea 2. Educatia incluziva 1n era digitala: instrumente, practici si impact asupra
Integrarii elevilor/prescolarilor.

Educatia incluziva constituie un pilon esential al sistemului educational actual,
avand ca obiectiv principal oferirea unor sanse egale de Invatare tuturor copiilor, indiferent
de particularitatile individuale. La nivel prescolar, acest concept este deosebit de important,
deoarece sustine dezvoltarea echilibrata a copiilor din punct de vedere cognitiv, social si
emotional.

In era digitala, integrarea tehnologiei in procesul didactic devine un sprijin valoros
pentru cadrele didactice. Utilizarea platformei Canva faciliteaza crearea unor materiale
didactice atractive, vizuale si adaptate nevoilor copiilor, contribuind astfel la
implementarea principiilor educatiei incluzive.

Educatia incluziva presupune implicarea tuturor copiilor in activitatile educationale
si ajustarea metodelor de predare in functie de nevoile fiecaruia. Aceasta nu vizeaza doar
copiii cu cerinte educationale speciale, ci si pe cei care au stiluri si ritmuri diferite de
invatare.

In gradinita, procesul de invitare se desfisoara in principal prin joc si prin utilizarea
suportului vizual, motiv pentru care materialele ilustrate au un rol important in facilitarea
intelegerii si in stimularea participdrii active. Instrumentele digitale contribuie la
diversificarea strategiilor didactice si la cresterea interesului copiilor, oferind posibilitatea
de a adapta continuturile si de a prezenta informatiile intr-o maniera accesibila.

Printre avantajele utilizarii acestora se numara:
* sprijinirea invatarii vizuale;
* cresterea nivelului de motivatie;
» adaptarea materialelor la nevoile individuale.

Este necesar ca tehnologia sa fie utilizatd echilibrat si integratd eficient in
activitatile educationale.

Canva reprezinta un instrument digital usor de utilizat, care permite realizarea de
materiale educationale personalizate, oferind o varietate de sabloane si elemente grafice.
In invatimantul prescolar, aceasta poate fi folosita pentru elaborarea fiselor de lucru, a
materialelor vizuale ilustrate, pentru prezentarea regulilor grupei sau pentru conceperea
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jocurilor didactice. Aceste resurse sprijina In special copiii care invata vizual si faciliteaza
implicarea tuturor in activitati.

Studiu aplicativ — Poster ,, Arborele genealogic — Familia mea”

Pentru a evidentia rolul tehnologiei in educatia incluziva, a fost realizat un poster
educational intitulat ,,Arborele genealogic — Familia mea”, utilizdnd platforma Canva.
Acesta este destinat copiilor din grupa mijlocie (4-5 ani) si urmareste recunoasterea si
denumirea membrilor familiei (bunici, parinti, copil), precum si dezvoltarea capacitatii de
exprimare a experientelor personale.

Posterul include imagini sugestive si etichete clare, facilitind invatarea prin
asociere vizuala. Prin utilizarea acestuia se urmareste:

* Tmbogdtirea vocabularului;
* Intelegerea relatiilor familiale;
* stimularea comunicarii.

Din perspectiva incluziunii, materialul este adaptat pentru copiii cu dificultati de
limbaj, pentru cei cu ritm diferit de invatare si pentru cei care preferd invatarea vizuala.

Activitatea se poate desfdsura prin observare dirijatd, conversatie si jocuri de
asociere, oferind tuturor copiilor sansa de a participa activ. De asemenea, acestia pot
personaliza posterul cu membrii propriei familii, ceea ce le creste interesul si implicarea.

Utilizarea platformei Canva in educatia timpurie sprijina realizarea unei educatii
incluzive prin adaptarea resurselor didactice la nevoile fiecarui copil. Materialele vizuale
contribuie la o mai buna intelegere si la participarea activa a copiilor, iar rolul educatoarei
ramane esential in combinarea metodelor traditionale cu cele moderne.
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Anexa 1 — Poster ,,Arborele genealogic — Familia mea” realizat in Canva
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https://www.canva.com/desien/DAG0d1C4a0k/iDXhmTCFNaXIn2U-
PwHDIhQ/edit?utm content=DAG0d1C4a0k&utm campaign=designshare&utm mediu

m=link2&utm source=sharebutton
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STRATEGII MODERNE SI PERSPECTIVE TEORETICE IN
REALIZAREA SCOLARIZARII PRESCOLARILOR iN GRADINITA

Educatoare Luca Adela
Gradinita cu pp nr 29 Sibiu
Modalitati de realizare a scolarizarii prescolarilor in gradinitd/scolarilor mici in scoala

Educatia timpurie reprezintd fundamentul dezvoltarii ulterioare a personalitatii
copilului, fiind considerata o etapa esentiald in formarea competentelor cognitive, sociale
si emotionale. In acest sens, gradinita devine cadrul institutional in care se desfasoara un
proces instructiv-educativ organizat, centrat pe particularitatile de varsta si individuale ale
copiilor. Conform teoriei dezvoltdrii cognitive, copilul Invata prin interactiune activa cu
mediul, parcurgand etape succesive de dezvoltare (Piaget, 1970).

Un principiu fundamental in realizarea scolarizarii prescolarilor il constituie
centrarea pe copil si pe experienta sa de invatare. Din perspectiva socioculturala,
dezvoltarea cognitivd este profund influentatd de interactiunile sociale si de limbaj,
educatorul avand rolul de mediator al invatarii. Conceptul de ,,zond a dezvoltdrii proxime”
evidentiaza faptul ca invatarea optima se produce atunci cand copilul este sprijinit sa
depaseascd nivelul actual de dezvoltare prin activitati ghidate (Vygotsky, 1978).

Jocul didactic constituie o modalitate esentiald de realizare a procesului educational
in gradinita, fiind forma dominantd de activitate la aceastd varsta. Prin joc, copilul
exploreaza realitatea, isi dezvolta imaginatia si 1si consolideaza achizitiile cognitive intr-
un mod natural si atractiv. Invitarea prin descoperire, sustinuti de implicarea activa a
copilului, favorizeaza construirea cunostintelor si dezvoltarea gandirii (Bruner, 1966).

Diversificarea strategiilor didactice contribuie semnificativ la eficientizarea
procesului de invatare in Invatdmantul prescolar. Metodele activ-participative, precum
problematizarea, invatarea prin cooperare sau explorarea directd, sustin dezvoltarea
gandirii critice si a autonomiei. Educatia trebuie sa fie fundamentata pe experienta si pe
implicarea directa a copilului in activitate, pornind de la interesele acestuia (Dewey, 1938).

Organizarea mediului educational reprezintda un factor determinant in realizarea
scolarizarii eficiente. Un mediu bine structurat, stimulativ si adaptat nevoilor copilului
favorizeaza dezvoltarea autonomiei si a initiativei. Materialele didactice trebuie sa fie
accesibile si variate, oferind copilului posibilitatea de a explora si de a invata in ritm propriu
(Montessori, 1912).

De asemenea, abordarea diferentiatd a invatarii este esentiald in contextul
diversitatii individuale a copiilor. Teoria inteligentelor multiple evidentiaza faptul ca
fiecare copil dispune de un profil unic de abilitati, ceea ce impune adaptarea strategiilor
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didactice pentru valorificarea potentialului individual. Astfel, educatia trebuie sd ofere
oportunitati variate de Invatare, adaptate stilurilor diferite ale copiilor (Gardner, 1983).

In concluzie, realizarea scolarizarii prescolarilor in gradinita presupune o abordare
integrata, bazata pe teorii pedagogice moderne si pe strategii didactice adaptate
particularitatilor de varsta. Centrarea pe copil, utilizarea jocului, diversificarea metodelor
si organizarea unui mediu educational adecvat constituie repere fundamentale pentru
asigurarea unui proces educational eficient si relevant.

Bibliografie

Bruner, J. S. (1966). Toward a theory of instruction. Harvard University Press.

Dewey, J. (1938). Experience and education. Macmillan.

Gardner, H. (1983). Frames of mind: The theory of multiple intelligences. Basic Books.
Montessori, M. (1912). The Montessori method. Frederick A. Stokes Company.

Piaget, J. (1970). Psychology of intelligence. Littlefield, Adams & Co.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological
processes. Harvard University Press.

144



PROVOCARI SI REUSITE iIN INTEGRAREA PRESCOLARILOR:
EXPERIENTE SI BUNE PRACTICI ALE PROFESORILOR

Prof.Munteanu Florenta

Liceul de Arte ,,George Georgescu” Tulcea

Introducere

Integrarea prescolarilor in mediul educational reprezinta, din perspectiva
experientei mele didactice, o etapa esentiala in dezvoltarea armonioasa a copilului. Aceasta
constituie primul contact al copilului cu un cadru organizat, diferit de mediul familial, si
implica adaptari semnificative la nivel emotional, social si cognitiv.

Consider ca integrarea scolard nu se rezuma doar la prezenta copilului in gradinita,
ci presupune implicarea activa a acestuia, dezvoltarea relatiilor cu ceilalti copii si formarea
unei stari de confort emotional. In acest sens, rolul meu, ca educator, este de a crea un
mediu sigur, prietenos si incluziv, in care fiecare copil sd se simta acceptat si valorizat.

Provociri in integrarea prescolarilor

In activitatea mea la grupa, am intalnit numeroase provociri in procesul de integrare
a prescolarilor. Una dintre cele mai frecvente este anxietatea de separare, manifestatd prin
plans, refuzul de a riméne la gradinita sau dificultati de adaptare la program. in astfel de
situatii, am constatat cd rdbdarea si empatia sunt esentiale.

De asemenea, diferentele individuale dintre copii reprezintad o provocare constanta.
Fiecare copil vine cu un ritm propriu de dezvoltare, cu niveluri diferite de autonomie si
experientd sociala, ceea ce ma determinad sa adaptez permanent strategiile didactice.

Am observat si dificultti in socializare, manifestate fie prin timiditate excesiva, fie
prin comportamente impulsive sau agresive. In aceste cazuri, interventia mea trebuie sa fie
echilibrata si orientata spre dezvoltarea abilitatilor sociale.

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale implicd, de asemenea, o atentie
sporitd. In astfel de situatii, colaborez cu specialisti si adaptez activitatile astfel incat fiecare
copil sa poata participa in mod activ.

Relatia cu parintii poate constitui uneori o provocare, mai ales atunci cand exista
temeri sau asteptari diferite. De aceea, consider comunicarea deschisa si constanta ca fiind
esentiala.

Bune practici in integrarea prescolarilor

Din experienta mea didactica, integrarea prescolarilor devine un proces eficient
atunci cand aplic strategii adaptate nevoilor fiecarui copil si creez un climat bazat pe
siguranta si incredere.
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Un prim pas important este organizarea unei perioade de acomodare graduald. Am
observat ca reducerea programului in primele zile 1i ajutd pe copii sa se adapteze mai usor
si sd depaseascd anxietatea de separare.

Acord o atentie deosebita rutinei zilnice. Mentin o structura clara si predictibild a
activitatilor, ceea ce le ofera copiilor stabilitate si incredere.

Jocul este principalul instrument pe care il folosesc in integrare. Prin activitati
ludice, reusesc sa ii implic pe copii, sd le dezvolt abilitdtile sociale si sa incurajez
comunicarea. Jocurile de rol si activitatile de grup s-au dovedit a fi deosebit de eficiente.

Organizarea mediului educational este, de asemenea, foarte importanta pentru mine.
Amenajez colturi tematice atractive, care stimuleaza curiozitatea si participarea activa a
copiilor.

Pun un accent deosebit pe colaborarea cu familia. Comunic frecvent cu parintii, le
ofer feedback si 1i implic in activitdti, contribuind astfel la o adaptare mai usoara a
copilului.

De asemenea, utilizez activitdti de dezvoltare socio-emotionald, precum povestile
terapeutice si discutiile ghidate, pentru a-i ajuta pe copii sd 1si exprime emotiile si sa
gestioneze situatiile noi.

Experiente si reusite in practica educationala

In activitatea mea didactica, am observat numeroase progrese in integrarea copiilor.
De exemplu, copiii care la inceput erau retrasi sau manifestau teama au devenit, in timp,
mai increzatori si mai implicati in activitati.

Am avut situatii in care copiii cu dificultati de comportament au reusit sa se
adapteze prin stabilirea unor reguli clare si prin utilizarea unor metode pozitive de
disciplinare.

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale a fost posibila prin colaborarea
cu specialisti si prin adaptarea activitatilor la nevoile lor. Aceste experiente mi-au confirmat
ca fiecare copil poate progresa atunci cand beneficiaza de sprijin adecvat.

Consider ca succesul integrarii depinde de rdbdare, consecventa si capacitatea de a
raspunde nevoilor individuale ale fiecarui copil.

Concluzii

Din perspectiva mea, integrarea prescolarilor este un proces complex, dar profund
semnificativ, care depaseste sfera adaptarii la un mediu nou si atinge dimensiuni esentiale
ale dezvoltarii umane. Provocdrile intalnite pot fi depasite prin rabdare, empatie si printr-
o implicare autentica din partea cadrului didactic.

Rolul meu ca educator nu este doar acela de a organiza activitati, ci de a construi
un spatiu in care fiecare copil sa se simta vazut, inteles si acceptat. O integrare reusitd nu
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inseamnd doar respectarea unor rutine, ci nasterea acelui sentiment de siguranta care 1i
permite copilului sd exploreze, sd greseasca si sa creasca.

Consider ca, prin aplicarea bunelor practici si prin deschiderea fata de nevoile
fiecarui copil, integrarea devine mai mult decat un proces educational — devine o
experientd de formare interioara, atat pentru copil, cat si pentru educator.

Integrarea nu se masoara doar in rezultate vizibile, ci in pasii mici si tacuti prin
care copilul isi gaseste locul si increderea in sine. In acele momente aparent
nesemnificative — un zambet timid, 0 mana intinsa spre un coleg, curajul de a ramane
fara lacrimi — se construieste, de fapt, adevarata reusita. lar aceste mici victorii, adesea
neobservate, sunt cele care dau sens profund actului educational.
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MODALITATI DE STIMULARE, FORMARE SI DEZVOLTARE A
CONDUITEI CREATIVE A COPIILOR CU C.E.S. PRIN
INTERMEDIUL ACTIVITATILOR

Prof. ed. timpurie Matei Andreea Alina
Scoala Gimn. Mosoaia,com. Mosoaia, judetul Arges

Sectiunea nr.2

Motto: ,,Creativitatea este o floare atat de delicata, incat elogiul o face sa infloreasca, in

timp ce descurajarea o inabusa adesea chiar inainte ca ea sa se poata transforma in
floare” T. Carlyl

Modelarea de suflete si de minti se realizeaza cu mult tact si rabdare prin joc, cantec,
basme, poezie, astfel ,,puiul de om” este transformat intr-un om capabil sa se adapteze
viitoarelor cerinte sociale.

,»3a nu-1 educdm pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista
cand ei vor fi mari $i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam
sa se adapteze.” (Maria Montessori. ,,Descoperirea copilului.”)

Sfera curriculara realizatd prin procesul de invdtdmant nu epuizeazd sfera
influientelor formative exercitate asupra elevilor cu C.E.S.

Corespondenta optimad dintre aptitudini si talente, cultivarea unui stil de viata
civilizat, stimularea comportamentului creativ intregesc aria curriculara.

Nevoia copiilor de a se juca manifestata de la varstele cele mai fragede, nevoia de
a fi mereu n migcare sunt aspecte ce imbind scoala cu cerintele sociale.

Climatul caracterizat prin deschidere, asigurarea libertatii de exprimare, incurajarea

desfasoara activitatile constituie aspectul decisiv al dezvoltarii creativitatii.

Activitatile creative sunt atractive la orice varsta acestea faciliteazad acumularea de
cunostinte, dezvolta spiritul practic, manualitatea, oferind posibilitatea fiecarui elev cu
C.E.S. sa realizeze mai usor principalul obiectiv- pregatirea copilului pentru viata.

Prin stimularea creativitatii, profesorul de sprijin acordd timp pentru gandirea
creatoare, apreciaza public ideile, produsele creative, incurajeaza cooperarea, flexibilitatea
mentald, incluziunea copiilor cu C.E.S. in invatamantul de masa prin actiuni comune cu
ceilalti colegi. Astfel li se ofera elevilor posibilitatea sa-si descopere talente, priceperi,
deprinderi si sa-si valorifice valentele educative prin activitati culturale, artistice.
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Jocurile didactice si invatarea combind si recombina reprezentarile pe care le
dispun propriile imagini ascultand povesti, povesti terapeutice, basme, basme rationale,
poezii, astfel pot fi reconstruite mental, pot reconstitui principalele momente ale naratiunii,
jocul permite copilului s intretind legatura permanenta cu realitatea. Toate actiunile de
stimulare ale creativitatii urmaresc sa determine productivitatea capacitatilor umane.

In procesul de predare- invitare- evaluare pentru introducerea intr-o lectie noua,
ne putem folosi de un cuvant cheie din timpul lectiei, de o propozitie apoi elevii cu C.E.S.
primesc fise si aplic metoda brainstorming. Un elev va nota ideile emise- se desprind idei
care vor ajuta intelegerea continutului activitatii.

Un alt exemplu, o activitate de Invatare aplicatd continutului: Forme
compoztionale, desfasurate sub forme de concurs. Se anunta temele concursurilor:
realizarea unor felicitari de -1 Martie, de Paste, de Craciun, a unor etichete pentru diverse
produse alimentare, concurs de desene cu tema liber aleasa: ”Frumosul din noi”.

Exemple de activitiati extrascolare: vizitele la muzee, monumente si locuri
istorice, case memoriale- acestea sunt organizate selectiv; vizionarea emisiunilor muzicale,
de teatru de copii; distractive sau sportive; stimuleaza si orienteaza elevii cu dizabilitati,
intregesc ceea ce copiii acumuleaza in timpul liber.

Prin activitati extragcolare in scopul cultivarii intereselor socio-culturale, integrarii
scolare, corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale, reprezintd un suport pentru
reusita scolara.

Activitatile extrascolare desfasurate intr-un cadru informal permit elevilor cu C.E.S.
posibilitati de afirmare in mediu scolar, posibilitatea reducerii nivelului anxietdfii si
maximizarea potentialului intelectual.

Stiind ca de la cea mai fragedd varsta copiii intrd In contact cu obiectele si
fenomenele din natura; activitatile de acest gen au o deosebita influientd formativa; astfel
copiii percep activ prin actiuni directe obiectele, fenomenele, locurile istorice.

In urma plimbarilor in natura, excursiilor, copiii 1si dezvolta creativitatea si o pot
reda pe aceasta in cadrul orelor de modelaj, desen, jocurilor de creatie.

Cunostintele nsusite la diferitele materii pot fi consolidate prin vizite si excursii.

Concursurile pe teme diferite sunt momente deosebit de atractive pentru elevii cu
diferite dizabilitati.

Elevii cu C.E.S. vor dobandi: toleranta fata de ideile noi, capacitatea de a rezolva
noi probleme, vor descoperi critica constructiva si o gandire independentd. Copiii sunt

atrasi de activitdti ludice, recreative, distractive care ajutd la dezvoltarea creativitatii,
gandirii critice.
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Tendinta spontana catre nou, dorinta de a realiza ceva creativ pot fi realizate efectiv
prin solicitari si antrenamente corespunzatoare, pot oferi multiple elemente pozitive in
stimularea si cultivarea potentialului creativ varstei scolare.

Independenta actionald, dezvoltarea capacitatii de actiune, evolutia intregului,
autocunoasterea pot conferi noi premise pentru cultivarea creativitatii prin adaptarea la

e vy
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ROLUL PARTENERIATULUI EDUCATIONAL iN SOCIALIZAREA
SI INTEGRAREA PRESCOLARULUI: O ABORDARE PRACTICA

Prof. inv. prescolar Lostun Ciobotd Adela Maria

G.P.N. ,,Curcubeu” Saru Dornei / Scoala Gimnaziala Neagra Sarului, Sectiunea 1

ARGUMENT

Tranzitia de la mediul familial la cel scolar reprezintd prima mare provocare de
adaptare din viata copilului. Un proiect de integrare reusit nu se limiteaza doar la activitatea
de la grupa, ci presupune o organizare sistematica a activitatilor de orientare si consiliere.
Valorificarea relatiilor de colaborare dintre gradinita si familie creste valoarea experientei
acumulate si asigurd suportul emotional necesar fiecarui prescolar pentru a se integra
armonios in colectivitate.

1. SOCIALIZAREA PRIN INTERMEDIUL JOCULUI SI AL ACTIVITATILOR DE
GRUP

In Invatamantul prescolar, socializarea este motorul integrarii. Prin jocul de rol si
activitdtile de cooperare, copilul invata sa respecte reguli, sa negocieze si sd 1si exprime
nevoile Intr-o maniera asertiva.

e Activitati de tip ,,Cerc al prieteniei”: Acestea faciliteazd comunicarea directd si
recunoasterea emotiilor, elemente esentiale pentru dezvoltarea competentelor de
relationare.

o Integrarea prin sarcini comune: Repartizarea responsabilitatilor in cadrul grupei
cultiva sentimentul de apartenenta si responsabilitate sociala.

2. PARTENERIATUL ,,SCOALA-FAMILIE” — PREDICTIUNE PENTRU SUCCES

Scopul principal al acestui demers este cresterea calitatii serviciilor educationale
prin Imbunatatirea colaborarii cu parintii. O integrare de succes presupune:

o Consilierea parentald: Dezvoltarea competentelor parentale asigurd o continuitate
intre cerintele de la gradinita si cele de acasa.

o Implicarea activa: Participarea parintilor la activitati deschise sau ateliere comune
reduce anxietatea de separare a copilului si Intdreste Increderea in institutia de
invatamant.

3. COMPETENTELE CADRULUI DIDACTIC IN PROCESUL DE ORIENTARE

Succesul integrarii depinde In mare masurd de perfectionarea competentelor
profesionale ale educatorului. Capacitatea de a comunica eficient cu prescolarii si parintii,

151



alaturi de competentele manageriale in gestionarea dinamicii grupei, sunt piloni care sustin
o societate deschisa si incluziva.

CONCLUZII

O integrare scolara de succes este rezultatul unui efort conjugat intre cadre
didactice, copii si parinti. Prin valorificarea experientelor pozitive si adaptarea strategiilor
de consiliere la nevoile individuale, gradinita devine un mediu de socializare autentic,
pregatind copilul pentru cerintele viitoare ale scolii si ale comunitatii.
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MODALITATI DE DEZVOLTARE A SOCIALIZARII COPILULUI
PRESCOLAR

Prof. ed. Timpurie MARIN CARMEN

Educatoare

Liceul Tehnologic Udrea Baleanu — Structura - Gradinita cu program normal Baleni
SECTIUNEA I

Prescolaritatea reprezinta cea mai importanta perioada din viata copilului, Intrucat
este marcatd de momente cruciale pentru succesul sau de mai tarziu, la scoala si in viata.
Varsta prescolara (3 — 6/ 7 ani) a fost multa vreme considerata o etapa ,,neimportanta” din
punctul de vedere al achizitiilor psihologice, un interval de timp in care copiii nu fac nimic
altceva decat sa se joace. Asa se face cd etapa prescolard este una a schimbarilor

semnificative nu doar fizice, ci si mentale si emotionale.

Datorita faptului cd interventia adultului asupra copilului n aceastd perioada este
fundamentald, dezvoltarea prescolarului se realizeaza atat in mediul familial, cat si in cadrul
serviciilor specializate, precum cresa sau gradinita.

Procesul de integrare in societate incepe in familie din timpul copildriei mici, cand
intervin primele contacte sociale s§i experiente de viatd (socializarea primara sau
socializarea de baza), si continud de-a lungul vietii omului, odatd cu dobandirea unor
statusuri si roluri succesive (socializare continud sau secundard).

In familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament: respectul,
politetea, cinstea, sinceritatea, ordinea, rabdarea etc. In realizarea acestor sarcini, modelul
parental ajuta cel mai mult, parintii oferind copilului exemple de comportamente in diferite
contexte. Tot in sens moral, familia il indruma sa fie sociabil, tolerant, sa colaboreze, sa fie
un bun coleg si prieten.

Suntem de parere ca, familia reprezintd mediul 1n care copilul invata si exerseaza
comportamentele sociale, s se descopere pe sine si pe cei din jur, se familiarizeaza cu
sistemul valorilor sociale si culturale. Mediul familial ocupa un loc central in multitudinea
factorilor determinanti ai evolutiei copilului. Trasaturile si coordonatele personalitagii
copilului se construiesc 1n relatie cu mediul social, cu situatiile pe care trebuie sa le traiasca
in familie, atitudinile parintilor avand o influenta importanta asupra personalitatii copilului
in devenirea sa ca adult. Educatia din familie a copilului se va continua cu cea din gradinita.

Odata cu inscrierea la gradinita, copilul isi imbogateste considerabil sfera relatiilor,
intrand in contact cu o lume necunoscutd, oarecum strdind si stranie pentru el. Pana in acest
moment, singurii adulti care 1-au inconjurat au fost aceia in care a investit afectiv, carora

153



stie sa le raspunda si care ii cunosc nevoile. Tot ceea ce-1 inconjoara pe copil trebuie sa il
sustind pe acesta sa exploreze, sa experimenteze, sa se dezvolte.

In gradinita, copilul isi continui construirea propriei identitati. De data aceasta, el
se raporteaza la alti copii de aceeasi varsta, incepe sa relationeze cu ei, sd se compare cu
acestia, sa isi negocieze regulile in grup, sa-si ajusteze comportamentele in functie de
colegi. Pentru copil, este un moment important al constructiei sale ca persoand. Atitudinea
adultului trebuie sa il sprijine si sa il incurajeze in acest demers, sa 1i consolideze increderea
in sine, sa il valorizeze permanent, controland comportamentele nedorite cu multa atentie
pentru copil.

Parintii pot sa se implice in viata gradinitei, sa aibd incredere 1n politicile
promovate de gradinita, sa incurajeze talentele si succesele copiilor lor, sa nu se descurajeze
dacd au copii cu CES, sd accepte diversitatea, sd accepte propriul copil ca pe o fiinta
distincta, unica, speciala, sa-i accepte pe ceilalti, sa apeleze la servicii de suport oferite de
gradinita si de comunitate (psihologi, asistenti sociali mediatori, etc.), sa propuna gradinitei
sd dezvolte programe educationale, in functie de nevoile identificate, sa-si asume
responsabilitati si sd practice voluntariatul in gradinita, sa acorde feedback pozitiv, sa fie
buni ascultatori, sa aiba initiativa si sa participe la activitatile propuse de gradinita.

Consideram ca, activitatea educativa din gradinitd nu poate fi izolata, separata de
alte influente educative ce se exercitd asupra copilului si mai ales, de cea din familie.
Educatia trebuie sd se manifeste permanent ca o actiune coerentd, complexa si unitara a
gradinitei si familiei. Imbinarea in parteneriat a informatiilor detinute de parinti cu cele ale
gradinitei trebuie sd fie in beneficiul copilului.

Termenul de parteneriat presupune realizarea unei aliante pentru atingerea unor
obiective comune. Pentru ca parteneriatul sa functioneze este nevoie de respect, incredere
reciproca, consens cu privire la scopurile actiunii si strategiilor de atingere a acestora si de
asumarea in comun a drepturilor si responsabilitatilor.

Parteneriatul dintre gradinita si familie reprezintd o prima experienta relationala si
de colaborare a parintilor cu persoanele profesioniste 1n domeniul educatiei. Cei mai multi
parinti manifesta deschidere, dorintd de a colabora cu personalul gradinitei, dar se poate
intampla ca realizarea unui parteneriat sa fie Impiedicata de atitudini necorespunzatoare ale
fiecaruia dintre cei implicati. Uneori, parintilor li se poate reprosa:

» neimplicarea (absenta la orice activitate propusa de gradinita);

» lipsa de responsabilitate (considera ca sarcina educarii copilului apartine exclusiv
institutiei de invatamant);

» critica nefondati a actiunilor desfasurate in gradinita;

» timiditatea (lipsa increderii in sine, a capacitatii de a se implica in activitatile
educative);
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» minimizarea rolului gradinitei in dezvoltarea copilului (considera ca rolul gradinitei
este doar acela de a asigura supravegherea copilului pe o perioada limitata de timp);

» individualism (ignorarea importantei relatiilor sociale pe care copilul le stabileste
cu adultii si covarstnicii din gradinita, sunt interesati numai de achizitiile propriului
copil);

» conservatorism (reactia de respingere a ideilor noi).

Pe de altd parte, personalului gradinitei i se pot reprosa: dificultdti in stabilirea
relatiilor cu adultii (trateaza parintii ca simpli beneficiari ai unor servicii; decid autoritar
fara a se consulta cu ei, i considerd simpli executan{i ai activitafilor propuse sau
formuleaza asteptari nerealiste de la acestia); existenta unor idei preconcepute privind
dorinta si capacitatea parintilor de a se implica in activitatile organizate (considera parintii
ca persoane neavizate in educarea copilului, ignorand abilitatile si experienta acestora sau
ca acestia nu au interes pentru conceperea si punerea in aplicare a unor activitati, proiecte
comune).

Parteneriatul presupune existenta unui obiectiv comun. Acesta este, in cazul
parteneriatului  familie—gradinita, dezvoltarea globala a copilului in raport cu
particularitatile sale individuale. El se poate realiza doar printr-o miscare de apropiere in
dublu sens, In vederea unei suficiente cunoasteri de ambele parti.

A invata sd cooperezi reprezintd o competenta sociala indispensabild in lumea
actuala si care trebuie initiatd de la cele mai fragede varste. Indiferent de sintagma preferata
— fie invatarea prin cooperare, colaborare, Invatare colaborativd — avem in vedere aceeasi
realitate, adica o situatie de invatare in care copiii lucreaza impreuna, invata unii de la alfii
si se ajutd unii pe altii.

Putem constata, faptul ca, in acest fel, prin interactiunile din interiorul grupului isi
imbunatatesc atat performantele proprii, cét si ale celorlalti membri ai grupului. Rezultatele
cercetarilor aratd cd acei copii care au avut ocazia sa Invete prin cooperare, invatd mai
repede si mai bine, retin mai usor si privesc cu mai multd placere invatarea scolara. Prin
accentul pus deopotrivd pe competente academice si competente sociale, metodele de
invatare prin cooperare i1 ajuta pe copii sa relationeze si sa-si dezvolte abilitatile de a lucra
in echipa. Copiii se familiarizeaza cu diferite roluri. In grupurile cooperative, fiecare copil
are o responsabilitate specifica, fiecare copil trebuie sa fie antrenat in realizarea proiectului
comun si nici unul nu are voie sa stea deoparte. Succesul grupului depinde de succesul in
munca al fiecaruia.

In concluzie putem specifica faptul ci perioada prescolaritdtii este marcatd de
schimbari semnificative In comportamentul social si emotional. lar pentru dezvoltarea
armonioasa a socializarii prescolarului este de dorit sa faca parte din echipa atat parintii cat
si intregul colectiv al gradinitei impreund cu comunitatea. Implicarea parintilor in actul
educational al gradinitei, prin parteneriat este crucial, acestia putand organiza, desfasura
activitati educative cu un impact favorabil pentru dezvolatrea socializarii prescolarilor.
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Calitatea educatiei, a Ingrijirii si dezvoltarii sociale ale copilului depinde de noi, toti

cel care interactionam cu copiii, zi de zi: parin{i sau educatori, consilier scolar sau asistent
medical — toti actionand coerent si avand in atenfie permanenta copilul si particularitagile
lui individuale.
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SOCIALIZAREA PRESCOLARILOR DE GRUPA MICA

Moldovan Alexandra-Cristina
Educatoare; Gr. ,,Prichindelul Istet,,
Sectiunea: Modalitati de ralizarea a socializarii prescolarilor in gradinita

Socializarea reprezintd un proces esential in dezvoltarea copilului, prin care acesta
invatd norme, valori, comportamente si modalitati de interactiune specifice societatii. in
perioada prescolard, gradinita joacd un rol fundamental 1n acest proces, oferind un cadru
organizat in care copiii 1si dezvoltd abilitatile sociale, emotionale si de comunicare.
Socializarea In gradinita nu se realizeaza intdmplator, ci printr-o serie de metode si activitdti
atent planificate de catre educatori.

Un prim mod de realizare a socializarii este prin jocul didactic si jocul liber. Jocul
reprezintd activitatea principald a copilului prescolar si constituie mediul ideal pentru
invatare. Prin joc, copiii invata sd coopereze, sa respecte reguli, sa imparta jucarii si sa isi
exprime emotiile. Jocurile de rol, cum ar fi ,,de-a familia”, ,,de-a magazinul” sau ,,de-a
doctorul”, 1i ajuta pe copii sa inteleagd diferite roluri sociale si s isi dezvolte empatia. De
exemplu, in jocul de rol ,,De-a magazinul”, un copil indeplineste rolul vanzatorului, iar
ceilalti sunt cumparatori. Acestia invatd sa salute, sa formuleze cereri politicoase si sa
astepte la rand, exersand comportamente sociale reale intr-un mod plicut si accesibil. In
acelasi timp, jocul liber le ofera oportunitatea de a-si alege partenerii si activitatile,
facilitand relationarea spontana.

O altd modalitate importantd este reprezentatd de activitatile de grup. Acestea
includ activitdti artistice, practice sau educative desfasurate in echipa. Lucrul in grup 1i
invatd pe copii sa comunice, sd colaboreze si sd isi asume responsabilititi. De exemplu, in
realizarea unui colaj de toamna, fiecare copil primeste o sarcina diferita: unii lipesc frunze,
altii deseneaza copaci sau animale. Pentru a finaliza lucrarea, copiii trebuie sd colaboreze,
sa isi Impartd materialele si sa 1si coordoneze actiunile, dezvoltand astfel spiritul de echipa.

Rutinele zilnice din gradinita contribuie, de asemenea, la socializare. Momentele
precum intalnirea de dimineata, masa, spalatul pe maini sau pregatirea pentru somn sunt
ocazii In care copiii invata reguli de convietuire si comportamente adecvate. De exemplu,
la masa de pranz, copiii sunt invatati sa spund ,,pofta buna”, sa isi astepte randul si sd ceara
politicos: ,,Te rog, imi dai painea?”. Prin repetarea acestor comportamente, ele devin
obisnuinte. Respectarea randului, utilizarea formulelor de politete si cooperarea cu ceilalti
sunt deprinderi formate treptat prin repetarea acestor rutine.

Un rol esential il au si activititile de educatie socio-emotionald. Prin discutii,
povesti sau jocuri tematice, copiii invata sa isi recunoasca si sa 1si exprime emotiile, dar si
sa le inteleagd pe ale celorlalti. De exemplu, dupa ascultarea unei povesti despre un
personaj trist pentru ca nu are prieteni, copiii sunt Incurajati sa identifice emotiile acestuia
si sd propuna solutii: sd il invite la joaca sau sa 1l ajute. Astfel, ei invata sa fie empatici si
sa ofere sprijin.
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Educatorul poate folosi povesti cu morala sau situatii problema pentru a-i ajuta pe
copii sa identifice comportamente corecte si incorecte. Astfel, se dezvoltd empatia,
toleranta si respectul fatd de ceilalti.

De asemenea, modelul oferit de educator este foarte important in procesul de
socializare. Copiii imitd comportamentele adultilor, astfel ca educatorul trebuie sa fie un
exemplu de comunicare eficienta, respect si calm. Modul in care acesta gestioneaza
conflictele dintre copii influenteaza felul in care acestia vor invata sa rezolve problemele
in mod pasnic. De exemplu, in cazul unui conflict intre doi copii pentru o jucarie,
educatoarea intervine si ii Tnvatd sa gaseasca o solutie pasnica, incurajandu-i sa isi exprime
dorintele si sa negocieze: ,,Te joci tu 5 minute, apoi colegul tau”.

Activitatile extracurriculare si evenimentele speciale contribuie si ele la
socializare. Serbdrile, excursiile sau vizitele tematice ofera contexte diferite de interactiune
si 11 ajutd pe copii sa se adapteze la situatii noi. Participarea la astfel de activitati dezvolta
spiritul de echipa si increderea in sine.

Nu in ultimul rand, colaborarea cu familia este esentiald. Socializarea copilului nu
se realizeaza doar in gradinitd, ci si acasa. Comunicarea constanta intre educatori si parinti
asigura continuitatea procesului educativ si ajutd la consolidarea comportamentelor sociale
pozitive.

In concluzie, socializarea prescolarilor in gradinita este un proces complex, realizat
prin multiple modalitdti, precum jocul, activitatile de grup, rutinele zilnice, educatia
emotionald si modelul oferit de adult. Toate aceste elemente contribuie la formarea unui
copil echilibrat, capabil sa relationeze eficient cu cei din jur si sd se integreze armonios in
societate.

158



ADAPTAREA MEDIULUI EDUCATIONAL LA NEVOILE
ELEVULUI: STRATEGII DE INTERVENTIE SI STUDII DE
IMPACT IN CLASA INCLUZIVA

Mondici Ionela-Ancuta, profesor pentru invatamantul primar,
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Moisil” Satu Mare

Sectiunea ,,Provocari si reusite in integrarea elevilor:
experiente si bune practici ale profesorilor”

Introducere: Paradigma scolii incluzive

,,Daca un copil nu poate invata in felul in care predam noi,
atunci trebuie sa predam noi in felul in care invata el”
( Ignacio Estrada)

In contextul educational contemporan, integrarea elevilor - fie ci vorbim despre cei
cu cerinte educationale speciale (CES), cei proveniti din medii socio-economice
defavorizate sau minoritati etnice - a incetat sd fie o simpla obligatie legald, devenind un
imperativ moral si profesional. Trecerea de la integrare (acceptarea fizica a elevului in
colectiv) la incluziune (adaptarea mediului pentru a raspunde nevoilor elevului) reprezinta
principala provocare a scolii romanesti actuale. O lucrare care analizeazd acest proces
trebuie sd porneasca de la premisa cd succesul nu este cuantificabil doar n note, ci in gradul
de apartenentd pe care elevul 1l simte fatd de comunitatea scolara.

I. Provocari majore in practica educationala

Experienta la catedrd demonstreaza ca procesul de integrare nu este liniar, ci presdrat cu
obstacole care testeaza rezilienta profesorului:

1. Barierele de comunicare si relationare. Aceasta este, adesea, prima provocare. In
cazul elevilor cu tulburari de spectru autist (TSA) sau al celor cu deficiente senzoriale,
limbajul standard de predare devine ineficient. Provocarea profesorului consta in a descifra
,»codul” de comunicare al elevului si In a preveni izolarea acestuia de catre grup.

2. Gestionarea colectivului de elevi (managementul clasei). Intr-o clasi cu 22-25
de elevi, atentia acordatd unui elev integrat poate fi perceputa eronat de restul clasei ca
fiind favoritism sau, dimpotriva, poate duce la neglijarea elevilor capabili de performanta.
Echilibrarea acestor nevoi contradictorii reprezinta o ,,echilibristica” pedagogica zilnica.

3. Rezistenta la schimbare a comunitatii. De multe ori, cele mai mari piedici nu vin
de la elevi, ci de la parintii celorlalti copii, care se tem ca prezenta unui elev cu dificultati
ar putea incetini ritmul de predare. Profesorul devine astfel un mediator si un agent al
schimbarii mentalitatilor.
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II. Bune practici si strategii de succes

Succesul integrarii depinde de trecerea de la predarea frontald la o pedagogie a
diversitatii. [atd cateva metode care si-au dovedit eficienta in practica mea scolard si nu
numai:

Diferentierea instruirii prin Design Universal pentru Invitare (UDL). Profesorii de
succes nu pregatesc o lectie separatd pentru elevul integrat, ci concep sarcini de lucru cu
grade diferite de complexitate. Daca obiectivul lectiei de istorie este Intelegerea unei cauze,
elevii tipici pot redacta un eseu, in timp ce elevul cu dificultati de invatare poate completa
o schema vizuald sau un tabel cu imagini.

Metoda ,, Tutoriatului intre egali” (Peer Tutoring). Aceasta este una dintre cele mai
valoroase bune practici. Desemnarea unui coleg-mentor pentru elevul integrat nu ajuta

doar la sarcinile scolare, ci construieste punti emotionale. Elevul mentor isi dezvolta
empatia si abilitatile de comunicare, n timp ce elevul integrat se simte protejat si acceptat
de ,.tribul” sau.

Utilizarea resurselor vizuale §i a tehnologiei. Pentru elevii cu deficiente de atentie
sau Invatare, materialele vizuale (harti conceptuale, videoclipuri, infografice) sunt
esentiale. Tehnologia digitala permite personalizarea ritmului de lucru, oferind feedback
imediat fara a expune elevul la stresul evaluarii publice.

III. Studiu de caz: De la izolare la participare
Exemplu de bunad practica (poate fi adaptat dupa experienta personald):

Intr-o clasa a patra, a fost integrat un elev cu ADHD si istoric de absenteism. Initial,
provocarea a fost comportamentul disruptiv. Strategia profesorului a inclus:

Adaptarea spatiului: Plasarea bancii elevului intr-o zona cu putini stimuli
distractori, dar aproape de catedra pentru contact vizual constant.

Responsabilizarea: Elevul a primit rolul de ,,asistent tehnic” pentru gestionarea
videoproiectorului ceea ce 1-a crescut stima de sine si sentimentul de utilitate.

Fragmentarea sarcinilor: Cerintele lungi au fost impartite in pasi mici, cu
recompense simbolice dupa fiecare etapd finalizata.

Rezultatul: Dupd un semestru, frecventa scolara a crescut cu 90%, iar episoadele
conflictuale s-au redus semnificativ, elevul reusind sa finalizeze testele de evaluare la nivel
minim spre mediu.

I'V. Colaborarea multidisciplinara si parteneriatul cu familia

Integrarea nu este un act solitar. Profesorul trebuie sd colaboreze strans cu
consilierul scolar si profesorul de sprijin pentru elaborarea si implementarea Planului de
Interventie Personalizat (PIP). Totodata, relatia cu familia trebuie sa treaca de la informarea
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despre esecuri la celebrarea micilor victorii. Succesul este garantat atunci cand parintele
vede in profesor un aliat, nu un critic.

Concluzii: Reusita ca proces, nu ca destinatie

Integrarea elevilor este, in esentd, un test de umanitate pentru cadrul didactic. Desi
provocarile sunt reale - de la lipsa resurselor materiale la oboseala cronica - reusitele se
masoara in momentele 1n care un elev considerat ,,dificil” ridicd mana cu incredere sau
cand colectivul clasei il apara in fata unei nedreptati. Bunele practici nu sunt retete fixe, ci
adaptari creative ndscute din observatie si empatie. O scoala cu adevarat incluziva este
aceea in care fiecare elev simte ca are un loc al sau, iar profesorul este cel care deschide
usa catre acest loc.

,O scoald cu adevarat incluziva este aceea in care fiecare elev simte ca are un loc
al sdu, iar profesorul este cel acre deschide usa cdtre acest loc. In definitiv, trebuie sd ne
amintim ca ,,Incluziunea nu este un gest de caritate, ci un act de dreptate.” (Nelson
Mandela)
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GESTIONAREA ACTIVITATILOR PRESCOLARE iN ERA
DIGITALA: BENEFICII, RISCURI SI BUNE PRACTICI

Munteanu Loredana, Profesor educatie timpurie,

Gradinita Zana Florilor, sectiunea 2

Incluziunea educationala reprezintd ideea ca toti elevii, indiferent de dizabilitati,
dificultati de invatare sau diferente culturale si socio-economice, trebuie sa aiba acces egal
la educatie si sa fie integrati n mediul scolar obisnuit. Scopul este de a crea un mediu de
invatare in care fiecare elev sd se simta valorizat si sd aiba sanse egale de succes.

Tehnologia joaca un rol cheie in crearea unui mediu educational mai accesibil si
incluziv. Prin utilizarea de dispozitive digitale, software-uri specializate si platforme
educationale adaptate, elevii pot beneficia de instrumente care sd le sustind invatarea,
indiferent de provocarile cu care se confrunta.

In cele ce urmeaza, voi evidentia o serie de beneficii identificate in cadrul
procesului de invatare prin integrarea tehnologiei In activititile desfasurate cu copiii
prescolari, din perspectiva mea de cadru didactic pentru educatie timpurie. Platformele
educationale precum Wordwall, Gama sau Padlet au trasnformat demersul didactic intr-o
experientd interactiva si motivanta, facilitind implicarea activa a copiilor in activitati de
recunoastere a literelor, in audierea si interpretarea povestilor animate, precum si in
rezolvarea unor sarcini de logica ori a unor puzzle-uri digitale. De asemenea, utilizarea
platformei Kahoot a contribuit la personalizarea ritmului de invatare, oferind posibilitatea
repetarii exercitiilor si ajustarii nivelului de dificultate in functie de nevoile fiecarui copil.
Feedbackul imediat furnizat de platforma a sprijinit monitorizarea progresului individual
si a permis interventii pedagogice adecvate.

Un alt avantaj semnificativ in utilizarea tehnologiei il constituie facilitarea
comunicdrii si a colaborarii In cadrul proiectelor educationale desfasurate in mediul online.
In cazul de fati, proiectele eTwinning au oferit oportunitatea utilizarii tehnologiei atat
pentru intalnirile virtuale, cat si pentru crearea si partajarea de materiale interactive.
Instrumente digitale precum Book Creator au permis realizarea unor produse comune, iar
aplicatii precum Colorillo si Joint Work au facilitat activitati colaborative de tip artistic,
inclusiv ilustrarea colectiva a unei carti de poezii acrostice. Mai mult de atit, am utilizat
platforme precum LearningApps si JigsawPlanet pentru organizarea de jocuri educative si
puzzle-uri online, derulate in colaborare cu partenerii de proiect. Aceste activitdti au
contribuit la consolidarea invatarii, la stimularea creativitatii si la dezvoltarea
competentelor socio-digitale ale copiilor.

Riscurile expunerii in exces la tehnologie

162



Desi, asa cum am mentionat mai sus, utilizarea tehnologiei prezintd numeroase
beneficii, este important de subliniat ca expunerea excesiva la activitdti digitale in randul
copiilor de varsta prescolara poate genera efecte negative, In special asupra capacitatii de
concentrare, a calitatii somnului si chiar a dezvoltarii limbajului. Potrivit lui Davies et al.
(2023), accesul si implicarea activa in utilizarea resurselor educationale online favorizeaza
dezvoltarea competentelor lingvistice ale copiilor. Literatura de specialitate recomanda ca
expunerea la dispozitive digitale sd fie strict limitatd si orientatd exclusiv catre scopuri
educative.

Numeroase studii evidentiaza faptul ca utilizarea prelungitd a tehnologiei in randul
copiilor de varsta timpurie au condus la diminuarea interactiunilor sociale directe, afectand
in mod negativ atat procesul de invatare colaborativa, cat si dezvoltarea competentelor de
autoreglare emotionald (Bartlett, Griffin & Thomson, 2020). Avand in vedere
particularitatile de varstd, orice activitate desfasuratd pe un dispozitiv digital, este
recomandat sa fie realizata sub supravegherea atentd a unui adult, Intrucat copiii pot accesa
accidental imagini, materiale sau reclame neadecvate. Totodata, expunerea excesiva poate
favoriza aparitia unor forme incipiente de dependentd digitala, manifestate prin dificultati
in gestionarea emotiilor si In autoreglarea comportamentala.

Rolul familiei in utilizarea tehnologiei

Revenind la activitatile online desfasurate in perioada pandemiei de COVID-19,
evidentiem ca familia nu au avut doar rolul de supraveghetori, ci si pe cel de mediatori ai
experientelor digitale ale copiilor, ceea se recomanda a fi mentinuta si in prezent, in vederea
formarii competentelor necesare copilului in secolul XXI. Acest aspect este sustinut de
Munteanu (2025), care subliniaza ca familia joaca un rol esential in stabilirea unor limite
bine definite privind durata expunerii, tipul de continut accesat si modul de utilizare a
dispozitivelor digitale.

Totodata, selectarea atenta a resurselor educationale si implicarea activa a parintelui
in discutii cu copilul, pe parcursul activitdtilor digitale, contribuie la o intelegere mai
profunda si la o utilizare responsabila a tehnologiei.

In consecinta, tehnologia ar trebui sa aiba un rol complementar in dezvoltarea
copilului, fard a substitui jocul fizic, activitdtile creative sau interactiunile sociale directe,
care raman fundamentale pentru dezvoltarea armonioasa in primii ani de viata.

Unele metode pedagogice moderne in era digitala includ:
Invitarea prin joc digital— jocuri educative online sau aplicatii de tip puzzle;
Explorarea mediului natural sau a universului Intr-un mod interactiv;

Proiecte tematice digitale— combinatia intre activitdti practice si suport digital (ex.
vizionarea unei povesti si redarea ei prin desen).

Exemplificam cateva instrumente digitale folosite 1n activitatile cu prescolarii:
1.YouTube Kids — videoclipuri educationale supravegheate.
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2.LearningApps — jocuri interactive personalizate.
3.PPT/Google Slides — prezentari vizuale pentru activitati.
4. Canva for Education — fise, postere, carduri vizuale.

In toate cazurile, educatorul are rolul de a orienta copilul spre utilizarea constienta si
creativa a resurselor digitale.

Pedagogia in lumea digitald trebuie sd mentind echilibrul intre inovatie si traditie.
Dezvoltarea abilitatilor digitale la nivel prescolar nu Tnseamna substituirea jocului liber sau
a comunicdrii directe, ci folosirea noilor tehnologii ca suport pentru invatare activa,
descoperire si exprimare.

Concluzii

Gestionarea educatiei timpurii In era digitald prezintd variatii semnificative, iar
impactul asupra copiilor este influentat atat de abordarile pedagogice specifice adoptate de
fiecare cadru didactic, cit si de politicile institutionale si de resursele educationale
disponibile.

Un aspect inovator al activitatilor educative desfasurate la grupa il reprezinta
integrarea tehnologiei ca instrument valoros, complementar experientelor reale, emotionale
st senzoriale, fundamentale pentru dezvoltarea copilului. Pentru a le oferi copiilor un start
pozitiv intr-o lume digitald in continua transformare, esentiald este cooperarea bazatd pe
incredere intre pdrinti, cadrele didactice si comunitate. Aceasta colaborare sustinutad
permite crearea unui mediu educational sigur, stimulativ si adaptat nevoilor copilului de
varsta timpurie.
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DE LA ,,EU” LA ,,NOI”: VALENTELE EDUCATIEI
EXPERIENTIALE iN SOCIALIZAREA PRESCOLARILOR

Marton Blanka, profesor pentru educatie timpurie
Scoala Gimnaziala Serafim Duicu, Gradinita

cu Program Prelungit nr.12, Tirgu Mures
Modalitati de realizare a socializarii

prescolarilor in gradinitd/scolarilor mici in scoala

Integrarea scolard de succes a prescolarului reprezintd un proces complex care
vizeaza, in primul rand, capacitatea acestuia de a stabili relatii interpersonale armonioase,
de a coopera si de a se simti parte integranta a unei comunititi. In acest context socializarea
nu trebuie privitd ca un ansamblu de reguli transmise teoretic, ci ca o experienta vie, traita.
Educatia experientiald oferd cadrul metodologic ideal pentru acest proces, transformand
invatarea sociald Intr-o aventura a explorarii si cooperarii.

Conform literaturii de specialitate (Zsolnai, 2006) tehnicile fundamentale de
dezvoltare a abilitdtilor sociale includ modelarea, rezolvarea de probleme, intarirea
pozitivd, jocul de rol. Educatia experientiald preia aceste elemente si le integreaza intr-un
ciclu de invatare activd (modelul lui Kolb), unde experienta concretd este urmatd de
reflectie. Un concept cheie in acest demers este interdependenta pozitiva (Kagan, 2004). In
gradinita acest lucru inseamna structurarea activitdtilor astfel incat succesul unui copil sa
fie conditionat de succesul Intregii echipe. Astfel, dezvoltarea cognitiva si cea sociald devin
obiective simultane si de egala importantd, abilitatile sociale fiind dezvoltate integrat, nu
izolat. Pentru ca o activitate sd fie cu adevarat experientiala, aceasta trebuie sd urmeze o
structura riguroasa: experienta concreta, observatia reflectiva, conceptualizarea abstracta,
experimentarea activa. In cazul prescolarilor am adaptat structura unei astfel de activitati
la specificul varstei de 5-7 ani, dupa cum urmeaza:

1. Captarea atentiei: introducerea copilului intr-o lume simbolica (ex. poveste, joc
dramatic)

2. Experienta concreta: confruntarea cu o situatie problema care necesita efort comun.

3. Procesarea: etapa in care copiii verbalizeaza trdirile, analizeaza conflictele si identifica
solutii

pentru viitor.

4. Aplicarea-experimentarea activa: transferul invatdmintelor sociale in viata de zi cu zi a
grupei.

165



Exemple de bune practici: Jocuri de cooperare cu elemente din educatia
experientiala

In cadrul interventiilor practice realizate am implementat o serie de jocuri menite sa
consolideze coeziunea grupului. In cele ce urmeaza voi prezenta structura integrald a unui
astfel de joc, intitulat Paharul zburitor.

Introducere si captarea atentiei: desfasurarea jocului a coincis cu indeplinirea
dorintelor copiilor la sfargit de an scolar, 1n acest caz fiind ,,Ziua gumei de mestecat” in
grupd, astfel a urmat o scurta discutie despre baloanele din guma de mestecat.

Formarea echipelor: metoda utilizata e Amesteca-te! Stop! Grupeaza-te!

Experienta concreta: pentru a obtine guma de mestecat aflatd in interiorul unui
pahar, echipa trebuie sa transporte cele patru pahare de pe o masa pe alta, folosind un
dispozitiv format dintr-un elastic de borcan de care sunt legate patru sfori. Membrii echipei
trag simultan de sfori pentru a largi elasticul, il pozitioneazad deasupra paharului, apoi
slabesc tensiunea pentru ca elasticul sa se fixeze strans pe pahar, permitand ridicarea si
transportul acestuia.

Procesarea, impartasirea: relatarea experientei, impdartasirea trairilor si a
sentimentelor, discutarea dificultdtilor (ex. lipsa de sincronizare) si a punctelor forte (ex.
rabdarea, perseverenta), propunerea solutiilor.

Experimentarea activa: avand 1n vedere particularitatile de varsta ale
prescolarilor, etapa experimentdrii active, deci momentul in care prescolarii reiau jocul,
urmand solutiile propuse in grup, este conditionata de climatul emotional rezultat in faza
de procesare. In situatiile in care un eventual esec genereaza stiri de frustrare sau suparare
vizibila in randul copiilor, se recomandd amanarea sau reevaluarea oportunitatii de a repeta
imediat jocul. Prioritatea cadrului didactic trebuie sd rimanad mentinerea unui sentiment de
siguranta si competentd. Experienta practica la grupa a aratat ca, atat in cazul jocului
prezentat, cat si in cazul majoritatii activitatilor realizate, copiii s-au implicat cu entuziasm,
situatiile de disconfort emotional fiind foarte rare.

Joc de incheiere: concurs de facut baloane din guma de mestecat.

Concluzii: jocul este imposibil de realizat daca un singur copil trage prea tare sau
prea slab de sfoara. Este o importanta lectie despre interdependenta. Copiii trebuie sa isi
regleze miscarile in functie de ritmul grupului pentru a nu scapa paharul, ceea ce dezvolta
controlul impulsivitatii, coordonarea eforturilor. Succesul colectiv duce la intarirea
sentimentul de apartenenta la grup. Copiii Inteleg practic conceptul de ,,Toti pentru unul,
unul pentru toti!”

Pentru a oferi o viziune de ansamblu asupra diversitatii acestor demersuri, voi mentiona
succint si alte activitdti implementate, care, desi au mecanisme diferite, converg catre
acelasi scop al coeziunii grupului:

166



Pianza de paianjen: provocarea consta in traversarea unui labirint din sfori fara a
da drumul mainilor coechipierilor. Valente pentru socializare: factori de dificultate pot fi
graba copilului din fruntea sirului, caz in care colegii de echipa il pot atentiona sa
incetineascd, Incurcarea In panza, moment in care echipa trebuie sd se opreasca si sa 1si
astepte coechipierul. Acest joc dezvoltd controlul impulsivitatii, autoreglarea
comportamentald, atentia nu doar la propriile miscari, ci si la dificultatile colegilor.

Pinocchio si Gepetto: un membru al echipei (Gepetto) coordoneaza miscarile
partenerului sdu (Pinocchio) cu ajutorul sforilor legate de gleznele acestuia din urma,
ghidandu-i deplasarea. Accentul cade pe responsabilitatea fatd de celalalt, consolidarea
increderii reciproce, a comunicarii non-verbale.

Imperiul furnicilor: asezati 1n sir indian copiii trebuie sa transporte o gramada de
pamant aflata la capatul sirului. Acestia toarnd pdmant din pahar 1n pahar pana la primul
copil din sir, care varsd pamantul la locul prestabilit (musuroiul), apoi fuge la capatul sirului
pentru a reincepe procesul. Jocul se termina cand gramada initiald de pamant a fost mutata
complet. Valente pentru socializare: fiecare copil intelege ca ,paharul sau”
(responsabilitatea individuald) este esential pentru atingerea succesului, eficienta echipei
depinde de implicarea fiecarui coechipier. Prin rotatia constantd, copiii experimenteaza
pozitii diferite in cadrul aceleiasi ierarhii de lucru.

Recomandiri pentru implementarea educatiei experientiale in randul
prescolarilor

Rolul cadrului didactic: acesta se transforma in facilitator al invatarii. Este
importantd monitorizarea interactiunilor fard interventie imediata, oferind copiilor
autonomia necesara pentru identificarea propriilor solutii.

Valorificarea esecului: incidentele, greselile in timpul jocului sunt cele mai
pretioase momente de invatare sociala in etapa de procesare.

Spatiul de reflectie: acordarea unui interval de timp generos discutiilor post-
activitate e esential.

Adaptarea la ritmul grupei: jocurile experientiale pot fi intense emotional.
Incheierea cu un joc de relaxare ajuti la detensionarea grupului.

Consecventa: integrarea sistematicd a tehnicilor de cooperare In programul
saptamanal contribuie la consolidarea si stabilitatea relatiilor interpersonale in cadrul
grupului.

Educatia experientiala oferd educatorului instrumentele necesare pentru a
transforma conflictele in oportunitati de invatare si grupul de copii intr-o comunitate
solidara. O integrare scolara reusitd depinde de capacitatea noastra, ca pedagogi, de a crea
contexte in care socializarea se ,,trdieste”, nu doar se invatd. Prin joc, efort comun si
reflectie, prescolarul dobandeste acele competente sociale care ii vor asigura succesul nu
doar in scoald, ci in Intreaga sa evolutie ulterioara.
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TEHNOLOGIA CA PUNTE SPRE INCLUZIUNE: INSTRUMENTE
DIGITALE PENTRU SUCCESUL FIECARUI ELEV

Prof.inv.primar, Moldoveanu Rodica

Scoala Gimnaziala Comuna Smeeni

Sectiunea: Educatia incluziva in era digitala: instrumente, practici si impact asupra
integrarii scolarilor

Educatia incluzivd nu mai este de mult timp doar un deziderat teoretic sau o
obligatie administrativa bifatd in documentele scolare; ea a devenit pulsul unei scoli care
intelege ca diversitatea nu este o barierd, ci o resursi. In experienta mea la catedra,
incluziunea a incetat sa fie un concept abstract in momentul in care am inceput sa lucrez
direct cu elevi care au nevoi educationale speciale (CES). Am in clasd doi elevi care imi
provoaca zilnic prejudecdtile si ma invita sa reinventez actul pedagogic: unul cu retard
mintal usor si un altul diagnosticat cu ADHD si sindrom Asperger. Intr-o lume care se
digitalizeaza cu o viteza ametitoare, m-am intrebat adesea daca tehnologia este o simpla
moda sau veriga lipsa care poate transforma excluziunea in participare activa.

Pentru elevul cu retard mintal usor, ritmul clasei conventionale este adesea
coplesitor. Informatia verbald, rapida si abstracta, se pierde Tnainte de a fi procesata. Aici,
era digitald a oferit o salvare neasteptata. Am descoperit cd aplicatiile de Invatare vizuala
si platformele care utilizeazd jocuri educationale interactive (gamification) transforma
sarcini altminteri imposibile in pasi mici, gestionabili si recompensatori.

Folosind tableta ca pe o extensie a caietului, el nu mai este ,,elevul care ramane in
urma”, ci cel care reuseste sa completeze un exercitiu de asociere a imaginilor cu cuvinte,
primind feedback imediat. Tehnologia elimina presiunea sociala a esecului public: atunci
cand greseste 1n aplicatie, nu simte privirile colegilor, ci primeste o sugestie blanda de a
incerca din nou. Aceastd autonomie digitald i-a crescut incredibil increderea in sine,
transformandu-1 dintr-un observator pasiv intr-un participant mandru de micile sale reusite.

Daca pentru primul elev tehnologia a oferit suport pentru procesare, pentru cel de-
al doilea elev — care imbind ADHD-ul cu sindromul Asperger — provocarea este diferita.
Distragerile sunt constante, iar hipersensibilitatea senzoriald face ca mediul clasei sa fie
uneori o sursd de durere.

In cazul lui, am invitat ci instrumentele digitale pot fi ,cisti de reducere a
zgomotului” pentru minte. Folosirea castilor pentru a asculta muzicd ambientala sau
zgomot alb in timpul sarcinilor de lucru individual, combinata cu utilizarea unor softuri de
planificare vizuala, i-a oferit structura de care are nevoie pentru a-si gestiona
impulsivitatea. Sindromul Asperger ii confera adesea o capacitate remarcabild de
concentrare pe domenii de interes specifice; prin folosirea tehnologiei, am putut ancora
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lectiile de stiinte in aceste interese, folosind simuldri 3D sau documentare online care
capteaza atentia pe care metodele clasice o pierd in cateva secunde.

Cu toate acestea, experienta mi-a aratat cd tehnologia nu este un factor de sprijin
intotdeauna. Exista riscul ca, in dorinta de a-1,,integra” digital, sa 1i izoladm de fapt in spatele
unor ecrane, privandu-i de interactiunea umana vitala. Incluziunea digitala trebuie sa fie un
pod, nu un zid. In practica mea, am inteles ca succesul nu vine din utilizarea exclusiva a
gadgeturilor, ci din modul in care acestea faciliteaza comunicarea dintre ei si restul clasei.

Am organizat proiecte de grup unde elevul cu Asperger, expert in tehnologie, devine
»mentorul digital” al grupului, iar elevul cu retard mintal contribuie prin abilitatile sale
vizuale si practice. In aceste momente, tehnologia devine catalizatorul care niveleazi
terenul de joc: nu mai conteaza diagnosticul, ci rolul pe care fiecare il joaca in rezolvarea
unei probleme comune.

Impactul asupra integrarii acestor doi elevi a depasit sfera dimensiunea scolara.
Colegii lor au invatat, observandu-ma pe mine si interactionand cu cei doi, ca a fi diferit
nu inseamnd a fi mai putin capabil. Digitalizarea clasei a normalizat utilizarea
instrumentelor de suport: atunci cand toti elevii au acces la tablete sau la software de
editare, elevii cu CES nu se mai simt stigmatizati pentru ca folosesc un ,,instrument
special”. Ei folosesc doar un alt instrument.

Educatia incluziva in era digitala este, In esentd, despre empatie tehnologizata. Am
inteles cd a preda in aceastd erd inseamna a fi, in primul rand, un arhitect de medii de
invatare. Trebuie sa construiesc spatii (fizice si virtuale) in care elevul cu retard sd nu se
teama de ritmul individual de invatare, iar elevul cu ADHD si Asperger sd nu fie pedepsit
pentru modul sdu atipic de a procesa lumea.

Concluzie

Privind Inapoi la parcursul meu cu acesti doi elevi, realizez ca digitalizarea nu a
inlocuit relatia profesor-elev, ci a aprofundat-o. Instrumentele digitale ne-au oferit limbajul
comun de care aveam nevoie. Am invdtat ca incluziunea este un proces continuu de
calibrare — o adaptare constanta intre nevoile lor unice si resursele pe care era digitald le
pune la dispozitie.

in cele din urma, integrarea nu inseamna ca elevul cu nevoi speciale sa devina ,,ca
ceilalti”, ci ca ceilalti sa inteleaga ca diversitatea este esenta umanitatii. lar dacd tehnologia
ne-a ajutat sa transformam fragilitatile lor in forte si sd credm o comunitate in care fiecare
isi gaseste ritmul, atunci era digitald si-a indeplinit, Tn sala mea de clasd, misiunea cea mai
nobild: aceea de a nu lasa pe nimeni in urma.

Daca ne gandim la formarea continua a cadrelor didactice, provocarea majora nu
mai este cum sa folosim un soft sau o tabletd (abilitate tehnica), ci cum sa alegem
instrumentele potrivite pentru nevoi cognitive si emotionale specifice (abilitate
pedagogica).
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GRADINITA DIN PERSPECTIVA EDUCATIEI INCLUZIVE

Prof. inv. presc. Ghiuler Murtaza

Gradinita P.P. ,,Amicii”, Constanta

, Fericit este copilul care gaseste in fiecare etapa a drumului sau pe educatorul
capabil sa-i insufle treptat forta si elanul necesare implinirii destinului sau ca
oM”.

Maurice Debesse

Educatia incluziva (dupa definitia datd de UNESCO) este un mod de educatie
adaptat si individualizat in functie de nevoile tuturor copiilor in cadrul grupurilor si
claselor echivalente ca varstd, In care se regasesc copii cu nevoi, capacitdti si nivele de
competentd foarte diferite.

Gradinita constituie o etapa fundamentald in dezvoltarea copilului, nu doar prin
continutul stiintific al procesului instructiv-educativ, ci prin libertatea de actiune a
prescolarului, care-i stimuleaza interesele de cunoastere si contribuie la largirea campului
de relatii sociale.

Adesea, cand explordm universul fiintei umane ne confruntdm cu o mare diversitate.
Copiii pe care 11 primim la gradinitd ne pun in situatia de a cduta mereu solutii la problemele
ridicate.

De la cea mai frageda varsta constiinta copiilor trebuie formata si dezvoltata, invatandu-i
ca primirea celor ,,diferiti” aldturi de ei insisi trebuie facuta nu doar din obligatie sau mila,
ci pentru ca fiecare individ are dreptul de a participa la actiuni comune care sa conduca la
dezvoltarea lui ulterioara si la dezvoltarea comunitatii in care traieste.

Acceptarea neconditionatd a diversitdtii intr-un grup si stimularea tolerantei este o
adevdrata provocare pentru educatori. Ei trebuie sa incurajeze cooperarea, lucrul in perechi
sau formarea de grupuri eterogene, cunoasterea si discutarea diverselor obiceiuri, traditii,
valori. O metoda folositd in gradinita in acest sens este Planul Dalton. Aceasta presupune
formarea de perechi ce stau si lucreazad impreuna de-a lungul unei sdptamani, avand
posibilitatea, astfel de a se cunoaste si lega prietenii. Desigur cd rezultatele nu se vad
imediat, ci in urma multor activitdti educative avand la baza obiective clar precizate si
accesibile copiilor prescolari.

Evaluarea initiala ne da noud, educatoarelor, posibilitatea de a analiza nivelul de
cunostinte al copiilor precum si modul de socializare al lor la grupul respectiv, in vederea
elaborarii unei optime strategii de interventie. Ca atare am incercat sa fac un inventar al
cunostintelor copiilor prescolari despre colegii lor ,,diferiti”’, despre problemele acestora si
cum reactioneaza ei in situatiile ,,diferite’’ Intalnite.
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Prin activitatile educative folosind diferite strategii, punand accent pe metodele si
tehnicile interactive, am reusit sa-i invag pe copiii ce Tnseamna toleranta. Prin tema de
discutie ,,Diferifi, dar egali”, care a avut si suport intuitiv si anume: reviste, carfi, imagini,
albume ilustrand viata copiilor din alte tari, am reusit sa-i familiarizez pe copii cu
diversitatea oamenilor( culoare, aspect) in general. Le-am relatat intamplari din viata de zi
cu zi punandu-i 1n situatia de a spune si ei alte intamplari auzite si cum ar fi procedat in
astfel de situatii. Nu micd mi-a fost mirarea cand am sesizat cd anumiti copii pornesc de la
judecati invatate in familie.

In grupuri de 3-4 copii au sortat dupa preferinta imagini cu copii ,,diferiti”, dar pe
care i-ar alege ca prieteni. Fiecare grup a motivat alegerea facuta si a alcatuit o poveste
intitulata ,,Asa vreau sa fie prietenul meu”. Dupa fiecare expunere, copiii din alte grupuri
trebuiau sa gaseascd un alt sfarsit povestii. Am sesizat cd In urma celor discutate se pot
reduce prejudecdtile copiilor prin diminuarea concentrdrii atentiei asupra diferentelor
intergrupale si cresterea atentiei asupra relevarii individualitatilor.

Am antrenat copiii In povestiri create de ei cu tema: ,,0 faptd bund” pe care le-am
analizat impreuna: ,,In ce a constat fapta buna?”’, ,,Tu cum ai fi procedat?”, ,, Ce alte fapte
bune se mai pot face?”’

Tot impreuna cu ei am tras urmatoarele concluzii: indiferent de rasa, aspect fizic,
toti copiii au aceleasi drepturi.

La aparitia unor incidente care apar in grupa am folosit si folosesc Intotdeauna
braistorming-ul. Aceasta metoda 1i determind pe copii sa elaboreze solutii personale pentru
problemele identificate in diverse situatii. Atunci cand in grupa s-a petrecut un incident
prin care s-a incercat indepartarea unui copil dintr-un grup sau o alta situatie neplacuta, le-
am amintit copiilor regulile discutate despre drepturile fiecaruia, despre modul in care
trebuie sd ne comportim unii cu altii. Impartiti in grupuri de 4-5 copii, le-am cerut si se
gandeasca si sd gaseasca solutii la incidentul produs. Notandu-le toate ideile in lista de
opinii, le-am citit pe rand, le-am analizat impreuna, cautand solutia cea mai buna pentru
toti. Cei care greseau isi schimbau opiniile, acestea devenind pozitive.

Desigur ca acestea sunt doar cateva exemple din activitatea noastrd. Modeland
copiii de la cea mai frageda varstd avem avantajul ca anumite prejudecati invatate in familie
pot fi diminuate, iar ideea de apartenenta etnicd nu este inca formata.

Dar, putem spune ca munca noastra a avut succes, daca se implica si familia in
propria formare a copiilor. La orice copil, in mod particular la copiii cu cerinte speciale,
gradul de interes si de colaborare al parintilor este direct proportional cu rezultatele si
evolutia copiilor.

Psihopedagogia modernd, centratd pe copil, se bazeazd pe convingerea ca familia este
primul educator si are cel mai mare potential de modelare. Rolul nostru — foarte important
— este acela de a sprijini familiile sd aiba incredere in resursele proprii, sd facd fata
greutatilor cu care ele se confrunta
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CONCLUZII:

Fiecare copil are dreptul fundamental la educatie si trebuie sa aiba sansa de a-si
atinge si mentine un nivel acceptabil de dezvoltare si invatare. Educatia copiilor cu cerinte
educationale speciale este parte integranta a sistemului d invatdmant.

Educatia incluziva inseamna adaptarea scolii/gradinitei la nevoile copilului si nu
adaptarea copilului la cerintele acestora. Fiecare copil are caracteristici, interese, abilitati
si nevoi educationale individuale.

Scolile, gradinitele incluzive sunt factorul cel mai puternic in lupta Tmpotriva
atitudinii discriminatorii $i spre crearea unei societati incluzive si a unei educatii pentru
toti.
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STRATEGII SI JOCURI PENTRU FACILITAREA SOCIALIZARII SI
ADAPTARII PRESCOLARILOR iN MEDIUL GRADINITEI

Prof. inv. prescolar Graur Vasilica-Andreea

G.P.N. ,,Curcubeu” Saru Dornei / Scoala Gimnaziala Neagra Sarului, Sectiunea 1

Introducere

Intrarea copilului in gradinita reprezintd primul contact major cu o colectivitate organizata
si, implicit, prima mare provocare de socializare. Pentru prescolar, trecerea de la mediul
securizant al familiei la universul grupei presupune un efort de adaptare la noi reguli, un
nou program si, mai ales, la interactiunea cu semeni de aceeasi varsta. Succesul acestui
proces depinde in mod direct de maiestria cadrului didactic in a transforma spatiul grupei
intr-un mediu prietenos, bazat pe joc.

Argument

Experienta la catedra ne arata ca un copil care nu reuseste sa se socializeze in primele luni
de gradinitd va manifesta ulterior dificultdti de invatare si reticenta fata de activitatile de
grup. De aceea, abordarea mea se concentreazd pe utilizarea jocului cooperativ si a
ritualurilor zilnice ca instrumente principale de integrare. Obiectivul este transformarea
»anxietatii de separare” intr-o ,,curiozitate de explorare”.

Exemple concrete de bune practici in socializare

In activitatea mea la grupd, am implementat o serie de strategii care au dat rezultate
remarcabile in facilitarea integrarii:

Ritualul ,,Cercului de Dimineatd” cu Mesagerul Emotiilor: In fiecare dimineati, ne
asezam pe pernute in cerc. Folosesc o mascota (un ursulet de plus numit ,,Bruno”) care
»salutd” fiecare copil in parte. Copilul care tine mascota trebuie sa spund cum se simte si
sa aleagd un coleg cdruia sa ii dea mascota mai departe, insotitd de un zambet sau o
strangere de mand. Acest exercitiu simplu elimina barierele de comunicare si creeaza un
sentiment de apartenenta incd de la prima ora.

Jocul ,,Casuta cu Surprize” (Joc de rol): Pentru a incuraja colaborarea, am creat in
sala de grupa un colt special dotat cu elemente de uz casnic in miniatura. Am observat ca,
punand copiii sa ,,pregdteascd masa” impreund pentru papusi, acestia incep sa negocieze
rolurile (,,eu sunt mama”, ,,tu esti bucatarul”), ceea ce reprezintad prima forma de socializare
structurata.

Proiectul ,,Prietenul Saptamanii”: In fiecare siptimana, prin tragere la sorti, un
copil devine ,,Prietenul Sdptamanii”. Acesta are privilegii simbolice (este primul la rand,
alege jocul preferat la ora de joc liber), dar are si responsabilitatea de a ajuta un coleg care
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intampina dificultati (de exemplu, sa 1l ajute sd isi stranga jucdriile). Aceastd metoda
dezvolta empatia si reduce comportamentele agresive sau de izolare.

Provociatri si solutii in procesul de integrare

O provocare majora intalnita a fost integrarea copiilor care nu au frecventat cresea si care
refuzau interactiunea verbala. In aceste cazuri, am apelat la terapia prin arta colectivi. Am
intins o rola mare de hartie pe podea si am invitat copiii sa picteze ,,Padurea Prieteniei”
folosind doar palmele. Absenta ustensilelor de scris si contactul direct cu vopseaua au
declansat o stare de relaxare care i-a determinat pe copiii timizi sd se apropie de grup si sd
colaboreze spatial cu ceilalti.

Relatia cu familia — Parteneriat pentru succes

Integrarea prescolarului nu se poate realiza fard o comunicare eficientd cu parintii. Am
organizat periodic intalniri de tip ,,Cafeaua Parintilor”, unde am discutat despre importanta
independentei copilului (de exemplu, lasarea copilului sé se incalte singur). Un parinte care
are Incredere in educator va transmite aceastd stare de liniste si copilului, facilitdnd
adaptarea acestuia la mediul scolar.

Concluzii

Socializarea prescolarului nu este un act spontan, ci unul ghidat cu grija de educator. Prin
joc, rutine predictibile si un climat afectiv cald, gradinita devine pentru copil a doua casa.
Succesul integrarii in invatamantul prescolar este garantia unei parcurs scolar echilibrat si
a unei personalitdti armonioase, capabile sd interactioneze eficient in societatea digitala a
viitorului.
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IMPORTANTA SOCIALIZARII iN CONTEXTUL EDUCATIEI
INCLUZIVE LA VARSTA PRESCOLARA

Focsan Silvia Madalina, Profesor Educatie Timpurie
Gradinita cu Program Prelungit Degetica, Cluj Napoca
Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinita

Educatia incluziva reprezintd un principiu fundamental al invatdmantului modern,
avand la baza ideea ca fiecare copil are dreptul de a participa activ la procesul educational,
indiferent de particularitatile sale de dezvoltare, ritmul de invatare, mediul familial sau
eventualele cerinte educationale speciale. In perioada prescolara, acest tip de educatie are
o importantd deosebitd, deoarece contribuie semnificativ la formarea personalitatii
copilului si la integrarea sa social.

Gradinita este primul mediu organizat in care copilul invatd sd relationeze cu
persoane din afara familiei. Aici, socializarea joacad un rol esential in dezvoltarea socio-
emotionald, cognitiva si comportamentald a prescolarului. Prin activitétile desfasurate in
grup, copiii invata sd comunice, sa coopereze, sd Tmparta materiale si jucarii, sa respecte
reguli si si isi exprime emotiile intr-un mod adecvat. In acelasi timp, ei descoperd
diversitatea dintre oameni si invatd sd accepte diferentele. Educatia incluziva sustine
crearea unui climat educational bazat pe respect, empatie si egalitate de sanse. Atunci cand
copiii sunt obisnuiti de mici sd interactioneze cu colegi diferiti din punct de vedere al
abilitatilor, comportamentului sau mediului social, ei dezvolta atitudini pozitive fatd de
diversitate si devin mai toleranti. Acest aspect are un impact major asupra modului in care
se vor integra ulterior in colectivitate si In societate.

Socializarea in mediul prescolar contribuie si la dezvoltarea limbajului. Prin
dialogurile cu colegii si cu cadrul didactic, copilul 1si Tmbogateste vocabularul, invatd sa
formuleze cerinte, sa puna Intrebari si sa isi sustind punctul de vedere. De asemenea, jocul
liber si activitdtile pe centre ofera numeroase oportunitati de interactiune spontana,
favorizand formarea relatiilor de prietenie si a sentimentului de apartenenti la grup. In
cadrul institutiilor de educatie timpurie, un loc esential il ocupd formarea abilitétilor de
comunicare, limbajul fiind considerat o activitate constanta de dezvoltare a proceselor
intelectuale, a gandirii si a personalitdtii, Tn general, a copilului. Un vocabular bogat, pe
care copilul il stapaneste, 1i oferd posibilitatea de a descoperi si explora mai usor mediul
inconjurdtor, de a relationa cu cei din jur, de a-si exprima sentimente, trdiri $i opinii.

Una dintre cele mai compleze definitii se refera la comunicare ca fiind modalitatea
fundamentala de interactiune psihosociala a persoanelor, interactiune ce presupune
realizarea unor schimburi informationale prin intermediul unor simboluri si semnificatii
social generalizate in vederea conservarii stabilitatii sau, dupa caz, a obtinerii unor
modificari la nivelul unui individ sau a unui grup (Neacsu 1., 2018).
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Este bine cunoscut faptul ca institutiile dedicate educatiei timpurii au rolul, in
primul rand, de a dezvolta, a forma limbajul, vorbirea si de a-i pregéti pe prescolari pentru
activitatea comunicativa. In gradiniti, comunicarea este abordati intr-o viziune integrata,
urmarindu-se atat latura receptiva, cat si cea expresiva a acesteia. De aceea, copilul are la
dispozitie tot timpul materiale care sa i1 stimuleze limbajul si nu numai. Printre materialele
puse la dispozitia copilului gasim: jucarii, carti, enciclopedii, imagini si jocuri cu imagini,
precum si alte resurse digitale. In mod constant, ei au ca model conduita verbald a
educatoarei, iar acasd a parintilor si a altor adultilor din preajma. De cum pasesc in
gradinita, copiii sunt permanent inconjurati si stimulati de diverse activitti, fie ele dirijate
de cadrul didactic sau libere, in care abilititile de comunicare sunt exersate. Incepand cu
intrarea 1n sala de grupa, unde copilul se intdlneste cu educatoarea si incep sa comunice
liber, pana la jocurile libere sau activitatile dirijate si terminand cu plecarea copilului acasa,
acesta este Incontinuu Incurajat sd comunice, sa isi exprime sentimentele, sa rezolve sarcini
prin intermediul comunicarii orale, sd puna in practica idei sau sa aplice reguli. Fiind un
aspect esential 1n viata fiecarui individ, comunicarea orald a devenit, pentru toate institutiile
de educatie timpurie, un deziderat.

Directiile abordate in cercetarile din domeniul comunicarii prescolarilor, vizeaza
formarea comportamentelor comunicative prin diverse strategii de interactiune
educationala. Spre exemplu, daca unui prescolar 1 se citeste o poezie iar apoi, sub
indrumarea cadrului didactic, acesta intelege mesajul transmis de poet, acest lucru nu
inseamna ca is1 exerseaza abilitdtile de comunicare, ci mai degraba faptul ca 1 se largeste
orizontul de cunoastere, incepe sa inteleagd lumea, iar capacitatile de exprimare pot raimane
atrofiate. Cadrul didactic poate expune in fata prescolarilor o situatie, o problema care
necesita o rezolvare, iar acest lucru poate fi indeplinit doar prin comunicare. Asadar, scopul
cadrului didactic este acela de a-i dezvolta copilului gandirea critica, de a-1 incuraja sa
gdseasca solutiile cele mai bune pentru problema, de a-1 invata si sprijini in exprimrea
punctelor de vedere, aducand argumente si totodatd de a coopera, de a comunica cu ceilalti
in vederea solutionarii problemei.

Multiple studii de specialitate au demonstrat faptul ca un copil cu un vocabular
sdrac, ce nu si-a exersat si dezvoltat abilitatile de comunicare in gradinita, este predispus
ulterior la performante academice slabe, la incapacitatea de a profita de situatiile de
invatare oferite de scoala si nu numai, la neputinta de a lega relatii sociale deci implicit la
o viata nefericitd. Pentru ca tot acest proces de dezvoltare al abilitatilor de comunicare orala
sd fiu un succes, cadrul didactic trebuie sa fie constient de importanta rolului sau, sa se
implice si totodata sa-1 implice activ pe copil, sa-1 determine sa-si exprime pdarerile, sd-1
motiveze si sa aprecieze orice efort venit din partea acestuia in rezolvarea unei probleme
sau situatii puse in discutie.(Glava A., 2002)

Comunicarea reprezintd o modalitate extrem de importanta prin care, copilul se
dezvolta armonios, atdt din punct de vedere cognitiv, cat si din punct de vedere socio-
emotional. Pentru o viatd adultd de calitate, in care individul este integrat social, reuseste
sa lege si sa mentind relatii cu cei din jur, este capabil sa isi exprime sentimentele, emotiile
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sau trdirile, este necesar ca, inca de la varsta prescolaritatii sd se pund bazele unei dezvoltari
adecvate care sa asigure toate aceste abilitati. Este dovedit stiintific faptul ca o comunicare
verbala mai nuantatd, cu un vocabular bogat in cuvinte, permite si creste sansele de a avea
interactiuni sociale calitativ superioare.

Pana la formarea unui vocabular care sd 1i permita copilului sa comunice eficient si
clar cu cei din jur, psihologii au identificat trei tipuri de limbaj cu ajutorul céarora copilul
incearca sd isi exprime dorintele si emotiile: a) limbajul mic, care are loc Intre copil si cei
din mediul apropiat. Acest tip de limbaj contine predominant onomatopee sau cuvinte fara
vreo structurd gramaticald; b) limbajul situativ, care contine cuvinte concrete dar saturate
de exclamatii, limbaj care debuteaza in jurul varstei de 2 ani si persistd pana pe la 5-6 ani;
c¢) limbajul contextual care evolueaza in paralel cu limbajul situativ, pentru ca in cele din
urmad, sd 1l domine treptat, jucdnd un rol extrem de important in dezvoltarea intelectului.
(Verza, 2017)

Incepand din familie, de la o varsta foarte fragedd si continuand la gradinita,
conversatiile si situatiile in care copilul este pus in postura de a comunica, 1i permit acestuia
sd ceard explicatii adultului 1n legaturd cu anumite cuvinte, sa fie ajutat in interpretarea
unor reactii cauzate de cuvinte si totodata sa utilizeze in contextele potrivite cuvintele nou-
insusite. Pe de altd parte, un copil cu un vocabular dezvoltat inadecvat pentru varsta lui
cronologicd, are sanse mult mai reduse de a comunica cu cei din jurul sdu, Intdmpina
dificultdti in interactiunile sociale, lucru ce duce la izolare sau autoizolare sociald. Pentru
a diminua semnificativ riscul dezvoltarii inadecvate a comunicarii, este imperios necesar
ca unui copil sd 1 se asigure un mediu familial si educativ benefic, care sa incurajeze
dezvoltarea comunicdrii si a exprimdrii emotiilor.

Stadiul de prescolar al copilului este considerat, conform lui Verza ,,stadiul cu cele
mai spectaculoase prefaceri in dezvoltarea psihica a copilului, cu salturi si achizitii
calitativ-cantitative ce pecetluiesc caracteristicile umanului si adaptarea complexa la
mediul de viata prin organizarea si reglarea comportamentelor si a personalitatii”. (Verza,
2017)

Mediul gradinitei nu doar ca il solicita pe copil la adaptari comportamentale la
sisteme de cerinte diferite, ci 1l si pune in situatia de a incerca sd isi satisfacd nevoile si
dorintele prin utilizarea abilitatilor de comunicare. Cand isi doreste ceva, copilul este
incurajat sa comunice, sa verbalizeze ceea ce 1si doreste, sa 1si exprime verbal sentimentele
si trairile si totodatd sa initieze si sa mentind relatiile cu cei din mediul apropiat. Se remarca
o diferenta semnificativa din punct de vedere al comunicarii intre copiii care frecventeaza
gradinita si cei care raman in cadrul familial pana la inscrierea la scoald. Gradinita este
perceputa de catre copii ca un mediu complex, care 1i solicita din toate punctele de vedere,
fiind nevoiti sd raspunda cerintelor externe, sa se adapteze, sa renunte la unele dorinte de
moment In schimbul desfasurdrii altor activitati care nu il satisfac, sd isi adapteze
comportamentul in functie de unele reguli sociale care au ca efect nemijlocit, socializarea
acestora si pregatirea lor pentru a trdi In societate.
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Cu ajutorul tuturor activitatilor desfasurate prin joc, la gradinitd, copilul este
incurajat sa isi depaseasca limitele pe care, pana la intrarea in colectivitate, avea impresia
ca nu le poate depasi, este solicitat sd povesteasca, sa recite poezii, sa retina si sa cante
cantecele, sd 1si rezolve problemele prin comunicare, fard a apela intotdeauna la
educatoare. Totodata, copilul este mereu incurajat sa traiascd experiente inedite, este pus in
fata unor situatii noi pe care le va gestiona de unul singur, acest lucru ducand la dezvoltarea
independentei. Asadar, actul comunicdrii este nucleul in jurul cdruia se invarte toatd
existenta copilului la gradinitd si nu numai. Prin comunicare, copilul este sfatuit si dirijat
sd isi rezolve problemele, sa 1si exprime dorintele sau emotiile, fie ele pozitive sau negative.
Educatoarea il antreneaza in exersarea abilitatilor de comunicare in fiecare moment al zilei;
il observa, fara sa intervind, iar in momentul in care acesta cere ajutor, il ghideaza spre
gasirea unor solutii convenabile pentru toatd lumea.

In concluzie, educatia incluziva reprezinta mult mai mult dect integrarea copiilor
intr-un acelasi spatiu educational; aceasta inseamna construirea unui mediu in care fiecare
prescolar se simte acceptat, valorizat si incurajat sa se dezvolte in propriul ritm. In perioada
timpurie, cand bazele personalitatii si ale comportamentului social sunt in plina formare,
experientele traite in colectivitate au un impact profund si de duratd asupra copilului.

Socializarea desfasuratd Intr-un cadru incluziv contribuie la dezvoltarea empatiei, a
respectului fatd de ceilalti si a capacitatii de a coopera. Copiii Invatd, prin interactiuni
zilnice, sa accepte diferentele, sa isi gestioneze emotiile si sa construiasca relatii bazate pe
incredere si sprijin reciproc. Aceste achizitii nu au valoare doar pentru etapa prescolara, ci
constituie fundamentul viitoarei integrari scolare si sociale. De asemenea, rolul cadrului
didactic este esential in facilitarea acestor procese, prin crearea unor contexte de invatare
care promoveaza participarea activa a tuturor copiilor si prin cultivarea unui climat afectiv
pozitiv. Astfel, educatia incluziva devine un instrument important in formarea unor viitori
adulti echilibrati, toleranti si deschisi catre diversitate, capabili sd trdiascd armonios Intr-o
societate bazata pe respect si egalitate de sanse.
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SOCIALIZAREA SCOLARULUI MIC SI ADAPTAREA LA MEDIUL
SCOLAR

latropol Monica

Profesor pentru invatamant primar

Scoala Gimnaziala Vadeni, judetul Braila

Sectiunea: Modalitati de realizare a socializarii scolarilor mici in scoala

Scoala actuala este un mediu plin de provocari pentru scolarii mici care pasesc
pentru prima datd in mediul acesteia. In contextul in care uneori, parintele insufla copilului
ideea cd odata cu Inceperea scolii, incep si problemele, acesta trebuie sd se ridice la
asteptarile celor din jur, ale familiei dar si ale prietenilor cu care socializeaza. Scolarul mic
“va escalada” in mod diferit situatiile pe care le Intalneste, se va plia intr-un grup scolar,
dintr-o anumita clasa, mai usor sau mai dificil in functie si de sustinerea, incurajarile din
partea familiei dar si in functie de invatatorul cu care va interactiona.

Pe langa aceste lucruri, tine si de temperamentul copilului, de structura sa interioara,
cum va trata situatiile problema care apar odatd cu Inceperea anilor de scolarizare.

Invatatorul este cel care “deschide usa citre cunoastere” pentru toti elevii, stim ca
nu exista copil care sa nu 1si aminteasca de primii ani de scoald. De aceea nvatatorul este
dator sa cultive curajul, increderea elevilor in fortele proprii, s fie rabdator si sa accepte
greseala, fatd de care unii elevi, mai introvertiti, mai timizi, au o teama destul de mare.

Primele sdptamani de scoala sunt cruciale in adaptarea oricarui copil la mediul
scolar.

Invatitorul asigura, de obicei un mediu de confort , o atmosferd degajata, in care jocul se
imbind armonios cu lectiile de inceput, cu povesti si cantece vesele. Adesea scolarii mici
primesc diferite recompense la sfarsitul lectiilor, sunt laudati verbal, invatatorul este acolo
pentru ei, sa ii asculte, sa le raspunda, sa 1i incurajeze. Din punctul meu de vedere, un dascal
cu vocatie, poate sd asigure un start bun, pozitiv, fara mari eforturi, cu mijloace si metode
atractive, dar clare si de inteles pentru copii.

Dupa primele interactiuni cu elevii, se fixeaza Tmpreuna cu ei, reguli ale clasei,
reguli pe care odata stabilite, sunt reamintite periodic, imbunatatite sau chiar schimbate, in
functie de situatia impusa. Copiii sunt de obicei cooperanti si participa cand sunt intrebati,
cand li se cere parerea in legatura cu aspect legate de propria educatie, atat timp cat aceste
lucruri sunt spuse pe intelesul lor, potrivit cu nivelul lor de varsta.

Totusi nu trebuie sd uitdm nicio clipa de rolul de coordonator si conducétor al intregului
proces educativ, pe care il are invatatorul. El trebuie sd gestioneze si anumite situatii de
criza ce pot aparea la nivelul colectivului clasei.

Pentru a face o trecere mai lind catre procesul instructiv-educativ, adesea utilizim
jocuri de grup, in care sunt implicati toti elevii, jocuri care sa capteze atentia. Cei mai timizi
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sunt incurajati si laudati cand isi depasesc anumite stari de descurajare sau neimplicare.

Daca tinem cont de anumite abilitati pe care le au, putem sa obtinem momente din
lectii cu adevarat reusite: un bun recitator, un bun povestitor, poate ajuta colegii sa ii
determine pe acestia sd fie si ei implicati 1n activitati. Puterea exemplului trebuie activata
la scolarul mic, bazandu-ne pe activitati practice atractive si de efect.

In planul socializarii copilului jocul are un rol determinant, fiind, asa cum afirma
Edouard Claparede (1975, apud. C. Romanescu, 2012, p. 11), un exercitiu pregatitor pentru
viata de adult, ,prima scoala a vietii sociale ce pregateste viitorul, potolind nevoile
prezentului®.

In carul orelor, momentele de dezghet, captarea elevilor constituie un moment
asteptat de cétre copii, ei descopera prin joc, ceea ce vor invata in cadrul orei dar 1n acelasi
timp si o acomodare a unora cu altii, o acceptare in cadrul grupurilor de invéatare, o
destindere a atmosferei, potrivitd pentru surpriza lectiei noi.

Si astfel, incetul cu Incetul, scolarii mici se acomodeaza cu ritmul activitétilor, cu
rutina scolard, elaboratd cu seriozitate de Invatator, fie ea si prin intermediul jocului
didactic, atat de necesar la clasele mici.

Jocurile din pauze, de socializare, vin in ajutorul cadrului didactic si abat adesea
atentia copilului de la activitati neproductive, remarcdm aici folosirea timpului de
deconectare prin joc organizat in cadrul exterior , atunci cand vremea bund o permite:
Ratele si vanatorii, Vulpea si iepurasii, Piatra, Foarfecd, Hartie. Orice joc de echipa este
binevenit, atit timp cat elevii inteleg ca trebuie sa respecte regulile acestuia. Astfel, scolarul
mic capatd incredere in puterea sa de a lua decizii, se acomodeaza cu noii colegi, isi face
relatii de prietenie.

Activitati extragcolare precum vizita la muzeu, la teatru sau alte activitati ce implica
intreg colectivul de elevi, aduc beneficii in formarea personalitétii elevului, sunt relevante
pentru dezvoltarea personald si profesionald a elevului.

In concluzie, copiii care simt ca apartin unei comunititi scolare ce ii sprijina si i
valorizeaza, au parte de relatii bune, cu parintii si profesorii dedicati, alaturi de colegii lor,
au rezultate mai bune la invatitura si sunt mai fericiti. Imbunititirea calititii vietii in scoald
si asigurarea starii de bine a elevilor si profesorilor reprezintd o investitie esentiala in
viitorul educatiei. Avantajele sunt vaste si multidimensionale, influentand direct succesul
scolar, sandtatea mentald, dezvoltarea personala si profesionala.

Prin cultivarea unui mediu care pune accent pe bunastare, scolile pot deveni nu
doar locuri de Invatare, ci s1 comunitdti care sustin cresterea holisticd a tuturor membrilor
sai. Sentimentul pe care 1l traiesti atunci cand constati ca munca ta are o finalitate pozitiva
atat pentru tine, cat si pentru cei din jurul tau, creste stima de sine, increderea in fortele
proprii si, ca urmare, sporeste starea de bine.
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EDUCATIA INCLUZIVA IN ERA DIGITALA INSTRUMENTE,
PRACTICI SI IMPACT ASUPRA INTEGRARII PRESCOLARILOR

ALEXANDRA GEORGESCU, GRADINITA STEP BY STEP CUPPSIPN ,,
RAZA DE SOARE”, PLOIESTI

Educatia incluziva este un proces ce are in centrul ei copilul si ofera accesul la
educatie de calitate pentru toti ( cei cu cerinte educationale speciale-CES, diferite
dizabilitati sau din medii defavorizate) asigurandu-le integrarea prin adaptarea
curriculumului , a mediului de predare si excluzand discriminarea.

Digitalizarea este din ce In ce mai prezentd in vietile celor mici. Cadrul didactic
utilizeaza tehnologiile moderne pentru a adapta proces de predare-invatare, oferind acces
la studiu tuturor elevilor. Multitudinea platformelor digitale ce isi adapteaza continuturile
in functie de necesitatile elevilor, utilizarea la grupa de cadrul didactic a resurselor
educationale deschise , cresterea motivatiei prin participarea la diferite jocuri educative.

In secolul in care triim existd in cadrul tehnologiei variante de asistentd special
creatd pentru prescolarii cu cerinte educative speciale. Dintre acestea amintesc :Google
Docs Voice Typing-pentru cazurile cu dislexie, disgrafie, cititoare de ecran si afisaj braille-
pentru cazurile cu deficiente de vedere, instrumente Mind Mapping -pentru elevii cu
tulburari de invatare sau ADHD.

Am folosit la grupa mea Digitaledu.ro si Livresque, cel din urma reprezentand un
instrument esential in educatia incluzivd . Foarte utild mi se pare aceastd resursa
educationald deoarece are feedback imediat- testele oferd raspunsuri in timp real, este
accesibila — poate fi accesatd de pe orice dispozitiv si 1i sustine pe cei mici sa parcurgd
lectia in ritm propriu, ori de céte ori simt nevoia.

W LIVRESQ
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In cadrul siptaimanii dedicate discutiilor despre Meserii, am realizat o resursi
educationala deschisa in Livresque ,ce i-a ajutat pe cei doi copii cu CES din grupa mea sa
inteleagd mult mai bine ce am transmis, aceasta poate fi gasita cu denumirea :Meseriile sub
lupa

Educatia incluziva presupune si comunicare asertiva cu parintii copiilor ce urmeaza
a fi integrati. Comunicarea asertiva intre educatoare si parinti nu este doar un instrument
de dialog, ci si o punte de legaturd intre doud lumi contemporane: gradinita si familia.

Relatiile cu parintii copiilor ce au nevoie de un sprijin suplimentar reprezinta piatra
de temelie din educatie, comunicarea asertivd stabilitd de la inceputul colaborarii si
continuata pe tot parcursul acesteia este extrem de importanta pentru copil. Prin respect,
claritate si empatie, ea transforma fiecare discutie intr-o oportunitate de Intelegere si sprijin
reciproc. Cadrul didactic este necesar sa tina cont de momentul de a deschide o discutie,
de a transmite un mesaj, sd adopte o pozitie a corpului adecvata, sd foloseasca o tonalitate
potrivita, sa foloseasca o mimica adecvata, Astfel, dialogul asertiv devine cheia unui mediu
educational integrativ in care copilul se simte 1n sigurantd, valorizat si motivat sa faca parte
din cadrul grupului.

In concluzie utilizarea platformelor digitale si comunicarea asertiva sunt factorii
importanti in educatia incluziva la nivel prescolar.

BIBLIOGRAFIE
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Repere fundamentale in educatia si invatarea timpurie, 2024
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EDUCATIA INCLUZIVA IN ERA DIGITALA
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI IN GRADINITA

Profesor pentru ed.timpurie: lordache Mihaela

Liceul Teoretic”’Mihai Viteazul”Visina

Gradinita: Izvoru -Visina-Jud. Dambovita

Sectiunea 2- Educatia incluziva in era digitala:

instrumente, practici si impact asupra integrarii prescolarilor

Educatia incluziva reprezintd un principiu fundamental al sistemelor moderne de
invatdmant, avand ca scop integrarea tuturor copiilor, indiferent de particularitatile lor
fizice, cognitive, sociale sau emotionale. In contextul actual, marcat de dezvoltarea rapida
a tehnologiei, era digitala aduce oportunitati semnificative pentru sprijinirea incluziunii,
mai ales la nivelul educatiei timpurii. Prescolarii, aflati la inceputul parcursului
educational, pot beneficia In mod direct de instrumente digitale adaptate nevoilor lor,
facilitdnd astfel integrarea si participarea activa la procesul educativ.

Conceptul de educatie incluziva

Educatia incluzivd presupune asigurarea accesului egal la educatie pentru toti
copiii, indiferent de diferentele dintre ei. Aceasta nu se limiteaza doar la integrarea copiilor
cu cerinte educationale speciale, ci promoveazi diversitatea si respectul reciproc. In
gradinitd, acest concept se reflectd prin adaptarea activitatilor, utilizarea unor metode
variate si crearea unui mediu sigur si stimulativ pentru fiecare copil.

Rolul tehnologiei in educatia incluziva

Era digitala oferd numeroase instrumente care pot sustine incluziunea in educatia
prescolara. Tablele interactive, aplicatiile educationale, platformele online si resursele
multimedia permit personalizarea invatarii si adaptarea continuturilor la ritmul fiecarui
copil. Aplicatiile educationale interactive pot sprijini dezvoltarea limbajului, a abilitatilor
cognitive si sociale, fiind utile in special pentru copiii cu dificultati de Invatare sau de
comunicare. Utilizarea imaginilor, sunetelor si animatiilor contribuie la cresterea
interesului si a motivatiei pentru invatare.

Practici incluzive in mediul digital

Pentru a valorifica eficient tehnologia, cadrele didactice trebuie sa adopte practici
incluzive adaptate mediului digital. Acestea includ utilizarea aplicatiilor accesibile si
intuitive, adaptarea continuturilor digitale In functie de nevoile copiilor, integrarea jocurilor
educative interactive, colaborarea cu parintii prin intermediul platformelor online si
utilizarea resurselor multimedia pentru stimularea nvatarii multisenzoriale. Un alt aspect
important este formarea continud a educatorilor in domeniul competentelor digitale, pentru
a putea utiliza eficient tehnologia 1n sprijinul incluziunii.
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Impactul asupra integrarii prescolarilor

Integrarea prescolarilor este facilitatd de utilizarea instrumentelor digitale prin
cresterea accesului la informatie si resurse educationale, stimularea participarii active la
activitati, dezvoltarea abilitatilor sociale prin activitdti colaborative si reducerea barierelor
de comunicare pentru copiii cu dificultati. Tehnologia contribuie la crearea unui mediu
educational flexibil, in care fiecare copil poate Invata In ritmul propriu si poate participa
activ la activitati, ceea ce duce la o integrare mai eficienta in grup.

Provocari si limite

Cu toate avantajele sale, utilizarea tehnologiei In educatia incluzivd implica si
anumite provocari. Printre acestea se numard accesul inegal la resurse digitale, lipsa
competentelor digitale ale unor cadre didactice, riscul utilizarii excesive a tehnologiei si
necesitatea adaptarii continue a materialelor educationale. Este important ca tehnologia sa
fie utilizata ca un instrument complementar, nu ca un substitut al interactiunii directe dintre
educator si copil.

Exemple de bune practici

Povestea celor 3 fluturi: https://pedagogie-
digitala.unibuc.ro/moodle/mod/h5pactivity/view.php?id=18136#h5pbookid=11819&chap
ter=h5p-interactive-book-chapter-72f9f2f0-ed6b-4317-853a-
8389af396e63&section=0&focus=true

Concluzie

Educatia incluziva in era digitald reprezinta o directie esentiala pentru dezvoltarea
unui sistem educational echitabil si adaptat nevoilor actuale. Instrumentele digitale ofera
oportunitati valoroase pentru sprijinirea integrarii prescolarilor, Insa succesul acestora
depinde de modul in care sunt utilizate. Prin combinarea tehnologiei cu metode pedagogice
adecvate si o abordare centratd pe copil, educatia incluzivd poate deveni o realitate
accesibila tuturor.
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MODALITATI DE FACILITARE A INTEGRARII COPILULUI
PRESCOLAR LA REGIMUL DIN GRADINITA

Gratie Anca, profesor educatie timpurie, Gradinita Nr. 236 Bucuresti
Sectiunea: Provocari si reusite in integrarea elevilor/prescolarilor:
experiente si bune practici ale profesorilor

Integrarea prescolarilor in mediul educational reprezintd un proces complex, care
implicd nu doar adaptarea copiilor la cerintele gradinitei, ci si capacitatea cadrelor didactice
de a raspunde diversititii nevoilor acestora. In contextul educatiei incluzive, fiecare copil
este valorizat si sprijinit sa se dezvolte in ritmul propriu, indiferent de particularitatile sale.
Astfel, integrarea nu inseamnd doar prezenta fizica intr-un colectiv, ci participare activa,
acceptare si progres real.

Din perspectivd teoreticd, educatia incluziva presupune adaptarea mediului
educational la nevoile copilului, nu invers. Conform specialistilor din domeniu, integrarea
eficientd se bazeaza pe individualizarea invatarii, colaborarea cu familia si utilizarea unor
strategii didactice flexibile. Rolul educatorului este esential, acesta fiind cel care creeaza
un climat sigur, stimuleaza interactiunea si mediaza relatiile dintre copii.

In practici, una dintre cele mai frecvente provociri este adaptarea copiilor la mediul
gradinitei, in special la grupa mica. Copiii de 3-4 ani se confruntd cu anxietatea de
separare, plans, refuzul de a participa la activitati sau dificultati de relationare. De exemplu,
un copil care plange zilnic la despartirea de parinte poate fi sprijinit prin introducerea unui
ritual de intdmpinare: educatoarea il salutd pe nume, il implicd imediat intr-o activitate
simpld si 11 permite sd aducd de acasd o jucarie preferatd. Treptat, copilul va Incepe sa se
simta In siguranta si sa participe activ.

In cazul copiilor cu cerinte educationale speciale din grupa mica, provocirile sunt
si mai evidente. Un copil cu Intarziere in limbaj, care nu reuseste sa comunice, manifesta
frecvent crize de plans. Educatoarea va utiliza carduri vizuale si jocuri de imitatie pentru a
facilita comunicarea. In alt caz, pentru un copil hiperactiv, acesta va fi sprijinit prin
fragmentarea activitatilor si alternarea acestora cu momente de miscare, fiind implicat in
sarcini practice precum distribuirea materialelor. Aceste strategii duc la o integrare mai
buna si la reducerea comportamentelor problematice.

La grupa mijlocie, provocarile se concentreaza asupra relatiilor sociale si a
respectarii regulilor. Un copil care refuza sa impartd jucariile si devine conflictual, va fi
implicat in jocuri de cooperare, unde succesul depinde de munca in echipa. Regulile sunt
explicate si ilustrate vizual, iar copilul invata treptat sa coopereze.

In cazul copiilor cu CES din aceasta grupa, dificultatile apar frecvent in gestionarea
emotiilor si a comportamentelor. De exemplu, un copil agresiv poate fi ajutat prin activitati
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de recunoastere a emotiilor, povesti terapeutice si tehnici de calmare. De asemenea, un
copil retras social este ajutat sd se integreze prin activitdti in perechi si prin atribuirea unor
roluri clare Tn grup. Aceste interventii contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale si la
cresterea increderii in sine.

La grupa mare, accentul cade pe pregitirea pentru scoald si pe dezvoltarea
autonomiei. Un copil care manifesta anxietate fatd de sarcinile de invatare va fi sprijinit
prin adaptarea activitatilor la nivelul sau si prin utilizarea feedbackului pozitiv. In cazul
unui copil cu dificultdti de invatare, educatoarea poate utiliza materiale tactile si jocuri
interactive pentru recunoasterea literelor si cifrelor.

Integrarea copiilor cu CES la aceasta varsta presupune interventii mai structurate.
De exemplu, un copil cu tulburare de spectru autist beneficiaza de un program vizual zilnic,
care 11 oferd predictibilitate. Activitatile sunt structurate clar, iar colegii sunt implicati n
sprijinirea acestuia. In timp, copilul va deveni mai cooperant si mai implicat.

Un alt exemplu relevant este colaborarea cu familia. In multe gradinite,
educatoarele organizeaza intalniri periodice sau ateliere pentru parinti, in care oferd sugestii
practice pentru sprijinirea copiilor acasa. Aceastd colaborare contribuie semnificativ la
succesul integrarii.

Adaptarea mediului educational este o alta bund practica importanta. Organizarea
clasei in centre de interes, existenta unor zone linistite si a unor reguli clare ajutd copiii sa
se simta in siguranta. In cazul copiilor cu dificultiti de concentrare, aceste ajustiri pot avea
un impact semnificativ.

Utilizarea jocului reprezintd una dintre cele mai eficiente metode de integrare.
Jocurile de grup, jocurile de rol si activitdtile creative faciliteazd interactiunea si
dezvoltarea relatiilor. De exemplu, ,,Jocul prieteniei”, in care copiii lucreaza zilnic cu
parteneri diferiti, contribuie la formarea unui climat pozitiv si la reducerea excluziunii

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale este esentiald pentru integrare.
Activitdtile care vizeazd empatia, cooperarea si exprimarea emotiilor contribuie la
formarea unui colectiv unit si la integrarea mai usoard a tuturor copiilor la mediul
educational din gradinita.

Urmeaza cateva exemple de activitdti care pot fi desfasurate la gradinitd in acest

sens, in functie de varsta copilului:

1. ,,Roata emotiilor”- Copiii stau in cerc si, pe rand, Invart o roata cu imagini ale emotiilor
(bucurie, tristete, furie, frica). Fiecare copil identificd emotia si ofera un exemplu de situatie
in care a simtit-o. Activitatea dezvolta recunoasterea si exprimarea emotiilor.

2.,,Cutia cu sentimente”- Educatoarea pregateste biletele cu diverse situatii (ex: ,,un prieten
este trist”, ,,cineva te ajutd”). Copiil extrag un biletel si spun cum s-ar simti $i cum ar
reactiona. Activitatea stimuleaza empatia si gandirea emotionala.
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3. ,,JJocul prieteniei” - Copiii sunt impartiti in perechi diferite in fiecare zi si primesc o
sarcind comuna (constructie, desen). Scopul este sa colaboreze si sd se ajute reciproc.
Activitatea dezvolta cooperarea si relatiile sociale.

4. ,,Teatrul emotiilor” - Copiii interpreteaza roluri in scenete simple (ex: conflict intre
prieteni, ajutor oferit). Ei trebuie sd exprime emotii si sd gaseascd solutii. Activitatea
contribuie la dezvoltarea empatiei si a exprimarii emotionale.

5. ,,Coltul linistii” - Se amenajeaza un spatiu in clasa unde copiii pot merge cand sunt
supdrati sau agitati. Acolo gasesc perne, jucdrii moi sau imagini relaxante. Activitatea
sprijind autoreglarea emotionala.

6.,,Cum ma simt azi?” - La inceputul zilei, fiecare copil alege o imagine care reflecta starea
sa emotionald si explica alegerea. Activitatea incurajeaza exprimarea emotiilor si
comunicarea.

7. ,,Povestea prietenului bun” - Educatoarea spune o poveste despre prietenie si apoi discuta
cu copiii despre comportamentele personajelor. Copiii identificd gesturi de ajutor si
empatie. Activitatea dezvoltd intelegerea relatiilor sociale.

8. ,,Construim impreund” - Copiii lucreaza in grup pentru a construi ceva (turn, puzzle,
machetd). Fiecare are un rol. Activitatea dezvoltd cooperarea, rabdarea si respectarea
regulilor.

9. ,,Balonul emotiilor” - Copiii isi imagineazd cd emotiile negative sunt intr-un balon.
>

Inspird adanc si ,,elibereaza” emotia prin expirare. Activitatea ajuta la gestionarea emotiilor
intense.

10. ,,Complimente pentru colegi” - Copiii spun lucruri frumoase despre colegii lor (ex:
,Imi place ci mi ajuti”). Activitatea dezvoltd stima de sine si relatiile pozitive.

11. ,,Semaforul emotiilor” - Copiii invatd sd isi controleze reactiile: rosu — ma opresc,
galben — ma gandesc, verde — actionez. Activitatea dezvolta autocontrolul si gestionarea
comportamentului.

12. ,,Ajutorul zilei” - In fiecare zi, un copil are rolul de a-i ajuta pe ceilalti (la strans jucirii,
distribuit materiale). Activitatea incurajeaza responsabilitatea si empatia.

In concluzie, integrarea prescolarilor este un proces dinamic, care implica atat
provocari, cat si numeroase reusite. Experientele concrete demonstreaza ca, prin adaptarea
strategiilor didactice, colaborarea cu familia si crearea unui mediu incluziv, fiecare copil
poate fi sprijinit sa se dezvolte armonios. Rolul educatorului este fundamental, acesta avand
capacitatea de a transforma dificultatile in oportunitati de invatare si dezvoltare.
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DEZVOLTAREA SOCIO-AFECTIVA A PRESCOLARILOR PRIN
FOLOSIREA METODELOR INTERACTIVE

Huditd Nicoleta Roxana

Profesor pentru educatie timpurie

Gradinita Nr. 10, structura a G.P.P. Nr. 23, Ploiesti, Prahova
Sectiunea: 1

Metodele active au avantajul de a creste gradul de implicare a elevilor in propria
formare ajutandu-i sd invete constient si sd ia inifiativd in actiunile propuse. Caracterul
stimulativ al metodelor activ-participative este de reala importantd ca si posibilitatea
alterndrii activitatilor individuale si de grup, in scopul atingerii ,,optimum-ului”
motivational si actional, elevii trebuind sa-si asume noi roluri si responsabilitati in propria
formare.

Metodele activ-participative cu tehnicile lor interactive de grup se clasifica dupa
functia lor principald didactica in:

- Metode moderne de predare-invatare interactiva in grup: metoda Mozaicului, metoda
Cascadei, metoda Piramidei, metoda Turnirului intre echipe, metoda Schimbarii perechii;

- Metode de fixare si sistematizare a cunostintelor si de verificare: tehnica Florii de lotus,
Scheletul de peste, Pdnza de paianjen, Cartonase luminoase, Lanfurile cognitive,
Diagrama cauzelor si a efectului;

- Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii: Brainstorming, Explozia
stelara, metoda Palariilor ganditoare, Caruselul, Phillips 6/6, tehnica Focus-grup, Patru
colturi, metoda Delphi, Interviul de grup, Studiul de caz, Controversa creativa, tehnica
Acvariului;

- Metode de cercetare in grup: proiectul de cercetare in grup, experimentul pe echipe,
portofoliul de grup.

Metodele interactive au un rol deosebit pentru dezvoltarea afectiva a copiilor.
Invitarea prin cooperare permite o abordare interdisciplinara a continuturilor si creeazi un
element al Tnvatarii placut, stimulativ care valorificd interesele si nevoile elevilor. Prin
folosirea acestor metode profesorul are posibilitatea de a observa si orienta atat invatarea
propriu-zisa (acumularea de cunostinte) cat si modurile de interactiune a copiilor, gradul
competentelor socio-afective pe care acestia le dovedesc la momentul respectiv cat si
competentele de comunicare pe care le dobandesc sau le exerseaza.

Majoritatea metodelor activ-participative presupun munca in echipa. Echipa din
gradinitd este un grup formal, construit pentru rezolvarea unor sarcini organizationale
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concrete si care actioneaza unitar. Echipele eficiente aduc avantaje grupei, echipei si
membrilor ei deoarece contribuie la cresterea gradului de angajare a intregului colectiv in
activitate. Pentru ca echipa sa functioneze, fiecare educator trebuie sa promoveze relatiile
deschise, ascultarea activa, intelegerea reciprocd, empatia, rezolvarea conflictelor prin
discutii si sa acorde atentie comunicarii.

Rezolvarea sarcinilor n echipa atinge un aspect important al dezvoltarii emotionale
si anume motivatia. Acest element definitoriu pentru invatare apare fie ca efect al imitatiei,
fie ca rezultat al nevoii de exprimare si de participare la reusita echipei. De exemplu, prin
aplicarea metodei Explozia stelara, copiii, unei echipe, trebuie sa conceapa intrebari de
genul ,,Cum?”. Fiecare membru al echipei va fi motivat sa conceapa o intrebare atat pentru
a sustine echipa cat mai ales pentru a fi considerat parte integranta a echipei.

Increderea de sine este un alt aspect al dezvoltarii emotionale. Metodele interactive
contribuie la dezvoltarea increderii de sine a copiilor prin faptul cd, in cadrul grupului,
copilul este pus in situatia de a se compara cu ceilalti si de a se dovedi util pentru echipa.
Deasemenea ideea de a contribui la reusita echipei ii oferda copilului sentimentul de
apartenenta la grup si de importantd. El devine constient de importanta raspunsurilor sale
si se simte capabil de a rezolva o sarcind prin procesul de similitudine specific muncii in
echipd. Conceptul de similitudine este ilustrat in cadrul muncii in echipa in sensul ca
»grupul constituie un loc de afirmare si diferentiere in raport cu ceilalti”. Astfel, copilul
capata incredere in sine comparandu-se cu ceilalti si, devenind constient de unicitatea sa,
el face aun pas important pentru dezvoltarea personalitatii. Imaginea sa in cadrul grupului
incepe sa cantareasca din ce in ce mai mult, pe masura ce este pus 1n situatia de a se compara
cu ceilalti iar acest proces este culminant odatd cu formarea respectului fata de propria
persoana.

Metodele de grup sunt eficiente atunci cand printre obiectivele cadrului didactic se
afld si formarea si dezvoltarea aptitudinilor de cooperare. Prin cooperare copiii isi dezvolta
abilitatea de a intra Tn relatii cu cei din jur si de a lucra in echipa. Munca 1n echipa presupune
atingerea unor scopuri comune, asa-zisa sintalitate a grupului, care, odata dobandita, are
efecte pozitive si asupra grupului si asupra individului. Ideea de munca in echipa sprijina
ideea de efort si de solidaritate, elemente esentiale fara de care un grup nu poate functiona
si care contribuie la formarea conceptiei despre lume a copilului. Ajungem la o trasatura
definitorie a echipei, descrisd de Magdalena Dumitrana drept: ,, ...un aspect energetic si
motivational, reprezentat prin conjugarea eforturilor fiecaruia dintre membrii grupului in
vederea atingerii obiectivului comun final, eforturi desfasurate intr-o atmosfera de confort
emotional si solidaritate”.

Confortul emotional este evident atunci cand participantii au un tel comun, simt
spiritul echipei si se considerd corect apreciati atat de catre cadrul didactic cat si de catre
ceilalti coechipieri. In plus, sentimentul de confort emotional aduce cu sine si emotiile
competitiei, copiii avand sentimentul de apartenentd atit in cadrul grupului cét si in
actiunile desfasurate. Emotiile (specifice succesului si esecului, deopotrivd) asigura

193



totoadata fixarea cunostintelor deoarece copilul se simte implicat direct in propriile actiuni,
simte propria contributie la luarea deciziilor.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor prescolari este importantd pentru ca
ajuta la formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti; pentru ca ajuta copii sa se adapteze la
gradinita; pentru ca previne aparitia problemelor emotionale si de comportament. Cadrele
didactice, alaturi de parinti sunt cele care contribuie la dezvoltarea abilitatilor emotionale
ale copiilor.

Modul in care educatoarele reactioneaza la exprimarea emotionald a copiilor lor
determind exprimarea sau inhibarea emotiilor viitoare ale acestora. Expresivitatea
emotionald a educatoarelor devine un model pentru copii prescolari, in ceea ce priveste
exprimarea emotionald.Modul in care adultii discutd problemele legate de emotii poate
transmite sprijinul i acceptarea lor §i poate contribui la constientizarea de catre copil a
diferitelor stari emotionale pe care le experimenteaza.Pregcolarii pot Intelege emotiile
exprimate de copiii de aceeasi varsta cu ei in timpul unui contact social, ceea ce ii ajuta in
rezolvarea conflictelor. Apoi, prescolarii sunt capabili de implicare empaticd in emotiile
celorlalti si 1si pot reda propriile emotii in diferite situatii sociale pentru a minimaliza
efectele nesanatoase ale emotiilor negative si pentru a impartasi emotiile pozitive cu
ceilalti.
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CURRICULUM ADAPTAT
PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Autor: Prof. Iconaru Verginica-Violeta
Profesor itinerant si de sprijin la C.S.E.I. Braila
[tinerant la Gradinita cu Program Prelungit Nr.48 Braila

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT
Nivel educational: Invitimant prescolar
Grupa: mare

Domeniul de interventie: Cognitiv — educational
Perioada: octombrie- ianuarie 2025
Nume copil: B.D.

Diagnosticul: tulb./dificult.de invat./ TSA.
Educatoare: B.S.
Profesor itinerant si de sprijin: Iconaru Verginica-Violeta

1. Evaluarea initiala / Nevoi identificate:

Intarzieri in dezvoltarea limbajului expresiv (vocabular redus, dificultiti in
formularea propozitiilor).

Atentie scazuta si dificultati Tn mentinerea concentrarii in activitatile structurate.

Dificultati in recunoasterea si denumirea corectd a formelor, culorilor, cifrelor si
literelor.

Raéspuns lent la solicitarile educatoarei; neincredere in exprimare.
Nivel de dezvoltare cognitiva sub media grupei de varsta.

2. Competente generale:

Dezvoltarea si consolidarea abilitatilor cognitive specifice varstei.
Stimularea limbajului expresiv si receptiv.

Imbunatitirea capacititii de atentie si a memoriei.

Dezvoltarea increderii in sine i a motivatiei pentru invétare.

3. Derularea programului de interventie:
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N Obiectiv Activitat Resurs Terme
I. specific i propuse e n
1 Recunoast Jocuri de Fise, 1 luna
erea si sortare, jetoane,
denumirea fise de material
corectd a lucru, e
formelor si jocuri Montes
culorilor interactiv sori
e
2 Imbogitire Povestiri, Povesti Perman
a jocuri de ilustrate ent
vocabularu rol, , papusi,
lui activ si conversat imagini
pasiv ii ghidate
3 Imbunatati Jocuri de Cartona Perman
rea atentiei memorie, se, ent
si puzzle- aplicatii
concentrar uri, digitale
i exercitii
scurte  si
atractive
4 Recunoast Jocuri cu Litere 2 luni
erea s litere  si 3D,
denumirea cifre, carduri,
literelor si exercitii planse
cifrelor 1- vizuale si
10 tactile
5 Formulare Descriere Imagini 2 luni
a de a , suport
propozitii imaginilo vizual,
simple  si I, marione
corecte completa te
rea
propozitii

lor, jocuri
de
intrebari
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4. Metode si strategii:

Invitare prin joc

Metode interactive si vizual-auditive

Repetitie si consolidare prin rutine

Invitare individualizata in grup mic

Tehnici de intarire pozitiva (lauda, recompense simbolice)

5. Colaborare cu familia:

Parintii vor fi informati lunar cu privire la progres.

Se recomanda lecturd zilnica impreuna cu copilul.

Parintii vor fi implicati in activititi comune (jocuri educative acasd).
Sugestii de aplicatii educationale sau jocuri pentru exersare.

6. Evaluare finala :

Evaluare comparativa fatd de nivelul initial

Completarea unei fise de progres

Ajustarea obiectivelor daca este necesar

Posibila tranzitie catre activitati din grupa pregatitoare

Curriculum adaptat — Grupa mare

Categoria: Educatie timpurie — copil cu TSA

Varsta: 5 — 6 ani

Cadru: Gridiniti cu integrare:GR. Cu P.P. nr.48, BRAILA

Tip: Adaptare individualizata in cadrul curriculumului national
Suport: PEP, colaborare interdisciplinara.

Profesor itinerant si de spijin: Iconaru Verginica-Violeta
Competente generale:

1. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare (verbala sau alternativa).
2. Stimularea interactiunii sociale si integrarea in activitatile de grup.
3. Consolidarea rutinei zilnice si a capacitdtii de anticipare.

4. Exersarea motricitatii fine si grosiere.
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5. Dezvoltarea independentei in activitdti de viatd practica.
Particularitati ale copilului cu TSA (care influenteaza adaptarea):
Dificultéti de interactiune sociala (evitarea contactului vizual, joc solitar).
Comunicare verbald absenta sau limitata / ecolalie / limbaj atipic.
Sensibilitate senzoriald (la zgomot, lumina, atingeri).

Rigiditate comportamentala, rutine fixe, rezistenta la schimbare.
Comportamente repetitive (fluturat mainile, mers pe varfuri etc.).
Arii de dezvoltare — obiective si adaptari

Comunicare si limbaj

Obiective:

Intelegerea comenzilor simple.

Exprimarea nevoilor prin cuvinte, gesturi sau PECS.

Adaptari:

Folosirea sistemelor alternative de comunicare: PECS, pictograme, AAC.
Fraze simple, clare, comenzi scurte.

Repetitie frecventa, modelare vizuald/verbala.

2. Dezvoltare socio-emotionala

Obiective:

Recunoasterea emotiilor proprii si ale altora.

Participarea la jocuri in pereche sau de grup.

Adaptari:

Jocuri de rol cu suport vizual (emotii desenate, marionete).
Activitdti sociale structurate cu reguli clare.

Suport 1:1 din partea educatorului/terapeutului  pentru  modelarea
comportamentului.

3. Cognitiv si cunoasterea mediului
Obiective:

Asocierea si clasificarea obiectelor.
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Identificarea culorilor, formelor, numerelor.

Adaptari:

Materiale vizuale clare, simple, contrastante.

Activitati de sortare, potrivire — pe tableta sau fizice.
Lucru in sesiuni scurte (5-10 min) cu pauze regulate.

4. Motricitate (grosiera si fina)

Obiective:

Coordonare mana-ochi (puzzle, trasare, decupare).
Exercitii de echilibru, sarituri, mers controlat.

Adaptari:

Activitati multisenzoriale: plastilind, spuma, nisip kinetic.
Folosirea instrumentelor adaptate: foarfece speciale, creioane groase.
Exercitii fizice scurte, ghidate vizual (poze, pictograme).
S. Autonomie personala

Obiective:

Spalat pe maini, hranire, imbracare.

Cererea ajutorului cand este nevoie.

Adaptari:

Rutine vizuale pas cu pas (pictograme in baie, la dulap).
Invitare prin modelare direct si repetitie.

Intariri pozitive (recompense vizuale, verbale, simbolice).
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EMOTIILE SI SOCIALIZAREA iN PRESCOLARITATE

Iancu Aurelia-prof.pt.ed.timpurie
Cornila Alexandra-prof.pt. ed. timpurie
Gradinita nr.133

Introducere

Perioada prescolard (3—6 ani) reprezintd o etapa esentiald in dezvoltarea
copilului, caracterizatd prin transformari majore la nivel emotional si social. In aceasti
etapd, copilul invatd sa isi exprime emotiile, sa le recunoasca la ceilalti si sa stabileasca
relatii sociale semnificative. Dezvoltarea socio-emotionala are un impact profund asupra
adaptarii scolare si sociale ulterioare, fiind considerata un predictor important al succesului
in viata (Goleman, 2008, p. 63).

1. Dezvoltarea emotionala in perioada prescolara

Emotiile copilului prescolar devin treptat mai complexe si mai bine
diferentiate. Daca la inceput reactiile sunt spontane si intense, pe parcurs copilul invata sa
le controleze si sa le exprime adecvat. Potrivit lui Daniel Goleman (2008, p. 64), inteligenta
emotionald include capacitatea de autocontrol, empatie si motivatie, toate fiind
fundamentale in aceastd etapd. De asemenea, R. Schaffer (2010, p. 112) subliniaza ca,
odata cu dezvoltarea limbajului, copilul devine capabil sa identifice si sa descrie propriile
emotii, ceea ce faciliteaz gestionarea lor. In mediul prescolar, copilul experimenteazi o
gama larga de emotii:

v' Bucurie
v’ Frica
v Furie
v Gelozie
v" Empatie

Aceste trdiri contribuie la formarea identitdtii emotionale si la dezvoltarea
mecanismelor de adaptare. In plus, mecanisme precum identificarea, regresia sau negarea
apar ca forme de protectie emotionala (Mitrofan, 2001, p. 78).

2. Socializarea copilului prescolar

Socializarea reprezintd procesul prin care copilul Invatd norme, valori si
comportamente necesare integririi in societate. In aceasti etapa, copilul trece de la relatiile
familiale la interactiuni mai complexe cu alti copii si adulti. Conform lui E. Péun si R. Tucu
(2002, p. 54), socializarea se realizeaza atat pe verticala (in familie), cat si pe orizontala (in
grupul de egali). Gradinita joacd un rol esential In acest proces, oferind copilului
oportunitati de:
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Cooperare
Competitie

Asumare de roluri

D D N NN

Comunicare

La varsta de aproximativ 5 ani, copilul Incepe sd se perceapa ca membru al unui
grup si sa faca judecati despre sine 1n raport cu ceilalti (Mitrofan, 2001, p. 81).

3. Rolul jocului in dezvoltarea emotionala si sociala

Jocul reprezinta activitatea fundamentala a copilului prescolar si principalul mijloc
de socializare. Prin joc, copilul:

v invata reguli sociale

v’ isi exprima emotiile

v dezvolta empatia

v experimenteaza roluri sociale

Potrivit lui Paun (2002, p. 60), jocul contribuie la formarea perceptiei sociale si la
autocunoastere. De asemenea, jocul simbolic (de rol) permite copilului sa isi imagineze
situatii sociale si sa exerseze comportamente adecvate.

4. Relatia dintre emotii si socializare

Emotiile si socializarea sunt strns interdependente. Capacitatea copilului de a
relationa eficient depinde de nivelul sau de dezvoltare emotionald. Un copil care isi
recunoaste emotiile si le gestioneazad adecvat va:

v’ avea relatii armonioase
v" manifesta empatie
v" rezolva conflicte efficient

Studiile arata ca abilitatile socio-emotionale influenteaza succesul mai mult decat
inteligenta cognitivdi (Goleman, 2008, p. 70).In acelasi timp, interactiunile sociale
contribuie la dezvoltarea emotionald, deoarece copilul invatd prin observare si imitare
(Bandura, 1977, p. 22).

5. Rolul educatiei timpurii

Educatia timpurie are un rol decisiv in dezvoltarea socio-emotionala. Interventiile
educationale pot modela comportamentele si pot sprijini adaptarea copilului. Potrivit
cercetarilor, participarea la educatia prescolara este asociata cu:

» comportamente sociale pozitive
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» motivatie crescutd pentru invatare
» adaptare scolara mai buna (edict.ro)

Educatorul are rolul de a crea un climat emotional securizant si de a stimula
interactiunile pozitive Intre copii.

Concluzii

Dezvoltarea emotionald si socializarea in perioada prescolard sunt procese
fundamentale pentru formarea personalitatii copilului. Emotiile influenteaza modul in care
copilul interactioneazd cu ceilalti, iar experientele sociale contribuie la maturizarea
emotionald. Prin intermediul jocului si al educatiei timpurii, copilul dobandeste competente
esentiale pentru viata sociald, precum empatia, cooperarea si autocontrolul. Investitia in
dezvoltarea socio-emotionala a copilului reprezinta o conditie esentiala pentru succesul sau
viitor.
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INSTRUMENTE SI PRACTICI SPECIFICE MATEMATICII,
REFERITOARE LA
EDUCATIA INCLUZIVA IN ERA DIGITALA

Prof. Georgescu Mioara, Specialitatea: Matematica
Scoala Gimnaziald “Anton Pann” Craiova, Sectiunea 3

Educatia incluziva reprezinta o directie esentiala a sistemului educational modern,
avand ca scop integrarea tuturor elevilor Intr-un mediu de invatare comun, adaptat nevoilor
individuale. In contextul digitalizarii, aceasti abordare capati noi valente, in special in
predarea matematicii, disciplind consideratd adesea dificila si abstracta.

Matematica presupune operarea cu simboluri, relatii si concepte abstracte, ceea ce
poate crea dificultati pentru elevii cu stiluri diferite de invatare. De exemplu, un elev cu
dificultati de Intelegere a limbajului simbolic poate beneficia de reprezentari vizuale sau
animatii care ilustreaza transformarile grafice ale functiilor.

Un exemplu concret este utilizarea aplicatiilor interactive pentru studiul functiilor.
Elevii pot modifica parametrii unei functii si observa in timp real modificarile graficului.
Aceastd metoda ajutd la intelegerea conceptelor precum translatia sau dilatarea graficelor,
fiind utild in special pentru elevii cu stil de Invatare predominant vizual.

In geometrie, instrumentele digitale permit construirea si manipularea figurilor
geometrice. De exemplu, elevii pot construi un triunghi si pot observa cum se modifica
suma unghiurilor sau lungimea laturilor atunci cdnd muta varfurile. Acest tip de explorare
activa contribuie la Tnvatarea prin descoperire.

Softurile interactive si vizuale, precum GeoGebra care permite vizualizarea
functiilor, geometriei si algebrei n mod dinamic, sau Desmos care include calculator grafic
intuitiv, accesibil online, au urmatorul impact: ajutd semnificativ elevii care au nevoie de
reprezentdri vizuale pentru a intelege conceptele abstracte.

Platformele adaptive oferd exercitii personalizate. De exemplu, un elev care
intampina dificultati la fractii va primi exercitii suplimentare si explicatii pas cu pas, in
timp ce un elev avansat poate primi probleme mai complexe. Aceasta diferentiere
contribuie la cresterea Increderii in sine si la progres individual.

Platformele adaptive, precum Khan Academy care oferd exercitii adaptate nivelului
elevului, sau IXL care personalizeaza progresul si oferd feedback imediat, au urmatorul
impact: elevii lucreaza in ritmul propriu, reducand frustrarea, anxietatea si plictiseala.

Tehnologiile asistive sunt esentiale pentru incluziune. Un elev cu deficiente de
vedere poate utiliza un cititor de ecran pentru a accesa enunturile problemelor, iar un elev
cu dificultéti de scriere poate utiliza recunoasterea vocald pentru a introduce raspunsuri.
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Tehnologiile asistive, precum cititoare de ecran pentru elevii cu deficiente de
vedere, aplicatii de tip speech-to-text pentru dificultati motorii, fonturi speciale pentru
dislexie (exemplu: OpenDyslexic), au urmdtorul impact: accesibilitatea continutului
matematic creste pentru un numar important de elevi.

Tablele interactive si aplicatiile collaborative, precum Jamboard si Microsoft
Whiteboard au urmatorul impact: stimuleaza colaborarea si invatarea sociald, esentiale
pentru incluziune.

In practicd, profesorul poate combina metode traditionale cu instrumente digitale.
De exemplu, o lectie despre ecuatii poate incepe cu o explicatie clasica, urmata de
rezolvarea unor exercitii interactive pe tableta. Elevii pot lucra individual sau in grupuri,
ceea ce stimuleaza colaborarea.

Gamificarea reprezintd o metoda eficientd de motivare. De exemplu, profesorul
poate organiza un concurs online de rezolvare de probleme, in care elevii primesc puncte
si avanseazd pe niveluri. Aceastd abordare reduce anxietatea fatd de matematica si creste
implicarea.

Practicile didactice inclusive utilizate de mine cu succes sunt:

Invitarea diferentiati — Profesorul adapteazi nivelul exercitiilor, tipul de explicatii,
metodele de evaluare.

Utilizarea multimodala — Profesorul combina efficient textul, imaginile, animatiile,
explicatiile audio.

Gamificarea — Profesorul introduce in practica didactica elemente de joc, precum puncte,
niveluri, provocari interactive, cum ar fi unele exercitii pe platforme digitale, transformate
in competitii prietenoase.

Impactul utilizérii tehnologiei are si beneficii, dar si provocari, atat pentru elevi.cat si
pentru profesori.

Beneficii:

» cresterea motivatiei si implicarii

» reducerea diferentelor de performanta
» dezvoltarea autonomiei in invatare

» imbundtatirea colabordrii intre elevi

Provocari:

acces inegal la tehnologie

lipsa formarii profesorilor

risc de supraincarcare digitala

dependenta de tehnologie fara intelegere conceptuala profunda

YV VY
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Impactul utilizarii tehnologiei este vizibil si In cresterea participarii elevilor. Elevii
timizi sau cu dificultdti sunt mai dispusi sa participe atunci cand folosesc aplicatii
interactive, deoarece mediul digital reduce teama de greseala.

Totusi, existd si provocari. Nu toti elevii au acces la dispozitive digitale, iar
profesorii trebuie sa fie pregatiti pentru a integra eficient tehnologia. De asemenea,
utilizarea excesiva a tehnologiei poate duce la superficialitate In invatare.

Educatia incluzivd in matematica, sustinutd de instrumente digitale, poate
transforma radical modul in care elevii Tnvata si interactioneaza cu aceastd disciplina.
Totusi, tehnologia nu este o solutie magicd—eficienta depinde de modul in care profesorul
o integreaza pedagogic.

Cheia este echilibrul: tehnologie + metoda didactica + empatie.

In concluzie, educatia incluziva in era digitald oferi oportunititi reale pentru
imbunatatirea predarii matematicii. Prin utilizarea echilibrata a tehnologiei si a metodelor
didactice adecvate, se poate asigura integrarea tuturor elevilor si dezvoltarea competentelor
acestora.

Bibliografie
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EDUCATIA INCLUZIVA IN ERA DIGITALA

Floroiu Cristina Maria, profesor invatdmant primar,
Scoala Gimnaziala Saulesti, Gorj, sectiunea 2

In era digitald, tehnologia a devenit un instrument esential pentru modernizarea
educatiei, transformand radical modul in care elevii invatd i interactioneaza cu
informatiile. Mai mult decat atat, tehnologia are puterea de a crea un mediu educational
incluziv, eliminand barierele traditionale care au Tmpiedicat accesul egal la invatare pentru
toti elevii, indiferent de nevoile lor speciale, abilititile sau mediul din care provin. In acest
context, tehnologia devine un aliat puternic in promovarea incluziunii si a echitatii in
educatie. Transformarile tehnologice actuale impun o reconsiderare fundamentala a
metodologiilor didactice traditionale si o orientare catre paradigme educationale care sa
raspunda exigentelor unei societdti in continua evolutie.

Incluziunea educationald reprezintd ideea ca toti elevii, indiferent de dizabilitati,
dificultati de invatare sau diferente culturale si socio-economice, trebuie sa aiba acces egal
la educatie si sa fie integrati Tn mediul scolar obisnuit. Scopul este de a crea un mediu de
invatare In care fiecare elev sa se simta valorizat si sa aiba sanse egale de succes.

Cu toate acestea, in practica, incluziunea este dificila de realizat, deoarece multi elevi
se confruntd cu bariere de acces la educatie. Elevii cu dizabilitati, de exemplu, pot
intampina dificultati fizice sau cognitive care le ingreuneaza participarea activa la procesul
educational. Aici intervine tehnologia, care poate oferi solutii adaptate fiecdrei nevoi,
contribuind la eliminarea acestor bariere.

Unul dintre cele mai mari beneficii ale tehnologiei in educatie este capacitatea de a
personaliza invatarea in functie de nevoile fiecdrui elev. Profesorii pot folosi software-uri
educationale pentru a adapta lectiile in functie de nivelul de intelegere si stilul de invatare
al fiecdrui elev. De exemplu, prin utilizarea platformelor adaptive, elevii pot primi sarcini
care sd se ajusteze in functie de progresul lor si de punctele lor slabe, ceea ce le permite sa
invete in ritmul propriu. Tehnologia permite si utilizarea unor metode de evaluare variate,
adaptate fiecarui tip de Invatare. Testele interactive, quiz-urile digitale si feedback-ul
imediat ajutd elevii sd inteleagd unde au gresit si sd isi imbunatateascd performantele.
Aceasta abordare personalizatd nu doar ca promoveaza incluziunea, dar si incurajeaza
elevii sa 1si dezvolte abilitatile si s isi atinga potentialul maxim.

Tehnologia joaca un rol cheie In crearea unui mediu educational mai accesibil si incluziv.
Prin utilizarea de dispozitive digitale, software-uri specializate si platforme educationale
adaptate, elevii pot beneficia de instrumente care sa le sustind invatarea, indiferent de
provocarile cu care se confrunta.
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PARTENERIATUL GRADINITA-FAMILIE IN CONTEXTUL
EDUCATIEI INCLUZIVE — FACTOR DETERMINANT AL
INTEGRARII SCOLARE DE SUCCES

Alexandra Ghinea

Educatoare

Gradinita nr. 137

Sectiunea 1: Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinita /
scolarilor mici in scoald

Introducere

Integrarea scolara de succes constituie un obiectiv major al sistemului educational
contemporan, fiind strans legatd de dezvoltarea globald a copilului si de capacitatea
acestuia de a se adapta la cerintele mediului scolar. In acest sens, educatia timpurie joacd
un rol esential, deoarece reprezinta etapa in care se pun bazele dezvoltarii cognitive, socio-
emotionale si comportamentale ale copilului.

Literatura de specialitate subliniaza faptul ca succesul integrarii scolare nu depinde
exclusiv de nivelul de cunostinte al copilului, ci mai ales de competentele sale socio-
emotionale, de gradul de autonomie si de capacitatea de relationare. Astfel, parteneriatul
dintre gradinitd si familie devine un factor determinant in construirea unui parcurs
educational coerent si echilibrat.

Rolul socializdrii in educatia timpurie

Socializarea reprezintd un proces fundamental prin care copilul invatd normele,
valorile si comportamentele specifice societatii. In mediul prescolar, acest proces este
ghidat si sustinut de cadrul didactic, care creeazd contexte de invatare menite sa faciliteze
interactiunea si cooperarea intre copii.

Activitdtile desfasurate in gradinitd, precum jocul liber ales, activitatile pe centre
de interes, jocurile de rol sau sarcinile realizate in grup, contribuie semnificativ la
dezvoltarea competentelor sociale. Prin intermediul acestora, copilul invata sd comunice
eficient, sa respecte reguli, sa 1si gestioneze emotiile si s@ colaboreze cu ceilalti.

In plus, socializarea timpurie contribuie la formarea identitdtii personale si la
dezvoltarea stimei de sine. Copilul care se simte acceptat si valorizat in grupul de colegi va
manifesta 0 mai mare Incredere in propriile capacitdti si va face fatd mai usor provocarilor
scolare.

Dezvoltarea autonomiei — premisa a adaptarii scolare

Un alt factor esential in integrarea scolara este dezvoltarea autonomiei personale.
Autonomia se referd la capacitatea copilului de a actiona independent, de a lua decizii si de
a-si asuma responsabilitati adecvate varstei.
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In gradinita, autonomia este stimulatd prin activititi cotidiene, precum ingrijirea
personald, organizarea materialelor, finalizarea sarcinilor si respectarea rutinei zilnice.
Aceste experiente contribuie la dezvoltarea responsabilitdtii si a disciplinei interioare,
elemente esentiale pentru adaptarea la cerintele mediului scolar.

De asemenea, copilul autonom manifesta o mai mare rezilienta in fata dificultatilor
si este capabil sa gestioneze mai eficient situatiile noi sau provocatoare. Astfel, autonomia
nu reprezintd doar o abilitate practica, ci si o componentd importantd a dezvoltarii
emotionale.

Parteneriatul gradiniti—familie — fundament al integrarii scolare

Parteneriatul educational dintre gradinitd si familie reprezintda o relatie de
colaborare bazata pe comunicare, respect reciproc si obiective comune. Acesta are ca scop
sprijinirea dezvoltarii armonioase a copilului si asigurarea unei continuitati intre mediul
familial si cel educational.

Familia este primul mediu de socializare al copilului, iar valorile si
comportamentele Invatate In cadrul acesteia influenteaza semnificativ modul in care
copilul se adapteazi la gradinita si, ulterior, la scoald. In acest context, implicarea activi a
parintilor in procesul educational devine esentiala.

Cadrele didactice pot facilita acest parteneriat prin organizarea de intalniri
periodice, consiliere parentala, ateliere tematice si activitati comune copii—parinti. Aceste
demersuri contribuie la crearea unui climat educational coerent si la consolidarea relatiei
dintre familie si institutia de invatamant.

Strategii de realizare a unei integrari scolare eficiente

Pentru a asigura o integrare scolard de succes, este necesara implementarea unor
strategii educationale adaptate nevoilor copiilor. Printre acestea se numara:

utilizarea jocului ca metoda principald de invatare;
organizarea activitdtilor pe centre de interes;

incurajarea cooperdrii si a lucrului in echipa;

adaptarea sarcinilor la nivelul de dezvoltare al fiecarui copil;
crearea unui climat emotional securizant;

valorizarea progresului individual.

De asemenea, este importantd acordarea unei atentii deosebite copiilor care
intampina dificultati de adaptare, prin interventii educationale personalizate si prin
colaborarea stransa cu familia.

208



Educatia incluziva si integrarea copiilor cu nevoi diverse

In contextul educatiei moderne, integrarea scolara trebuie privita si din perspectiva
incluziunii. Educatia incluziva presupune asigurarea egalitatii de sanse pentru toti copiii,
indiferent de particularitatile lor individuale.

Conpiii cu dificultati de Invatare, cei timizi sau cei proveniti din medii defavorizate
necesitd o atentie speciald si strategii adaptate. Cadrul didactic trebuie sd manifeste
empatie, rabdare si flexibilitate, astfel incat fiecare copil sa se simta acceptat si sprijinit.

In acest sens, colaborarea cu familia devine cu atat mai importantd, deoarece
permite identificarea nevoilor reale ale copilului si stabilirea unor interventii eficiente.

Concluzii

Integrarea scolara de succes este rezultatul unui proces complex, care implica atat
dezvoltarea competentelor copilului, cat si colaborarea eficientd dintre factorii
educationali. Socializarea, autonomia si parteneriatul gradinitd—familie reprezintd piloni
fundamentali ai acestui proces.

Prin crearea unui mediu educational securizant, prin utilizarea unor strategii
didactice adecvate si prin implicarea activd a familiei, cadrele didactice pot contribui
semnificativ la formarea unor viitori elevi echilibrati, increzatori si capabili sa se adapteze
cerintelor scolare.

In concluzie, succesul integrarii scolare incepe in educatia timpurie si depinde de
calitatea relatiilor si a experientelor oferite copilului in aceasta etapa esentiala a dezvoltarii
sale.
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COPIII CU CES IN INVATAMANTUL DE MASA

Profesor Invatdmant primar Cocian Andreea Georgiana
Scoala Gimnaziala, Sat Muereasca de Sus

Educatia incluziva reprezintd una dintre directiile fundamentale ale
sistemului educational modern, avand ca obiectiv principal integrarea tuturor
copiilor in mediul scolar, indiferent de particularitatile lor de dezvoltare. In acest
context, copiii cu cerinte educationale speciale (CES) trebuie sa beneficieze de
sanse egale la educatie si dezvoltare personald, aldturi de colegii lor din
invatdmantul de masa.

Cerintele educationale speciale se referd la nevoile suplimentare de sprijin
pe care unii elevi le au In procesul de Invatare, ca urmare a unor dificultati de natura
cognitiva, emotionald, comportamentald sau fizica. Integrarea acestor copii in
invatamantul de masa presupune adaptarea strategiilor didactice, a metodelor de
predare si a modului de evaluare, astfel incat fiecare elev sa poata progresa in ritmul
propriu.

Un rol esential 1n procesul de integrare il are cadrul didactic, care trebuie
sa manifeste deschidere, empatie si flexibilitate n activitatea la clasa. Profesorul
are responsabilitatea de a crea un climat educational pozitiv, bazat pe respect,
cooperare si acceptarea diversitatii.

Printre strategiile didactice eficiente utilizate in lucrul cu elevii cu CES se
numard invatarea prin cooperare, lucrul pe grupe, utilizarea materialelor vizuale,
jocul didactic si adaptarea sarcinilor de lucru in functie de nivelul de dezvoltare al
elevilor.

Un alt aspect important al educatiei incluzive il reprezintd colaborarea
dintre scoald, familie si specialistii din domeniul educatiei si psihologiei.
Consilierul scolar, profesorul de sprijin si parintii contribuie Tmpreuna la realizarea
unui plan educational individualizat.

Integrarea copiilor cu CES in invdtdmantul de masa aduce beneficii nu
doar pentru acestia, ci si pentru colegii lor, care invatd sa fie mai toleranti, mai
empatici si mai deschisi fata de diversitate.

In concluzie, educatia incluziva reprezintd o conditie esentialda pentru
dezvoltarea unei societati echitabile si democratice, oferind fiecarui copil sansa de
a-si valorifica potentialul.

Bibliografie

Cucos, Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2014.

210



Ghergut, Alois, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Editura Polirom,
Iasi, 2011.

Vrasmas, Ecaterina, Educatia incluziva, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2018.

211



PROVOCARI SI REUSITE iN INTEGRAREA
ELEVILOR/PRESCOLARILOR

Prof.ed.timpurie Abobului Diana Valentina

G.P.P. Prichindel Suceava

Introducere

Integrarea scolard reprezinta procesul de adaptare a copilului la cerintele
scolii, dar si efortul institutiei de a raspunde nevoilor diverse ale fiecarui elev. Intr-
o societate democraticd, scoala incluziva nu este doar un obiectiv educational, ci o
necesitate morald, asigurdnd accesul egal la invatare pentru copiii cu cerinte
educationale speciale (CES), cei proveniti din medii defavorizate sau minoritati.

1. Provocarile procesului de integrare
Profesorii se confruntd adesea cu bariere care pot ingreuna procesul de integrare:

Barierele de atitudine: Prejudecatile colegilor sau chiar ale unor parinti pot crea
un mediu de izolare pentru elevul integrat.

Lipsa resurselor specializate: Adesea, scolile duc lipsd de profesori de sprijin,
logopezi sau psihopedagogi care sa asiste cadrul didactic de la clasa.

Curriculum rigid: Dificultatea de a adapta materia voluminoasa la ritmul de
invatare al unui copil cu dificultéti de invatare.

Managementul colectivului: Gestionarea unei clase eterogene necesita un efort
dublu de proiectare a lectiilor pentru a mentine interesul tuturor elevilor.

2. Reusite si impactul pozitiv

Atunci cand integrarea este realizata corect, beneficiile sunt vizibile la toate
nivelurile:

Pentru elevul integrat: Cresterea stimei de sine, dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si progresul academic conform potentialului propriu.

Pentru colectivul clasei: Dezvoltarea empatiei, a tolerantei si a spiritului de
solidaritate. Elevii invata ca diversitatea este o resursd, nu un defect.

Pentru profesor: Dezvoltarea competentelor profesionale si a creativitatii
didactice prin gasirea de solutii alternative de predare.
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3. Bune practici ale profesorilor
Experientele de succes ale cadrelor didactice subliniaza cateva strategii esentiale:
A. Personalizarea invatarii (Diferentierea)

Utilizarea Planului de Interventie Personalizat (PIP). Profesorul nu cere aceleasi
performante de la toti, ci adapteaza sarcinile (ex: in loc de o compunere, un elev cu
CES poate ordona imagini pentru a povesti o intamplare).

B. Invatarea prin cooperare

Metode precum Mozaicul sau Lucrul in proiecte de grup 11 obligd pe elevi sa
colaboreze. Elevul integrat primeste un rol specific in grup, simtindu-se valoros si
util.

C. Amenajarea mediului educational

Crearea unor "colturi de liniste" sau utilizarea materialelor vizuale (pictograme,
scheme colorate) care ajutd la orientarea si stabilitatea emotionala a
prescolarilor/elevilor.

D. Parteneriatul cu familia

Comunicarea constanta si onestd cu pdrintii asigurd o continuitate intre cerintele
scolii si mediul de acasa, reducand anxietatea copilului.

Concluzii

Integrarea nu este un eveniment singular, ci un proces continuu. Reusita
depinde de "triunghiul succesului": un profesor empatic si pregatit, o familie
implicata si un colectiv de elevi educat in spiritul tolerantei. Desi provocarile sunt
reale, satisfactia integrarii unui copil si transformarea lui intr-un membru activ al
grupului reprezintd cea mai mare reusita a carierei didactice.
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INOVATIE SI INCLUZIUNE N ERA DIGITALA

PROFESOR EDUCATIE TIMPURIE BITOIU ROZE-MARIE
/GRADINITA NR. 38, BUCURESTI, SECTOR 3

In societatea contemporana, tehnologia digitald a devenit un element indispensabil
in toate domeniile, inclusiv in educatie. In special in invataimantul prescolar, utilizarea
instrumentelor digitale poate juca un rol esential in promovarea incluziunii, asigurand acces
egal si participare pentru toti copiii, indiferent de diversitatea nevoilor lor. Educatia
incluziva in era digitald presupune adaptarea strategiilor pedagogice si a instrumentelor
tehnologice pentru a raspunde diversitatii de nevoi ale prescolarilor, facilitdind astfel
dezvoltarea armonioasi si integrarea sociala a fiecirui copil. In acest referat vom analiza
principalele instrumente digitale utilizate in educatie, practicile pedagogice adoptate si
impactul acestor initiative asupra procesului de integrare a prescolarilor cu nevoi speciale.

Instrumentele digitale reprezinta o resursa valoroasa pentru crearea unui mediu
educational accesibil si adaptat nevoilor fiecarui copil. Printre cele mai frecvent utilizate
se numara platformele interactive, aplicatiile educationale si software-ul de comunicare
augmentativa si alternativd (CAA). Platformele digitale precum Smartboard-urile si
aplicatiile mobile permit personalizarea activitdtilor in functie de nivelul si specificul
fiecdrui copil, stimuland motivatia si implicarea lor. Software-ul CAA sprijind copiii cu
dificultiti de comunicare, facilitind exprimarea si participarea in activititi de grup. In plus,
tehnologiile emergente precum realitatea augmentatd si virtuald ofera experiente
multisenzoriale, dezvoltand abilitati cognitive si senzoriale esentiale.

Pentru implementarea eficientd a tehnologiei in procesul educational, cadrele
didactice trebuie sa adopte practici pedagogice inovatoare. Personalizarea invatarii devine
o strategie fundamentald, adaptand continuturile si activitatile la nevoile fiecdrui copil.
Utilizarea tehnologiei pentru facilitarea comunicarii si participdrii sociale este vitala, mai
ales in cazul copiilor cu dificultdti de exprimare. Colaborarea stransa intre educatori,
specialisti si pdrinti, prin intermediul platformelor digitale, asigurd o interventie coordonata
si eficienta. In plus, activititile interactive si multisenzoriale stimuleazi motivatia si
implicarea copilului, favorizand dezvoltarea abilitatilor sociale si cognitive.

Implementarea tehnologiei digitale in educatia prescolara are un impact
semnificativ asupra procesului de integrare socialda si academica a copiilor cu nevoi
speciale. Accesibilitatea crescutd si posibilitatea de adaptare a activitdtilor la nivelul
fiecarui copil reduc barierele de comunicare si invitare. In plus, tehnologia sprijini
dezvoltarea abilitatilor sociale, cognitive si emotionale, contribuind la cresterea increderii
in sine si la promovarea incluziunii sociale. Astfel, utilizarea acestor instrumente devine o
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cale esentiala pentru construirea unei societati mai echitabile, in care fiecare copil are sanse
egale de dezvoltare si participare activa.

Educatia incluziva in era digitald reprezintd o oportunitate majord pentru
transformarea procesului educational, facadndu-l mai accesibil, personalizat si eficient
pentru toti prescolarii. Instrumentele digitale si practicile inovatoare permit adaptarea
activitatilor la nevoile fiecdrui copil, promovand astfel integrarea sociald, cognitiva si
emotionald a celor cu nevoi speciale. Pentru a valorifica pe deplin potentialul tehnologiei,
este necesara o formare continuad a cadrelor didactice, precum si o colaborare eficienta intre
toate partile implicate. Prin aceste masuri, se poate construi o societate mai incluziva, in
care fiecare copil are sanse egale de a se dezvolta si a participa activ in comunitate.
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MODALITATI DE REALIZARE A SOCIALIZARII iN
EDUCATIA TIMPURIE

Prof.educatie timpurie-Drutu Adina/Ungureanu Corina
Scoala Gimnaziala ,,Vasile ParvanBarlad,jud. Vaslui

Socializarea reprezintd unul dintre cele mai importante procese in dezvoltarea
copilului, avand un rol esential in formarea personalitatii acestuia. in perioada prescolara,
copilul face trecerea de la mediul familial, caracterizat prin relatii restranse si protectie, la
mediinstitutional al gradinitei, unde intra in contact cu un grup mai larg de copii si adulti.

Gradinita constituie primul cadru organizat in care copilul invata sa respecte reguli,
sd comunice eficient, sd coopereze si s isi gestioneze emotiile. Procesul de socializare
presupune interiorizarea normelor sociale, dezvoltarea comportamentelor adecvate si
formarea unor relatii armonioase cu ceilalti.

Lucrarea de fata isi propune sd evidentieze principalele modalititi prin care
socializarea prescolarilor se realizeaza in cadrul gradinitei, precum si rolul educatoarei in
acest proces complex.

1. Importanta socializirii la varsta prescolara

Perioada prescolard este una dintre cele mai sensibile etape in dezvoltarea copilului,
deoarece acum se formeaza bazele comportamentului social. Copiii incep sa isi dezvolte
capacitatea de a interactiona, de a comunica si de a Intelege perspectiva celorlalti.

Socializarea contribuie la:

dezvoltarea limbajului si a comunicarii;
formarea identitatii personale;
dezvoltarea empatiei;
insusirea normelor si valorilor sociale;
cresterea autonomiei.
Copilul prescolar invata prin imitare si experienta directd, motiv pentru care mediul
educational trebuie sa fie unul stimulativ si echilibrat.

2. Rolul educatoarei in procesul de socializare

Educatoarea are un rol fundamental in formarea comportamentelor sociale ale copiilor. Ea
nu este doar un transmitdtor de informatii, ci si un model de conduitd, un mediator si un
facilitator al relatiilor dintre copii.

Principalele responsabilitati ale educatoarei includ:

crearea unui climat afectiv pozitiv si securizant;
incurajarea comunicarii $i a cooperarii;
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observarea comportamentului copiilor;
interventia in situatii conflictuale;
promovarea valorilor morale (respect, toleranta, ajutor reciproc).
Prin atitudinea sa calma, empaticd si echilibratd, educatoarea influenteaza in mod
direct modul in care copiii se raporteaza la ceilalti.

3. Modalitati de realizare a socializarii in gradinita
3.1 Jocul — principalul mijloc de socializare

Jocul reprezinta activitatea fundamentala a copilului prescolar si principalul instrument de
socializare. Prin joc, copiii:

invata sa respecte reguli;
isi dezvolta spiritul de echipa;
isi asuma roluri sociale;
isi exprima emotiile.
Tipuri de jocuri relevante:
jocuri de rol (,,de-a familia”, ,,de-a doctorul”);
jocuri de constructie;
jocuri didactice;
jocuri de miscare.
Jocul liber ofera oportunitatea interactiunii spontane, iar jocul organizat dezvolta
disciplina si cooperarea.

3.2Activitatile pe grupuri mici
Lucrul 1n grupuri mici stimuleaza interactiunea si colaborarea. Copiii invata:

sa comunice eficient;

sd imparta materiale;

sd 1a decizii Impreuna;

sa respecte opiniile celorlalti.
Exemple de activitati:

realizarea de colaje;
constructii comune;
proiecte tematice.

3.3 Rutinele zilnice

Rutinele zilnice (intilnirea de dimineatd, masa, igiena, somnul) sunt contexte excelente
pentru socializare. Acestea contribuie la:

formarea deprinderilor de autonomie;
invatarea regulilor de comportament;
dezvoltarea respectului fata de ceilalti.
De exemplu, la masa, copiii invatd sa astepte randul, sa foloseasca formule de
politete si sa coopereze.

217



3.4 Activitatile artistice si de expresie

Activitatile artistice (desen, picturd, modelaj, muzica, dans) faciliteaza exprimarea
emotiilor si interactiunea sociala.

Beneficii:

dezvoltarea creativitatii,

cresterea increderii in sine;

stimularea cooperarii;

Activitdtile de grup, cum ar fi realizarea unui panou comun, contribuie la consolidarea
relatiilor dintre copii.

3.5 Povestirile si dramatizarile

Povestile au un rol important in dezvoltarea sociald si emotionala. Prin intermediul
acestora, copiii:

invata valori morale;
inteleg consecintele comportamentelor;
dezvolta empatia.
Dramatizarile si jocurile de rol ajuta copiii sa experimenteze diferite situatii sociale
si s inteleaga perspectivele celorlalti.

3.6 Rezolvarea conflictelor

Conlflictele intre copii sunt firesti si reprezintd oportunitati de invatare. Educatoarea
trebuie sa:

medieze conflictele;
incurajeze comunicarea;
ajute copiii sa gaseasca solutii;
promoveze comportamente non-violente.
Astfel, copiii Invata sd isi gestioneze emotiile si sd rezolve problemele intr-un mod
constructiv.

3.7 Activitatile extracurriculare si parteneriatele

Activitdtile extracurriculare contribuie la extinderea experientelor sociale ale
copiilor.
Exemple:
excursii;
vizite;
serbari;
activitati cu parintii.
Acestea dezvolta relatiile dintre copii, dar si dintre familie si gradinita.

4. Factori care influenteaza socializarea
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Socializarea copiilor este influentatd de mai multi factori:

mediul familial;

temperamentul copilului;

stilul educational al educatoarei,

5. Dificultati in socializare si modalititi de interventie

Unii copii pot Intdmpina dificultati in socializare, cum ar fi:

timiditatea excesiva;
agresivitatea;

izolarea;

dificultdti de comunicare.
Modalitati de sprijin:
implicarea in jocuri de grup;
incurajarea participarii;
colaborarea cu familia;
consilierea psihopedagogica.
Concluzie

Socializarea prescolarilor in gradinitd este un proces complex, care se realizeaza
printr-o varietate de activitati si interactiuni. Rolul educatoarei este esential in crearea unui
mediu favorabil dezvoltarii sociale.

Prin joc, activitati organizate si experiente diverse, copiii dobandesc competente
sociale esentiale pentru integrarea in societate. Astfel, gradinita devine un spatiu
fundamental in formarea viitorului adult.
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DIGITALIZARE SI INCLUZIUNE iN GRADINITA

Bucur Dorina

Director

Gradinita cu pp nr 29 Sibiu

Educatia incluziva in era digitald: instrumente si impact asupra integrarii elevilor
prescolarilor

Educatia incluziva reprezinta un principiu fundamental al sistemelor educationale
moderne, avand ca obiectiv asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii,
indiferent de particularititile lor individuale. In contextul transformarilor tehnologice
contemporane, integrarea instrumentelor digitale in procesul educational ofera noi
oportunitati de sprijinire a diversitatii si de personalizare a invatarii. Conceptul de
incluziune presupune adaptarea mediului educational la nevoile copilului, nu invers,
promovand participarea activa a tuturor prescolarilor (UNESCO, 2009).

Integrarea tehnologiilor digitale in educatia timpurie faciliteaza accesul la resurse
educationale variate si interactive, contribuind la crearea unui mediu de invatare flexibil si
adaptabil. Platformele educationale, aplicatiile interactive si materialele multimedia permit
diversificarea strategiilor didactice si sustin implicarea activd a copiilor in procesul de
invatare. Utilizarea tehnologiei poate sprijini dezvoltarea competentelor cognitive si socio-
emotionale, in special in cazul copiilor cu cerinte educationale speciale (Hew & Cheung,
2013).

Un aspect esential al educatiei incluzive in era digitald il constituie utilizarea
tehnologiilor asistive, care contribuie la reducerea barierelor in invatare si la facilitarea
integrarii prescolarilor cu dizabilitati. Aceste instrumente includ aplicatii pentru
dezvoltarea limbajului, software educational adaptat si dispozitive care sprijind
comunicarea alternativd. Prin intermediul acestora, copiii pot participa activ la activitati si
isi pot dezvolta autonomia, ceea ce favorizeaza incluziunea reald in mediul educational
(Florian, 2014).

De asemenea, rolul educatorului este redefinit in contextul digitalizarii educatiei,
acesta devenind facilitator al invatarii si mediator intre copil si tehnologie. Educatorul
trebuie sa selecteze si sa utilizeze instrumentele digitale in mod pedagogic, adaptandu-le la
nevoile individuale ale copiilor si integrandu-le in activitati semnificative. Competentele
digitale ale cadrelor didactice devin astfel esentiale pentru asigurarea unui proces
educational incluziv si eficient (Redecker, 2017)

Educatia incluziva in era digitald are un impact semnificativ asupra integrarii
sociale a prescolarilor, contribuind la dezvoltarea competentelor de comunicare, colaborare
si empatie. Activitatile digitale colaborative, precum jocurile educationale interactive sau
proiectele de grup, favorizeaza interactiunea intre copii si reduc diferentele dintre acestia.
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In acest mod, tehnologia devine un instrument de coeziune sociali si de promovare
a diversitatii (Selwyn, 2016).

Cu toate acestea, utilizarea tehnologiei in educatia timpurie implica si anumite
provocari, precum accesul inegal la resurse digitale, riscul supraexpunerii la ecrane sau
lipsa formarii adecvate a cadrelor didactice. Pentru a valorifica pe deplin potentialul
educatiei digitale incluzive, este necesara adoptarea unor politici educationale coerente si
asigurarea unui echilibru intre activitatile digitale si cele traditionale (OECD, 2020).

In concluzie, educatia incluziva in era digitald reprezintd o directie esentiald in
modernizarea invatdmantului prescolar, oferind oportunitati semnificative pentru
integrarea tuturor copiilor. Utilizarea instrumentelor digitale, in corelatie cu strategii
pedagogice adecvate, contribuie la crearea unui mediu educational echitabil, accesibil si
adaptat diversitatii, sprijinind dezvoltarea globala a prescolarilor.
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SOCIALIZAREA PRESCOLARILOR iN GRADINITA — STRATEGII
SI MODALITATI DE REALIZARE N CONTEXT EDUCATIONAL
TIMPURIU

Prof. Ed. Timpurie Buda Cassandra Dana
Gradinita cu P.P. ,,Degetica”, Cluj Napoca

Socializarea prescolarilor reprezintd un proces fundamental in dezvoltarea
personalitatii copilului, fiind strans legata de formarea competentelor sociale, emotionale
si comportamentale necesare integrarii in societate. In perioada prescolara, copilul trece
prin transformari semnificative, invatand sa relationeze cu cei din jur, sa respecte reguli si
sa 1s1 gestioneze emotiile. Gradinita devine astfel un cadru institutional esential, in care
copilul este expus la situatii sociale variate, diferite de cele din mediul familial, contribuind
la dezvoltarea unei conduite sociale adecvate.

Unul dintre cele mai eficiente mijloace de socializare in gradinitd este jocul,
considerat activitatea dominanta a copilului prescolar. Prin joc, copilul invatd intr-un mod
natural si spontan, fard constrangeri, explordnd mediul si interactionand cu ceilalti copii.
Jocurile de rol au o importantd deosebita, deoarece permit copilului sa imite
comportamentele adultilor si sd inteleaga relatiile sociale. De exemplu, in jocuri precum
»de-a familia”, ,,de-a scoala” sau ,,de-a magazinul”, copiii isi asuma roluri diferite, invata
sd coopereze, sa negocieze si sa respecte reguli. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea
empatiei si la intelegerea perspectivelor celorlalti.

Pe langd jocurile de rol, jocurile cu reguli au un rol important in procesul de
socializare. Acestea 1i invatd pe copii sa respecte reguli prestabilite, sd isi controleze
impulsurile si sa accepte rezultatele, fie ele favorabile sau nefavorabile. Prin participarea
la astfel de jocuri, copiii dezvolta simtul responsabilitdtii si al corectitudinii, invatand sa isi
adapteze comportamentul in functie de cerintele grupului. Totodata, jocurile de constructie
si cele creative stimuleaza colaborarea si comunicarea, oferind oportunitdti de interactiune
st de rezolvare a problemelor in echipa.

Activitatile de grup organizate de educatoare reprezintd o altd modalitate esentiala
de socializare. Aceste activitati includ domenii variate, precum educatia pentru limbaj,
activitdtile matematice, activitatile artistice sau cele practice. Participarea la activitati
comune ii ajutd pe copii sa 1si dezvolte abilitdtile de comunicare, sa 1si exprime ideile si sa
asculte opiniile celorlalti. In cadrul acestor activititi, copiii invata si colaboreze pentru
atingerea unui scop comun, ceea ce contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa si a
solidaritatii.
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Relatia dintre educatoare si copii este un factor determinant in procesul de
socializare. Educatoarea nu este doar un transmititor de cunostinte, ci si un model de
comportament social. Modul in care aceasta comunica, 1si exprima emotiile si gestioneaza
situatiile conflictuale influenteaza in mod direct comportamentul copiilor. O educatoare
empatica si deschisd creeazd un climat de sigurantd si incredere, in care copiii se simt
acceptati si incurajati sa interactioneze. In acelasi timp, aceasta are rolul de mediator in
conflictele dintre copii, ajutandu-i s gaseasca solutii constructive si sa isi dezvolte abilitati
de rezolvare a problemelor.

Rutinele zilnice din gradinita contribuie semnificativ la procesul de socializare.
Acestea oferd un cadru stabil si predictibil, In care copiii invata sa respecte reguli si sa 1si
organizeze comportamentul. Activitati precum sosirea la gradinita, servirea mesei, igiena
personald sau pregatirea pentru somn sunt ocazii in care copiii isi dezvolta autonomia si
deprinderile sociale. De exemplu, in timpul mesei, copiii Tnvata sd foloseasca formule de
politete, sa 1si astepte randul si sa respecte spatiul celorlalti. Repetarea acestor
comportamente contribuie la formarea unor obiceiuri sociale durabile.

Interactiunea cu ceilalti copii reprezintd un element central al socializarii in
gradinita. Relatiile de prietenie care se formeaza in aceastd perioadd au un impact important
asupra dezvoltarii emotionale a copilului. Prin interactiunea cu colegii, copiii invata sa isi
exprime emotiile, sd isi sustind punctul de vedere si sd accepte diferentele dintre ei.
Conflictele sunt inevitabile, dar ele reprezintd oportunititi valoroase de invatare. Cu
sprijinul educatoarei, copiil pot invdta sd negocieze, sd facd compromisuri si sa isi ceara
scuze, dezvoltand astfel abilitati esentiale pentru viata sociala.

Activitatile extracurriculare au un rol important in extinderea experientelor sociale
ale copiilor. Serbarile, excursiile, vizitele si proiectele tematice ofera contexte diferite de
interactiune, in care copiii isi pot manifesta creativitatea si spiritul de echipa. Participarea
la serbari, de exemplu, i ajuta sa isi dezvolte increderea in sine si sa isi gestioneze emotiile
in fata unui public. In acelasi timp, aceste activitati contribuie la consolidarea relatiilor
dintre copii si la crearea unui sentiment de apartenentd la grup.

Colaborarea dintre gradinitd si familie este esentiala pentru realizarea unei
socializari eficiente. Familia este primul mediu in care copilul invata norme si valori
sociale, iar continuitatea intre mediul familial si cel educational este importantd pentru
dezvoltarea armonioasd a copilului. Comunicarea constantd intre educatoare si parinti
permite identificarea nevoilor copilului si adaptarea strategiilor educationale. Implicarea
parintilor in activitdtile gradinitei contribuie la consolidarea relatiilor sociale si la cresterea
increderii copilului in mediul educational.

Mediul fizic al gradinitei influenteaza, de asemenea, procesul de socializare.
Organizarea spatiului, accesibilitatea materialelor si diversitatea activitatilor contribuie la
crearea unui mediu stimulativ. Colturile tematice, precum cel de constructii, de lectura sau
de joc de rol, oferd oportunitati variate de interactiune si colaborare. Un mediu bine
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organizat incurajeaza initiativa si autonomia, facilitand in acelasi timp dezvoltarea relatiilor
sociale.

De asemenea, educatia pentru valori joacd un rol important in socializarea
prescolarilor. Prin activitati specifice, copiii invata valori precum respectul, toleranta,
cooperarea si responsabilitatea. Aceste valori sunt esentiale pentru integrarea sociald si
pentru dezvoltarea unor relatii armonioase cu ceilalti. Educatoarea poate utiliza povesti,
jocuri si situatii concrete pentru a transmite aceste valori si pentru a le face accesibile
copiilor.

Un alt aspect relevant il reprezinta dezvoltarea competentelor de comunicare.
Limbajul este principalul instrument prin care copiii interactioneaza si isi exprima
gandurile si emotiile. Activitatile de dezvoltare a limbajului, precum povestirile, dialogurile
sau jocurile de rol, contribuie la Tmbunatatirea abilitdtilor de comunicare si la facilitarea
relatiilor sociale. Copiii care reusesc sa se exprime clar si coerent au mai multe sanse de a
se integra in grup si de a dezvolta relatii pozitive.

In concluzie, socializarea prescolarilor in gradinita este un proces complex, care
implica multiple dimensiuni si factori. Jocul, activitatile de grup, relatia cu educatoarea,
rutinele zilnice, interactiunea cu colegii, activitatile extracurriculare, colaborarea cu
familia, organizarea mediului educational si educatia pentru valori contribuie Impreuna la
dezvoltarea competentelor sociale ale copilului. Printr-o abordare integrata si adaptata
particularitatilor de varstd, gradinita poate crea un mediu favorabil dezvoltarii sociale,
pregdtind copilul pentru integrarea cu succes in societate si pentru formarea unei
personalitati echilibrate.
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INCLUZIUNE PRIN TEHNOLOGIE
»EDUCATIA CARE DESCHIDE USI PENTRU TOTI COPIII"

Prof. Simona Marilena COJOCARU
Gradinita cu Program Prelungit Azur din cadrul Scolii
Gimnaziale Nr 23, Constantin Brancoveanu, Constanta

Transformarile accelerate ale societdtii contemporane, generate de digitalizare, au
redefinit modul in care educatia este conceputi, organizatd si livrati. In acest context,
educatia incluziva capatd noi valente, iar tehnologia devine un aliat esential in sprijinirea
participarii tuturor copiilor, indiferent de particularitatile lor de dezvoltare. Pentru elevii si
prescolarii cu cerinte educationale speciale (CES), instrumentele digitale pot reduce
barierele, pot facilita comunicarea si pot crea oportunitati de invatare adaptate nevoilor
individuale.

Educatia incluziva in era digitald nu inseamnd doar acces la tehnologie, ci si
utilizarea acesteia Intr-un mod pedagogic, empatic si echitabil. Rolul cadrului didactic
devine acela de facilitator, designer al experientelor de Invatare si mediator al
interactiunilor dintre copil si mediul digital.

Tehnologia oferd o gama larga de instrumente care pot sprijini integrarea copiilor
cu nevoi diverse. Acestea pot fi grupate in mai multe categorii: Cititoare de ecran — utile
pentru copiii cu deficiente de Vedere, Functii de marire a textului sau contrast ridicat —
integrate Tn majoritatea dispozitivelor, Transcriere automata si subtitrare — sprijina copiii
cu deficiente de auz, Comenzi vocale — faciliteaza interactiunea pentru copiii cu dificultati
motorii.

Integrarea tehnologiei nu este suficientd fard o abordare pedagogica adecvata. Cateva
practici esentiale includ:

Personalizarea Invatarii prin adaptarea sarcinilor in functie de nivelul copilului,
oferirea de materiale multimodale: text, imagine, sunet, animatie. posibilitatea de a repeta
continutul in ritmul propriu.

Impactul tehnologiei asupra integrarii elevilor si prescolarilor au beneficia majore

.....

crescutd in invatare, participare activa in grup, chiar si pentru copiii retrasi sau anxiosi.

Educatia incluziva digitala se confruntd cu provocari precum necesitatea formarii
continue a cadrelor didactice, riscul de supraexpunere la ecrane, accesul inegal la
tehnologie In unele comunitati si adaptarea permanenta a resurselor educationale.
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Educatia incluzivd va evolua odata cu tehnologiile emergente, prin utilizarea
inteligentei artificiale pentru personalizarea invatarii in timp real, a realitatii augmentate si
virtuale pentru crearea unor experiente senzoriale sigure pentru copiii cu TSA si a analizei
datelor educationale pentru sprijinirea interventiilor timpurii.

Feedbackul imediat oferit de platformele digitale, evaluarea formativa continua si
monitorizarea progresului in timp real, alaturi de comunicarea facilitatd cu familia si
specialistii, implicarea parintilor si interventiile integrate, contribuie la crearea unui climat
emotional sigur, in care tehnologia combinatd cu empatia, rutinele digitale clare si
activitatile linistitoare sustin increderea si incluziunea reald a copiilor.

Educatia incluziva in era digitald nu reprezintd doar o adaptare la tendintele
tehnologice, ci o schimbare profundd de paradigmd, in care fiecare copil devine
protagonistul propriei invatari. Tehnologia nu este un scop in sine, ci un mijloc prin care
putem crea contexte educationale echitabile, flexibile si sensibile la diversitatea reala din
gradinite si scoli.

In acest proces, rolul cadrului didactic se redefineste in sensul ci educatorul devine
arhitect al experientelor de invatare, mediator intre copil si resursele digitale, dar si garant
al echilibrului emotional si al relatiilor autentice. Desi instrumentele digitale pot amplifica
accesul, motivatia si autonomia, ele nu pot Inlocui empatia, intuitia pedagogicd si
capacitatea de a vedea unicitatea fiecarui copil.

Viitorul educatiei incluzive depinde de modul in care vom reusi sa imbindm inovatia
tehnologicd cu valorile umane fundamentale: respect, solidaritate, rabdare si
responsabilitate. O educatie cu adevarat incluziva este aceea in care tehnologia deschide
usi, dar oamenii sunt cei care le mentin larg deschise.

Astfel, provocarea noastra nu este doar sd integrdm instrumente digitale, ci sa
construim o cultura a incluziunii 1n care fiecare copil, indiferent de ritm, stil sau nevoie, sa
se simtd vazut, sprijinit si valorizat. Numai prin aceastd sinteza intre inovatie si umanitate
putem transforma educatia Intr-un spatiu in care diversitatea devine resursa, iar viitorul
fiecarui copil capdtd contur si sens.

Pentru cadrele didactice, provocarea este de a combina instrumentele digitale cu
empatia, creativitatea si profesionalismul, astfel incat fiecare copil sa se simta valorizat,
sprijinit si integrat.

Concluzionand, educatia incluzivad in era digitald reprezintd o oportunitate
extraordinard de a transforma scoala Intr-un spatiu accesibil tuturor copiilor. Tehnologia,
utilizatd responsabil si pedagogic, poate reduce barierele, poate stimula participarea si
poate crea contexte de invatare adaptate nevoilor fiecarui copil.
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EDUCATIE INCLUZIVA IN ERA DIGITALA
INSTRUMENTE, PRACTICI SI IMPACT ASUPRA INTEGRARII
PRESCOLARILOR

Nume /Prenume Autor : Barbulescu Catalina
Specialitate -Profesor Educatie Timpurie
Gradinita N.47

SECTIUNE : STUDIU DE CAZ

1. Contextul general

Transformarile digitale din ultimul deceniu au redefinit modul in care educatorii
interactioneaza cu copiii prescolari. Intr-o societate in continua schimbare, tehnologia a
devenit un instrument esential pentru facilitarea incluziunii, In special pentru copiii cu
cerinte educationale speciale (CES). In gradinitele din mediul urban, integrarea resurselor
digitale contribuie la personalizarea invatdrii, la cresterea motivatiei copiilor si la
diversificarea strategiilor didactice. Acest studiu de caz analizeazd modul in care o
gradinita publicd implementeaza instrumente digitale pentru a sprijini educatia incluziva si
pentru a facilita integrarea tuturor copiilor in activitatile de grup.

2. Descrierea institutiei si a grupului de copii

Gradinita analizatd functioneaza cu trei grupe de varsta si are inscrisi 78 de copii.
Dintre acestia, sase sunt diagnosticati cu CES, prezentand tulburari din spectrul autist
(TSA), ADHD, tulburari de limbaj sau dificultati socio-emotionale. Colectivul didactic este
format din 6 educatoare si un profesor de sprijin, care colaboreazd pentru a adapta
activitatile la nevoile fiecarui copil. Printre provocarile identificate se numara diferentele
mari de ritm si stil de invatare, dificultatile de comunicare cu unii copii si implicarea
inegald a parintilor in procesul educational.

3. Instrumente digitale utilizate
A. Aplicatii educationale interactive

Aplicatii precum Khan Academy Kids, Starfall si TinyTap sunt folosite pentru
activitati de literatie, matematicd, dezvoltare socio-emotionald si jocuri educative
personalizate. Acestea permit adaptarea sarcinilor la nivelul fiecarui copil si ofera feedback
imediat, ceea ce creste motivatia si autonomia.

B. Instrumente de comunicare si colaborare
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Platforme precum Google Classroom, Padlet si Google Forms faciliteaza
comunicarea constantd cu pdrintii, transmiterea materialelor educationale si colectarea
feedbackului. Portofoliile digitale permit monitorizarea progresului copiilor si implicarea
familiei in activitdtile gradinitei.

C. Tehnologii de sprijin pentru copiii cu CES

Pentru copiii cu dificultdti de comunicare sunt utilizate pictograme digitale si
aplicatii PECS. Castile antifonice sunt folosite pentru reducerea stimulilor auditivi in
situatii care pot provoca anxietate, iar cronometrele vizuale digitale ajuta la gestionarea
tranzitiilor dintre activitati.

4. Practici pedagogice incluzive

Invatarea diferentiatd prin centre digitale permite copiilor si lucreze in ritmul
propriu, alegand activitati adaptate nivelului lor de dezvoltare. Rutinele vizuale digitale,
precum orarul afisat pe ecran sau povestile sociale animate, contribuie la reducerea
elemente digitale cu jocuri traditionale, stimuleaza cooperarea si creativitatea. Implicarea
parintilor prin intermediul tehnologiei consolideaza parteneriatul educational si faciliteaza
continuitatea invatarii acasa.

5. Impactul asupra integrarii prescolarilor
A. Impact asupra copiilor cu CES

Utilizarea tehnologiei a condus la cresterea atentiei si a motivatiei, la imbunatatirea
comunicdrii prin utilizarea pictogramelor si la reducerea comportamentelor problematice.
Copiii participd mai activ la activitdtile de grup si 1si dezvolta abilitdti socio-emotionale.

B. Impact asupra intregului grup

Intregul colectiv beneficiaza de diversificarea metodelor de invatare, de dezvoltarea
competentelor digitale timpurii si de un climat educational mai flexibil si mai prietenos.
Activitdtile colaborative cresc empatia si cooperarea intre copii.

C. Impact asupra educatorilor

Cadrele didactice 1si dezvoltd competentele digitale, au acces la resurse variate si
pot personaliza mai usor activititile. Comunicarea cu parintii devine mai eficientd, iar
monitorizarea progresului copiilor este mai precisa.

6. Provocari

Printre dificultatile Intdmpinate se numara accesul inegal la tehnologie in randul
familiilor, necesitatea formarii continue a cadrelor didactice, riscul suprautilizarii ecranelor
si dificultatea adaptarii unor aplicatii pentru copiii cu TSA sever.
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7. Concluzii

Tehnologia poate sustine educatia incluziva doar atunci cand este integratd Intr-o
pedagogie centratd pe copil, pe colaborare si pe diversitate. Instrumentele digitale nu
inlocuiesc interactiunea umana, ci o completeaza, oferind oportunitdti noi de Invatare si
participare.
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SOCIALIZAREA iN GRADINITA-ROL, IMPORTATA SI
MODALITATI DE REALIZARE

Profesor pentru Educatie Timpurie Ciuperca Lacramioara
Gradinita Nr. 236, Bucuresti

Sectiunea 1

Introducere

Socializarea reprezintd procesul prin care copilul invatd norme, valori, reguli de
comportament si modalitati de interactiune cu cei din jur. Acest proces incepe in familie,
dar se dezvoltd si se diversificd odatd cu intrarea copilului in colectivitate. Gradinita este
primul mediu organizat in care prescolarii interactioneaza constant cu alti copii si cu adulti
diferiti de membrii familiei. Aici, copiii 1si formeaza deprinderi de comunicare, invata sa
colaboreze, sa respecte reguli si sa 1si gestioneze emotiile.

Socializarea la varsta prescolara are un rol important in dezvoltarea personalitatii
copilului. Prin relatiile stabilite in cadrul grupului, copilul invata sa isi exprime dorintele,
sd accepte opiniile celorlalti si s isi dezvolte comportamente adaptate vietii in colectiv.

Rolul si importanta socializarii

Procesul de socializare contribuie la dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale ale copilului. Jean Piajet (1962) evidentiaza faptul ca interactiunea cu ceilalti
copii ajutd la dezvoltarea gandirii si la intelegerea regulilor sociale. Prin joc si cooperare,
copilul descopera limitele comportamentului sdu si invata sa tind cont de ceilalti.

Lev Vygotsky (1978) subliniazd ca dezvoltarea copilului are loc prin interactiune
sociald, iar limbajul si cooperarea sunt instrumente prin care copilul isi dezvolta gandirea.
Astfel, relatiile dintre copii si dintre copii si educatoare ajutd la formarea unor
comportamente sociale adecvate.

In pedagogia rommaneasci, Ioan Cerghit (2006) afirma ci educatia nu se limiteaza
la transmiterea de informatii, ci include formarea capacitatii de a relationa si de a coopera.
De asemenea, Constantin Cucos (2014) considera ca experientele sociale din copilarie
influenteaza adaptarea ulterioara a individului la cerintele vietii sociale.

Modalitdti de realizare a socializarii in gradinita

Socializarea prescolarilor se realizeaza prin activitati variate, organizate si adaptate
varstei. Acestea oferd copiilor oportunitti de interactiune, cooperare, exprimare, reglarea
comportamentului si dezvoltarea relatiilor pozitive.

Jocul de rol este una dintre modalitatile de socializare. Activitati precum ,,.De-a
familia”, ,,De-a magazinul” sau ,,De-a doctorul”, permit copiilor sa-si asume diferite roluri
sociale. In cadrul acestor jocuri, copiii invatd sa comunice, sa negogieze si sa-si coordoneze
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actiunile. De exmplu, intr-un joc de-a magazinul, copiii Tnvata se ceard produse, sa ofere
raspunsuri si sa respecte reguli simple de interactiune.

Activitatile de grup, jocurile de cooperare au, de asemenea un rol important.
Realizarea unui colaj comun sau construirea unui obiect din cuburi implica colaborarea si
impartirea sarcinilor. In aceste situatii, copiii invata sa isi exprime ideile, sa asculte si si
accepte sugestiile colegilor. Activitati precum transportul unui obiect in echipa sau jocurile
cu reguli simple 1i ajutd pe copii sa lucreze Impreund pentru atingerea unui scop comun.
Aceste activitati contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa, capacitarea de a respecta
reguli, autocontrol si de asemenea invata sa aiba rabdare.

Un alt exemplu este intdlnirea de dimineata, unde copiii discuta despre starea lor
emotionald, despre activitdtile zilei sau despre experiente personale. Copiii invatd sa asi
astepte randul si sa respecte opiniile celorlalti.

Povestile si dramatizarile contribuie la dezvoltarea empatiei. Prin identificarea cu
personajele, copiii invatd si inteleagd emotiile si reactiile celorlalti. De exemplu,
dramatizarea unei povesti ii ajutd pe copii sd isi exprime emotiile si sd inteleaga
consecintele actiunilor. Din experienta practica, aceste activitati conduc la imbunatatirea
relatiilor dintre copii. De exemplu, copiii care participa frecvent la jocuri de cooperare
devin mai deschisi si mai dispusi sa lucreze in echipa. De asemenea, conflictele apar mai
rar $i sunt rezolvate mai usor prin dialog.

Educatoarea are un rol important in organizarea si desfasurarea activitdtilor care
sprijind socializarea. Aceasta creaza un climat favorabil interactiunilor si intervine atunci
cand apar dificultati. Prin modelul personal, educatoarea influenteazd comportamentul
copiilor. Unii copii pot manifesta timiditate sau dificultati in relationare. In aceste situatii,
aducatoarea poate utiliza activitati adaptate, poate incuraja participarea si poate colabora
cu familia pentru a sprijini integrarea copilului.

Concluzii

Socializarea in gradinitd contribuie la dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale ale copilului. Prin activitati variate si prin implicarea cadrului didactic, copiit
invatd sd comunice, sd coopereze si sd se adapteze cerintelor vietii in grup. Experientele
traite In aceasta perioadd influenteaza modul in care copilul va realtiona in etapele
urmatoare ale vietii.

Bibliografie:

Cerghit, 1. (2006). Metode de invatamdant. lasi: Polirom.

Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Polirom.

Piaget, J. (1962). Play, dreams and imitation in childhood. New York: Norton.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological
processes. Cambridge, MA: Harvard University Press.

232



TERAPIA NU ESTE O SOLUTIE SINGULARA, CI DOAR UN
ASPECT DINTR-UN INTREG

Angeru Elena Adela
Profesor itinerant si de sprijin
CJRAE GORJ

Scoala speciald inca prezinta necunoscute si o multime de intrebari ce inca asteapta
raspunsuri mult mai detaliate mai ales pentru cei care nu inteleg terminologia si ajung la
propriile concluzii. Avem echipa multidisciplinara formata din medicul de familie, cadrul
didactic, logoped, asistent social ,etc. astfel putdnd transmite cd din punct de vedere
profesional nu se prezinta probleme.

In utimii ani s-a trecut de la termenul de scoala speciali la o denumire mult mai
elevata sau mai bine spus s-a transformat in Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, dar
in principiu acest tip de scoald a trecut in plan secund si in aceastd perioada sau mai bine
spus in ultimii ani s-a pus accentul pe concepte precum- Scoala incluziva ce aduce 1n prim
plan integrarea tuturor copiilor, indiferent de dificultati, dezavantaje, deficiente si mediul
de familie din care provin.

Copiii cu deficiente afiseazd doar anumite simptome speciale, dar dacad este sa
gandim logic el prezinta caracteristici specifice care prin terapie si educatie de valoare pot
fi compensate si reglate astfel incat sa se poata recupera si ameliora si punandu-se totodata
accentul pe oferirea unui climat cat mai adecvat situatiei lor. S-au facut cercetari foarte
multe in legdtura cu terapiile ce trebuie aplicate pentru a se ajunge la un rezultat pozitiv in
legdtura cu acesti copii, dar putem transmite cad de cele mai multe ori se amelioreaza
anumite simptome dar nu toti pot ajunge la recuperare astfel incat sa aiba o viata normala.

Se pune accentul foarte mult pe copiii speciali, dar nu existd si exclusivitate
familiilor acestora. Li se oferd de cele mai multe ori doar indicatii destul de rigide si precise
ce trebuie puse 1n aplicare, fard a se lua In calcul ca nu toti au capacitatea de a lucra adecvat
cu acestia in mod individual. Implicarea familiei cat mai mult in demersul educativ si o
colaborare cat mai solidd oferindu-le totodata un loc mult mai oficial si mai impunator in
cadrul echipei multidisciplinare poate duce la mult mai multe reusite si mult mai putine
intrebdri fara raspuns, pentru cd doar prin implicare directd se poate ajunge la rezultate
pozitive.

O importantd deosebitd o ocupa educatia oferitd in cadrul scolii si in sedintele de
terapie care de cele mai multe ori nu aduc rezultatele asteptate. Studiile ne ofera date si
teorii destul de detaliate dar societatea nu pune accentul foarte mult pe acestea ci doar
informativ, ci doreste rezultate palpabile si focus pe solutii cat mai sigure. Nu toti
apartindtorii copiilor speciali pot aplica ce li se comunica de catre profesionisti si de cele
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mai multe ori ajung la saturatie si renuntd de a mai aplica ceea ce li s-a transmis. Este greu
de inteles de ce nu pot acestia sd continue activitatea educativa si in afara programului si
tocmai de aceea se pune accentul doar pe copii si nu pe apartinatori. Este o misiune foarte
dificild si destul de epuizantd si anume cresterea si intretinerea unui copil cu CES sau
special.

Recuperari in randul copiilor cu dizabilitati exista, dar putem spune ca un astfel de
copil este reprezentat de adultul de langa el. Liana de care se agata acestia este de cele mai
multe ori plina de spini, tristete, disperare, zambete razlete si in rest doar multa munca cu
farame de reusitd, pentru ca nu toti ajung la apropierea de ceea ce Inseamna a fi normal.
Citind anumite carti in legatura cu ceea ce reprezintd copil special, te poate ajuta sa te
informezi 1n legatura cu ceea ce inseamna acest domeniu, dar cei mai curajosi in acest caz
sunt doar apartindtorii si adultii in general care au grija de acesti copii ce sunt numiti
speciali, dar cu toate acestea ei de cele mai multe ori sunt pusi la colt de priviri, atitudini,
vorbe, indiferentd, dar cel mai dureros pentru ei este mila afisatd si compatimirea
accentuata. Nu poti acapara atentia acestor copii doar prin calmitate si de cele mai multe
ori trebuie sa te impui pentru a te face ascultat. Nu exista termen pentru a relata ceea ce
inseamna sa te impui ci doar explicatii si relatdri ambigue in ceea ce priveste atitudinea in
legdturd cu aceastd problema.

Daca este sd discutdm cu apartinatorii care au grija de acesti copii vei observa
oboseala dar si luminita din ochii lor prin simplu fapt ca ai parut ca 1i intelegi, dar in sufletul
lor et stiu ca nu sunt intelesi cu adevdrat pentru cad nu se regdsesc in pozitia lor si ajung sa
ceard doar ajutor si lamuriri In legatura cu ce trebuie sa faca, pentru ca de cele mai multe
ori sd ramana fard raspunsuri la iesirile necontrolate si neintelese ale copiilor lor. Adevarul
este ca sunt foarte multi parinti care au copii cu anumite deficiente si nu vor sa recunoasca
aceste lucruri pentru ca totul costd, nu numai prin faptul cd este scump sa meargd la
psiholog, logoped, etc. ci si prin faptul ca se plateste cu rusine, atitudini poate ostile si
neintelegere. Chiar daca sunt Intelesi si ajutati, pentru ei s-a pus amprenta cd au un copil
cu probleme si astfel in ochii celorlalti se simt pusi la zid.

Chiar si acum in anul 2025, cand toata lumea este in continud miscare si nu mai este
atat de important ceea ce face vecinul sau cel din cartierul tau, atunci cand cineva depdseste
normele sociale se intdmpla sa fie stigmatizat. Chiar daca se pune accent pe egalitatea
sanselor, se afiseazd un adevar destul de amar si anume faptul cd nu poate exista 100%
egalizare morala ci doar legala si in cazul persoanelor speciale si apartindtorii acestora tot
se afiseazd o anumita reticentd din partea celor din jur.

Este greu de decis ce solutii se pot aplica cu adevarat pentru a exista mult mai multe
reusite Tn aceste cazuri, dar punandu-se accentul pe toti participantii si pe toate detaliile, se
poate aduce un plus acestui domeniu care trebuie reactualizat si reformat. Se stie ca solutii
existd si au fost aplicate, dar o reactualizare este primordiald si pentru a se realiza acest
lucru este necesar implicarea mult mai accentuata a celor care au in ingrijire pe acesti copii.
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Cauze, motive, efecte si propuneri se stiu, dar cu toate acestea este necesar insistarea
si pe alte aspecte pentru a oferi si alte solutii decat cele existente pana acum.

Punerea accentului si pe detalii nu doar pe esenta problemei poate oferi o imagine
de ansamblu ce poate aduce solutii mult mai bune pentru cazurile ce se inmultesc si aduc
alte Intrebari fara raspuns cu acele solutii vechi si incerte.

Este o problema, trecerea de la traditional la modern si aceasta implica
transformare, inovatie i mai ales curaj, dar cel mai important aspect este dorinta de a aplica
ceva ce nu s-a mai aplicat si curajul tuturor celor implicati de a transmite si propriile idei
ce pot aduce o reala schimbare.
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DRUMUL SPRE INTEGRARE AL ELEVILOR CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Boban Melisa Cristina si Prof. Drondoe Cristina Elena
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Gorj
Specialitatea: Psihopedagogie Speciala; Sectiunea 3

Sintagma “Cerinte educationale speciale” este utilizatd preponderent in domeniul
psihopedagogiei speciale, unde semnificd necesitatea unor abordari diferentiate si
specializate ale educatiei copiilor cu dizabilitati/deficiente mintale, intelectuale, ale celor
cu afectiuni neuropsihice, neurofiziologice, senzoriale, fizice, somatice.

Fiecare copil cu CES prezinta particularitati individuale si de relatie cu mediul,
trasaturi care necesitd o evaluare si o abordare personalizata. Lipsa concentrarii la copii cu
nevoi educationale speciale, lipsa motivatiei pentru activitatea de invatarea , memoria de
scurtd duratd si alte caracteristici ale deficientului mintal, impun folosirea cat mai frecventa
a jocului didactic in vederea obtinerii unor rezultate optime. Invatarea prin joc este metoda
cea mai indicatd in educatia elevilor cu CES. Jocul reprezinta pentru copii o modalitate de
a-si exprima propriile capacitati. Prin joc, copilul capata informatii despre lumea in care
traieste, intrd Tn contact cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator si invata sa se
orienteze in spatiu si in timp. In timpul jocului, copilul vine in contact cu alti copii sau cu
adultul, astfel jocul are un caracter social.

Profesorul itinerant si de sprijin reprezintd o verigd importantd in echipa
multidisciplinard care sustine dezvoltarea copiilor cu cerinte educationale speciale.
Activitatea sa presupune evaluarea nevoilor educationale ale elevilor, elaborarea si
implementarea planurilor de interventie personalizatd, adaptarea materialelor didactice si
colaborarea constantd cu cadrele didactice de la clasa, cu familia si cu alti specialisti
implicati in procesul educational.

Prin interventii individualizate si prin sprijin acordat in activitatile de la clasa,
profesorul de sprijin urmareste dezvoltarea competentelor cognitive, sociale si emotionale
ale copilului, precum si cresterea nivelului de autonomie si participare la activitdtile
scolare.

In practica educationala apar frecvent diverse provociri care pot ingreuna procesul
de integrare. Una dintre cele mai intalnite dificultati este adaptarea curriculara. Diferentele
de ritm de invétare si nivel de dezvoltare intre elevi pot face dificila aplicarea unor metode
de predare care sd raspunda nevoilor tuturor copiilor din clasa.
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De asemenea, lipsa resurselor materiale sau a timpului necesar pentru interventii
individualizate poate constitui un obstacol. Clasele numeroase si programul incarcat al
cadrelor didactice limiteazad uneori posibilitatea de a acorda atentia necesara fiecarui copil.

O altd provocare este reprezentatd de integrarea sociala a copiilor cu cerinte
educationale speciale. Uneori, acestia pot intdmpina dificultati in stabilirea relatiilor cu
colegii sau pot fi perceputi diferit din cauza particularitatilor lor de comunicare sau
comportament.

Nu 1n ultimul rand, colaborarea dintre scoala si familie poate fi uneori dificila, mai
ales atunci cand parintii se confruntd cu emotii puternice sau cu dificultdti in acceptarea
diagnosticului copilului.

In ciuda acestor provociri, experienta profesorilor itineranti si de sprijin arata ca
integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale poate avea rezultate remarcabile. Prin
interventii adaptate si prin sprijin constant, multi copii reusesc sd facd progrese
semnificative in dezvoltarea abilitatilor academice si sociale.

Unul dintre cele mai importante rezultate este cresterea increderii 1n sine a copiilor.
Participarea la activitdti alaturi de colegi, reusita n rezolvarea unor sarcini adaptate si
sprijinul oferit de cadrele didactice contribuie la dezvoltarea unei imagini de sine pozitive.

De asemenea, mediul incluziv are beneficii nu doar pentru copiii cu cerinte
educationale speciale, ci si pentru ceilalti elevi, care invatd sa fie mai empatici, mai toleranti
st mai deschisi fata de diversitate.

O prima practica este utilizarea Invatarii diferentiate, prin adaptarea sarcinilor de
lucru in functie de nivelul si ritmul fiecarui copil. Materialele vizuale, fisele adaptate si
activitatile multisenzoriale pot facilita intelegerea si participarea activa a elevilor.

O alta strategie eficienta este utilizarea activitdtilor de cooperare. Lucrul in perechi
sau in grupuri mici stimuleazd interactiunea sociala si sprijind dezvoltarea abilitatilor de
comunicare.

In cazul prescolarilor, jocul structurat reprezintd o metoda deosebit de eficientd
pentru dezvoltarea competentelor sociale si emotionale. Prin joc, copiii Invatd sd respecte
reguli, sd colaboreze si sa 1si exprime emotiile.

De asemenea, colaborarea constanta intre profesorul itinerant si de sprijin, cadrul
didactic de la clasa si familie reprezinta un element esential pentru succesul integrarii.

Integrarea copiilor cu nevoi speciale in invatamantul de masd este un proces
complex, care necesita rabdare, flexibilitate si colaborare intre toti factorii implicati.

Experientele din practica educationala demonstreaza ca, atunci cand sunt aplicate
strategii adaptate si cand existd o colaborare eficienta intre specialisti si familie, integrarea
copiilor cu cerinte educationale speciale devine o experientd pozitiva si valoroasa pentru
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intreaga comunitate scolard. Incluziunea reprezintd nu doar o obligatie educationala, ci si
o oportunitate de a construi un mediu bazat pe respect, empatie si valorizarea diversitatii.

O integrare scolarad de succes nu se masoara prin performante academice ridicate,
ci prin capacitatea elevului de a participa, de a comunica si de a se simti acceptat in mediul
educational
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TEHNOLOGII APLICABILE IN EDUCATIA INCLUZIVA

Profesor Anton Valentina, Specializarea Matematica-Fizica,
Scoala Gimnazialda Nr.1 Namoloasa, Jud. Galati

Sectiunea: Educatia incluziva in era digitala: instrumente, practici si impact asupra
elevilor/prescolarilor

Unul dintre cele mai importante avantaje ale folosirii aplicatiilor si a platformelor
digitale in predarea matematicii este acela ca pot sprijini intelegerea conceptelor abstracte,
dezvoltarea gandirii logice, a vocabularului matematic si pot reduce anxietatea fatd de
aceastd materie a copiilor cu sau fara cerinte educationale speciale.

O aplicatie pe care o folosesc destul de des in timpul orelor de matematica este
aplicatia Wordwall. Aceasta poate fi folosita cu usurinta pentru a consolida notiuni de baza
sau pentru un elev care intdmpind dificultdti de calcul sau de retinere a formulelor. Dupa
gasirea jocului matematic potrivit, elevul se poate implica si poate exersa ori de céte ori
are nevoie pentru a-si fixa cunostintele.

Pentru folosirea aplicatiei la ore, profesorul are nevoie de o adresd de mail si de o
tabla interactiva sau de un videoproiector.

Pasul 1 — Creeaza un cont gratuit pe platforma Wordwall.net; se pot realiza 3 jocuri gratuite.

Pasul 2 — Deschide si parcurge jocul ,,Asociaza” (Match up) sau ,,Adevarat sau Fals”;
acestea sunt jocuri excelente pentru recapitulare.

Pasul 3 — Folositi optiunea ,,Editeaza continutul”.

Pasul 4 — Modificati/adaugati/personalizati ecuatiile, fractiile sau imaginile dorite;
profesorul poate folosi 10-12 perechi, cum ar fi asocierea unei figuri geometrice (ex: un
triunghi dreptunghic) cu denumirea ei, sau asocierea unei operatii simple (2 + 3 x 4) cu
rezultatul corect (14).

Pasul 5 — Salvati jocul — butonul ,,DONE”.

Pasul 6 — Parcurgeti jocul la clasd; pe masurd ce il parcurgeti cu toatd clasa, veti observa
daca aveti nevoie de unele Tmbunatatiri (ex. ajustarea timpului sau a dificultatii).

Pasul 7 (optional) — Partajati-1 cu ceilalti!

Acest joc reprezintd o forma de asistentd educationald compensatorie prin
urmatoarele recomandari (conform ordinului 3124/2017):

* dispensarea rezolvarii la tabla, in fata clasei, a exercitiilor care genereaza anxietate;
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* dispensarea efectudrii autonome a unor calcule complexe de tip sir de operatii, a caror
lungime nu este compatibila cu nivelul de abilitate al copilului;

* dispensarea respectarii timpilor de realizare a sarcinilor de lucru in scris;
* introducerea de probe informatizate, foarte atractive vizual;

* in functie de situatie, evaludrile pot fi concepute astfel incat sa limiteze scrisul (de ex:
exercitii de asociere prin tragere cu mouse-ul/degetul pe ecran, exercitii cu spatiu de
completat, bifat etc.).

O platforma online care ofera resurse educationale interactive este
learningapps.org. Aici se pot gési sau crea jocuri care sa ajute un elev de nivel mediu sa
isi consolideze pasii de rezolvare a unei probleme. Pentru crearea unui joc se parcurg
aceiasi pasi ca mai sus. Un sablon excelent pentru matematica este cel de tipul ,,Clasificare
pe grupe” (ex: separarea fractiilor subunitare de cele supraunitare) sau ,,Axa numerelor”,
si permite folosirea unor fisiere video (ex: un scurt tutorial explicativ inainte de sarcina).

Pe langa recomandarile enumerate mai sus, aceastd platforma are si urmatoarele
recomandari:

* computer/tabla cu software — utilizarea unor scheme vizuale sau a unor culori specifice
pentru a evidentia semnele matematice (+, -, X, :);

* posibilitatea inserarii de suport audio (sinteza vocald) care sa citeasca enuntul problemei
de matematica, transformand o sarcina de citire greoaie intr-una de ascultare si rationament
logic.

Pentru o aprofundare sau pentru un elev avansat se poate folosi platforma Genially,
o platforma pe care se poate crea continut digital cu un grad ridicat de interactivitate,
perfectd pentru geometrie n spatiu sau provocdri logice. Si aceastd platforma permite
crearea unui cont gratuit, dar un cont platit permite folosirea mai multor jocuri si functii.
Urmand aceeasi pasi si folosind optiunea ,,Reuse this genially”, se pot modifica si
personaliza ,,Escape Room-uri” matematice (jocuri de evadare bazate pe rezolvarea de
ecuatii pentru a gasi parole). In ce priveste utilitatea acestei platforme, recomandarile sunt
aceleasi pentru o educatie incluziva, addugand componenta de ritm propriu de invatare
(self-paced learning) prin explorarea tablelor interactive.
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PROVOCARI SI REUSITE iN INTEGRAREA PRESCOLARILOR -
EXPERIENTE SI BUNE PRACTICE

Prof.educatie timpurie: Dobre Ana-Maria
Gradinita cu Program Prelungit Nr.56, Oradea
Sectiunea a IlI-a

Integrarea prescolarilor este un proces delicat, care necesita atentie, flexibilitate si
implicare constanta. Fiecare copil este unic, iar succesul in integrare nu se masoara doar
prin respectarea regulilor sau participarea la activitati, ci si prin dezvoltarea Increderii n
sine, a comunicarii si a relatiilor cu ceilalti. Momentele de progres, zdmbetele si bucuria
copiilor sunt cele care fac ca efortul educativ sa fie cu adevarat valoros. Prin aplicarea
bunelor practici si prin colaborarea cu parintii, fiecare copil poate fi ghidat cu blandete in
aceasta etapa importanta a vietii sale.

Din experienta mea la grupa, integrarea copiilor nu a fost niciodatd un proces
identic, fiecare copil avand propriul ritm si propriile nevoi. Imi amintesc de un copil care,
in primele zile, plangea aproape continuu si refuza si se desprinda de parinte. in loc sa il
fortez sa participe la activitati, i-am oferit posibilitatea de a sta langd mine si de a observa.
Am introdus treptat jocuri simple, cum ar fi construitul cu cuburi, iar in timp l-am implicat
alaturi de alti doi copii mai linistiti. Dupd aproximativ doud sdptdmani, a inceput sa vina
singur in clasa, fara lacrimi.

Un alt exemplu este al unei fetite foarte timide, care evita interactiunea cu ceilalti
copii si prefera sa stea retrasa. Pentru a o ajuta, am organizat activitati in perechi, alegand
cu grija un copil empatic si comunicativ. De asemenea, am incurajat-o sa participe la jocuri
de rol, unde putea ,,vorbi” prin intermediul personajelor. In timp, a inceput si comunice
mai mult si sd se implice activ in activitati.

Am avut si situatii in care copiii aveau dificultiti in respectarea regulilor. Intr-un
astfel de caz, am creat impreuna cu copiii un set de reguli ilustrate, folosind imagini
sugestive. Implicarea lor in stabilirea regulilor i-a ajutat sa le Inteleaga si sa le respecte mai
usor. De asemenea, am folosit recompense simbolice, cum ar fi abtibilduri sau aprecieri
verbale, pentru a Incuraja comportamentele pozitive.

Un alt exemplu de buna practica a fost introducerea unui ,,colt al linistii”, unde
copiii puteau merge atunci cand se simteau coplesiti. Am observat ca acest spatiu a fost de
mare ajutor pentru copiii care aveau nevoie de timp pentru a se regla emotional, contribuind
astfel la o integrare mai usoara.

De asemenea, colaborarea cu parintii a jucat un rol esential. In cazul unui copil care
avea dificultdti de adaptare, am discutat cu parintii si am stabilit Impreund o rutind de
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despartire mai scurta si mai clara. Aceastd consecventa a dus la o imbunététire vizibila a
comportamentului copilului.

Privind in urma la experienta mea in grupa de prescolari, pot spune ca fiecare
provocare a fost o lectie valoroasa, iar fiecare reusitd, oricat de mica, a adus o satisfactie
enorma. Integrarea copiilor nu inseamnd doar respectarea regulilor sau participarea la
activitati, ci crearea unui mediu in care fiecare copil se simte acceptat, Inteles si sprijinit.
Bucuria lor de a descoperi, de a comunica si de a face primii pasi catre autonomia personala
este cea care face ca munca noastra sa fie cu adevarat semnificativa. Experienta mi-a aratat
ca, prin rabdare, empatie si creativitate, putem transforma fiecare zi la gradinita intr-o
experientd placuta si memorabild pentru copii.
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DIMENSIUNI PSIHO-PEDAGOGICE ALE SOCIALIZARII iN
INVATAMANTUL PRESCOLAR

Bolea Silvia-Nicoleta / Tudor Mihaela Catalina

Gradinita Nr.248, s1, Bucuresti, Sectiunea 1

Gradinita reprezintd primul context social organizat in care copilul paraseste
universul familial pentru a deveni membru al unei comunitati de egali. Socializarea in
perioada prescolard nu este doar un proces de adaptare, ci o constructie activa a identitatii
sociale, unde cadrul didactic joaca rolul de mediator intre impulsurile egocentrice ale
copilului si exigentele vietii de grup.

1. Jocul — Cadru fundamental al interactiunii sociale

Jocul ramane metoda principald de socializare, fiind activitatea in care prescolarul
experimenteaza libertatea si regula in mod simultan.

Jocul de rol (Simbolic): Aceasta forma de joc permite copiilor sa preia responsabilitati si
si inteleagd perspectivele altora. In experienta curenti de la grupa, observim cum
proiectele tematice precum ,,La piatd” sau ,,De-a pompierii” 1i obliga pe copii sa colaboreze
pentru a mentine scenariul jocului. Aici se Invatd negocierea: cine este vanzatorul, cine este
cumpadrdtorul si cum se rezolva un conflict atunci cand ambii doresc acelasi rol.

Jocurile cu reguli: Acestea sunt esentiale pentru dezvoltarea autocontrolului. Respectarea
randului la un joc sportiv sau acceptarea infrangerii la un joc de masa (board games
adaptate) sunt lectii de rezilientd sociald. Prescolarul invatd ca regula nu este o restrictie
impusa arbitrar de adult, ci o conditie necesarad pentru ca jocul sd poatad continua.

2. Forme de organizare a activitatilor invatarii

Metodica actuala pune un accent deosebit pe trecerea de la activitatile frontale la
cele pe micro-grupuri, facilitand o socializare mult mai intensa.

Activitatile pe centre de interes (ALA): Organizarea spatiului in centre precum ,,Coltul
papusii”, ,,Constructii” sau ,,Artd” oferd copiilor posibilitatea de a alege grupul din care
vor sa faca parte. Aceastd libertate de alegere este cruciala pentru formarea primelor
prietenii bazate pe interese comune. In cadrul centrului ,»Constructii”, de exemplu,
socializarea se realizeaza prin cooperarea necesara ridicdrii unei structuri complexe, unde
copiii trebuie sa 1si coordoneze miscarile si ideile.

Proiectele tematice de grup: Elaborarea unei lucrari colective (un colaj mare de toamna
sau o macheta a orasului) 1i invata pe prescolari sa valorizeze contributia fiecarui coleg. Ei
inteleg ca ,,impreund” pot realiza ceva ce nu ar fi putut face singuri.
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3. Rutinele si tranzitiile: Momente de invitare sociala implicita

Socializarea nu se Intdmpla doar in timpul activitatilor didactice propriu-zise, ci si
in ,,timpii morti” ai programului zilnic.

intalnirea de dimineati: Este momentul cheie pentru coeziunea grupei. Salutul,
impartasirea unei idei sau a unui sentiment si activitatea de grup initiala creeaza un climat
de acceptare. Educatoarea foloseste acest context pentru a preda empatia: ,,Cum credeti ca
se simte colegul nostru care a lipsit mult?”.

Mesele si igiena: Servirea mesei in comun este un exercitiu de etichetd sociald si
comunicare relaxatd. Copiii invatd sa isi ofere ajutorul (distribuirea servetelelor) si sa
intretind o conversatie civilizata.

4. Strategii de gestionare a conflictelor si incluziune

O gradinita incluziva este cel mai bun laborator social. Integrarea copiilor cu nevoi
speciale sau din medii culturale diverse 1i invata pe prescolari toleranta in mod natural, nu
prin prelegeri, ci prin convietuire.

Medierea conflictului: Rolul nostru ca educatori nu este de a ,,judeca” cine are dreptate,
ci de a oferi uneltele de comunicare. Invatdm copiii sa foloseasca ,,Mesajele la persoana I””:
»M-am supdrat cand mi-ai daramat turnul” in loc de ,,Esti rau”.

Responsabilitatile in grupa: Numirea ,,ajutoarelor zilei” oferd copiilor un statut social
valorizat si 11 invatd responsabilitatea fata de colectiv (ingrijirea plantelor, pregdtirea
materialelor).

Concluzii

Socializarea in gradinita este un proces subtil de transformare a lui ,,eu” in ,,noi”.
Prin joc, cooperare si respectarea rutinelor, prescolarul isi dezvoltd inteligenta emotionala
si sociald, fundamentale pentru succesul scolar si personal ulterior. Experienta didactica
demonstreaza ca un climat educational bazat pe afectiune si reguli clare transforma grupa
de copii dintr-o simpld suma de indivizi intr-o mica societate functionald, unde fiecare copil
se simte vazut, auzit si pretuit.
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MODALITATI DE INTEGRARE A PRESCOLARILOR DE GRUPA
MICA iN MEDIUL IN STITUTIONAL

Prof. educatie timpurie Calancea Alina-Gabriela
Gradinita cu P.P.Nr.10 Structura a Scolii Gimnaziale “Ion Creangd” Husi, jud.Vaslui

Prescolaritatea reprezinta cea mai importanta perioada din viata copilului, Intrucat
este marcatd de momente cruciale pentru succesul sau de mai tarziu, la scoala si in viata.
Varsta prescolara (3 -6/ 7 ani) a fost multa vreme considerata o etapa ,,neimportantd” din
punctul de vedere al achizitiilor psihologice, un interval de timp in care copiii nu fac nimic
altceva decit sa se joace.

Integrarea copiilor de grupa mica in mediul gradinitei reprezintd un proces complex
si esential pentru dezvoltarea armonioasa a acestora. Varsta de 3—4 ani este caracterizata
de schimbari majore in plan emotional, social si cognitiv, iar trecerea din mediul familial
in cel institutional poate genera dificultiti de adaptare. De aceea, este important ca acest
proces sa fie realizat gradual, cu sprijinul educatoarei si al familiei.

Integrarea eficientd a copiilor de grupa micd in mediul gradinitei se realizeaza
printr-o varietate de modalitati adaptate nevoilor lor emotionale si de dezvoltare. Acestea
contribuie la crearea unui climat sigur si favorabil adaptarii.

Jocul este principala forma de activitate la aceasta varsta si faciliteaza adaptarea copilului.
Prin joc copilul se familiarizeaza cu mediul, isi exprima emotiile, dezvolta relatii cu ceilalti
copii, capata incredere 1n sine.

O alta forma de activitate ar fi integrarea prin intermediul rutinelor. Stabilirea unui
program clar si  previzibil ajutd copilul sa se simtd in sigurantd.
primirea copiilor, activitati organizate, masa, somnul, jocurile libere. Repetarea acestor
momente creeaza stabilitate emotionala.

Putem continua integrarea treptat (adaptare progresiva) adica copilul este introdus
treptat in programul gradinitei initial std perioade scurte apoi timpul petrecut creste
progresiv iar separarea de pdrinte se face gradual. Aceasta metodd reduce anxietatea de
separare.

O altd modalitate ar fi integrarea prin relatia afectiva cu educatoarea deoarece ofera
sprijin emotional, manifesta rabdare si empatie si devine o figura de incredere pentru copil.

Putem adduga apoi integrarea prin socializare si aici mentiondm cd interactiunea cu
ceilalti copii este incurajatd prin activitati de grup, jocuri colective sau sarcini simple
realizate impreuna astfel, copilul invata sa coopereze si s comunice.

Nu in ultimul rdnd mentiondm integrarea prin colaborarea cu familia.
Comunicarea constanta intre educatoare si parinti este esentiald prin schimb de informatii
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despre copil, stabilirea unor strategii comune dar totodatd si mentinerea unui climat de
incredere.

Putem spune ca integrarea este considerata reusita atunci cand copilul vine cu placere
la gradinita, participa activ la jocuri si activitati, socializeaza si stabileste relatii cu colegii
manifestand o stare emotionald pozitiva.

Asadar, integrarea copiilor de grupd mica in gradinita este un proces esential, care
influenteaza dezvoltarea ulterioard a copilului. Prin colaborarea eficientd intre educatoare
si familie si prin utilizarea unor metode adecvate varstei, adaptarea copilului poate deveni
0 experientd pozitiva, care sa 1i ofere incredere si dorintd de a Tnvata.
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JOCUL CA MIJLOC DE SOCIALIZARE LA PRESCOLARI

Chitu Silvia-Monica-Profesor pentru educatie timpurie
Scoala Gimnaziala Nr.129.Bucuresti, Sector 4
Sectiunea 1

Socializarea copiilor mici este un proces fascinant si complex, care m-a insotit timp
de peste doud decenii In experienta mea de educator. Fiecare copil are un ritm unic, o
personalitate distincta si modalitati proprii de interactiune.

,Jocul este mijlocul prin care copilul mic invatd regulile sociale si construieste
relatii cu cei din jur” (Popescu, 2018, p. 45). Aceastd afirmatie reflectd intreaga mea
experientd pedagogica. In grupa mici, fiecare copil vine cu propriul ritm de integrare, iar
jocul ofera contextul ideal pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale.

La grupa mea, predomina fetele, care se implicd mai mult in jocurile simbolice si
de rol. Jocurile ,familia”, ,magazinul” sau ,,doctorul” nu sunt doar distractive, ci
instrumente prin care copiii nvatd sd negocieze roluri si reguli. De exemplu, intr-o
activitate de ,,magazin”, fetele si-au impartit rolurile de vanzatori si clienti, discutand
despre preturi, produse si schimburi, ceea ce a stimulat comunicarea si cooperarea.

Un caz care m-a impresionat in mod deosebit a fost al unui copil care initial se
retrdgea In timpul jocurilor de grup. La inceput, se aseza deoparte si urmdrea cu atentie
activitatile, manifestand o curiozitate constanta, dar fara a se implica direct. Am decis sa
nu il fortez, oferindu-i contexte sigure si interesante in care sa observe si sd invete. Am
inceput prin a-1 propune roluri secundare in jocuri simbolice si de constructie, astfel incat
sd se simta parte a grupului fara presiune.

Treptat, copilul a inceput sd comunice mai mult, sa isi exprime ideile si sa participe
activ, iar la finalul anului avea deja prieteni apropiati. Aceasta experientd mi-a confirmat
ca fiecare copil are propriul ritm de integrare si ca rabdarea, observatia atenta si interventia
discreta sunt cheia succesului. Am observat cum atentia lui la detalii 1l facea sa inteleaga
regulile fara a le aplica imediat. [-am oferit roluri secundare, cum ar fi ,ajutorul
bucatarului” intr-un joc de familie, si treptat a inceput sa participe activ. ,,in jocul de rol,
copilul exerseazd interactiunea sociald si invatd sd negocieze conflictele intr-un cadru
sigur” (Istrate, 2015, p. 32). Dupd cateva sdptamani, a Inceput sa initieze conversatii si sd
colaboreze cu colegii.

Jocurile de constructie ofera oportunitdti excelente de socializare. Un grup de copii
a construit un ,,oras din cuburi”, in care fiecare copil trebuia s adauge o clidire sau un
drum. Copilul timid a fost initial observator, dar rolul de ,,planificator al drumurilor” 1-a
ajutat sa participe fara presiune. ,,Activitdtile de colaborare stimuleazd gandirea logica si
cooperarea, dar si capacitatea de a respecta rolurile si deciziile colegilor” (Piaget, 1972, p.
67). Prin acest joc, copilul a invétat cum sa negocieze si sa accepte ideile altora.
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Un alt exemplu este jocul in aer liber cu mingea, unde copiii trebuiau sa transporte
mingile de la un punct la altul folosind cosuri. Initial, cativa copii au incercat sa faca totul
pe cont propriu, dar n scurt timp au realizat ca succesul depinde de colaborare. Copilul
retras a Inceput sd se implice activ, sd coordoneze grupul si sd Incurajeze colegii.
»Activitatile fizice colective favorizeazd cooperarea, comunicarea si exprimarea emotiilor
intr-un mod natural” (Vygotsky, 1978, p. 102).

Jocurile creative, cum ar fi pictura in grup sau constructia cu materiale diverse,
dezvoltd cooperarea si exprimarea individuala. Intr-o activitate de picturd colectiva, fiecare
copil a contribuit cu propria idee, dar a trebuit sd respecte spatiul si viziunea colegilor.
»Activitatile creative comune dezvolta respectul reciproc, intelegerea si comunicarea Intre
copii” (Istrate, 2015, p. 50). Rezultatul a fost un tablou comun, dar si o lectie de negociere
si colaborare.

Am introdus si jocuri care implicd empatie si recunoasterea emotiilor, cum ar fi
,,Cum ma simt astazi?” sau ,,imparte un zambet colegului tau”. Un exemplu concret: un
copil suparat pentru ca altcineva i-a luat jucaria a fost ghidat sa isi exprime emotiile si sa
gaseasca o solutie impreuna cu colegul sau. ,,Copiii care invata sa isi recunoasca emotiile
si sa le exprime adecvat dezvolta relatii sdnatoase si durabile” (Popescu, 2018, p. 58).

Intr-o activitate de joc liber cu nisip, un copil timid a inceput si creeze o poveste,
iar colegii s-au aldturat treptat, addugand personaje si situatii. Aceasta a fost o experienta
de socializare naturald, in care copiii au negociat roluri, au colaborat si au invatat sd imparta
resursele.

Intr-un alt exemplu, am organizat un ,atelier de constructie cu materiale
reciclabile”, unde copiii trebuiau sa creeze o ,,masindrie imaginard”. Fiecare a addugat
elemente proprii, discutand despre modul de conectare. Copilul retras a inceput sa ofere
idei si sd@ comunice, descoperind placerea de a contribui la un proiect comun. Jocul in aer
liber are o valoare deosebita. Observ cum alergarea, explorarea naturii si jocurile de echipa
i1 ajutd pe copii sa-si dezvolte Increderea in sine si abilitatile sociale. Copilul retras, care
initial se afla Tn afara grupului, a Tnceput sa interactioneze mai mult cu colegii in acest
context. Jocul liber in aer liber permite exprimarea emotiilor intr-un mod natural si
faciliteaza legdturi autentice intre copii. Integrarea educatiei emotionale in activitatile
zilnice completeaza procesul de socializare. Discutiile despre emotii, jocurile care
stimuleazd empatia si activitatile colective contribuie la dezvoltarea unui climat pozitiv si
prevenirea conflictelor. Copiii invatad sd recunoascd emotiile proprii si ale colegilor, sa
exprime ceea ce simt si sd gaseascd modalitati adecvate de rezolvare a problemelor.Am
observat, de asemenea, cum jocul stimuleazi creativitatea si imaginatia. In jocurile de rol,
copiii creeazd povesti, inventeaza situatii si solutii, iar aceastd libertate de exprimare le
intareste autonomia si Increderea in propriile idei. Fiecare activitate poate fi adaptatd la
nevoile grupului sau ale unui copil anume, ceea ce face ca procesul de invatare sa fie
personalizat si eficient.
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Colaborarea cu parintii completeaza procesul. Parintii care stimuleaza jocurile
acasa, inclusiv cele de rol sau de constructie, contribuie la o integrare mai rapida a copilului
in grup. ,Implicarea familiei in activitatile educationale contribuie la continuitatea
socializarii si la sustinerea comportamentelor pozitive” (Ministerul Educatiei si Cercetdrii,
2021, p. 15).

Reflectand asupra experientelor mele, am realizat ca rabdarea, observatia atenta si
interventia discreta sunt esentiale. ,,Fiecare copil are propriul ritm de socializare, iar jocul
este puntea care faciliteaza tranzitia de la retragere la participare activa” (Piaget, 1972, p.
70). Experienta mea confirma ca jocul, combinat cu sprijinul pedagogic, ofera copilului
contextul optim pentru dezvoltarea sociala si emotionala.

In concluzie, socializarea copiilor mici prin joc este un proces dinamic si
personalizat. ,,Jocul simbolic, de rol, de constructie si liber ofera contexte autentice de
invatare sociala si emotionald” (Vygotsky, 1978, p. 110). Experientele personale,
observatiile si interventiile atente ale cadrului didactic, impreuna cu colaborarea cu parintii,
contribuie la formarea relatiilor autentice si la dezvoltarea competentelor sociale necesare
vietii cotidiene.
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ROLUL SCOLII iN FORMAREA SI DEZVOLTAREA SOCIALA A
SCOLARILOR MICI

Burlacu Lavinia

Profesor invatdmant primar

Scoala Gimnaziala Merei, jud. Buzau
Sectiunea |

Socializarea reprezintd un proces esential in dezvoltarea copilului, prin care acesta
isi insuseste norme, valori, comportamente si abilititi necesare integrarii in societate. In
cazul scolarilor mici, scoala devine unul dintre cele mai importante medii de socializare,
alaturi de familie. Aici, copilul invata sd interactioneze cu persoane din afara cercului
familial, sa respecte reguli si sa isi dezvolte competentele sociale. Modalitétile prin care se
realizeaza socializarea in mediul scolar sunt diverse si complexe, implicand atat activitati
formale, cat si informale.

Un prim mod important de socializare este reprezentat de activitatile didactice
organizate in clasd. Lectiile nu sunt doar mijloace de transmitere a cunostintelor, ci si
contexte in care elevii invatd sa comunice, sa colaboreze si sd isi exprime opiniile.
Activitatile de grup, lucrul in echipd sau proiectele comune contribuie la dezvoltarea
spiritului de cooperare si la formarea unor relatii interpersonale pozitive. In cadrul acestor
activitdti, copiii Invatd sa isi asculte colegii, sa isi astepte randul si sd accepte puncte de
vedere diferite.

Un alt rol important in socializarea elevilor il are cadrul didactic. Invatitorul nu este
doar un furnizor de informatii, ci si un model de comportament. Prin atitudinea sa, prin
modul in care gestioneaza conflictele si prin relatia pe care o stabileste cu elevii, acesta
influenteazd profund dezvoltarea sociald a copiilor. Un profesor empatic, deschis si
echilibrat va crea un climat de siguranta si incredere, favorabil interactiunii si exprimarii
libere. De asemenea, acesta poate interveni pentru a corecta comportamentele inadecvate
si pentru a Incuraja respectul reciproc.

Jocul didactic si activitdtile ludice constituie o altd modalitate eficientd de
socializare. Pentru scolarii mici, jocul este o forma naturald de invatare si de relationare.
Prin joc, copiii isi dezvoltd abilitati precum cooperarea, negocierea si rezolvarea
conflictelor. Jocurile de rol, de exemplu, le permit sa experimenteze diferite situatii sociale
si si inteleagd perspectivele altora. In acelasi timp, jocurile de echipa contribuie la
consolidarea sentimentului de apartenenta la grup.

Activitatile extracurriculare au, de asemenea, un impact semnificativ asupra
socializarii. Excursiile, serbarile scolare, concursurile sau cluburile tematice ofera contexte
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diferite de interactiune, In afara cadrului formal al lectiilor. In aceste situatii, copiii se pot
exprima mai liber, isi pot descoperi interese comune si pot lega prietenii. Participarea la
astfel de activitati contribuie la dezvoltarea increderii in sine si la integrarea in colectiv.

Respectarea regulilor si a disciplinei scolare reprezintd o altd dimensiune a
socializarii. Prin respectarea regulamentului scolar, copiii invatd importanta normelor
sociale si a responsabilitatii. Regulile nu trebuie percepute ca constrangeri, ci ca repere care
faciliteaza convietuirea armonioasa. Atunci cand elevii Inteleg sensul acestor reguli si sunt
implicati in stabilirea lor, ei devin mai responsabili si mai implicati in viata grupului.

Un aspect important al socializirii este si gestionarea conflictelor. In mediul scolar,
conflictele intre elevi sunt inevitabile, Insa ele pot deveni oportunitati de invatare. Cu
sprijinul cadrului didactic, copiii pot invata sd isi exprime emotiile, sa comunice eficient si
sd gaseasca solutii pasnice. Astfel, se dezvolta competente esentiale pentru viata sociala,
precum empatia si toleranta.

Nu in ultimul rand, colaborarea dintre scoala si familie contribuie semnificativ la
procesul de socializare. Atunci cand existd o comunicare eficienta intre parinti si cadrele
didactice, copilul beneficiaza de un mediu coerent si stabil. Valorile si normele promovate
in familie sunt consolidate in scoala, ceea ce faciliteaza integrarea sociala a elevului.

In concluzie, socializarea scolarilor mici in scoala este un proces complex, realizat
prin multiple modalitati: activitati didactice, jocuri, interactiuni cu colegii si profesorii,
activitati extracurriculare si respectarea regulilor. Scoala are un rol esential in formarea
competentelor sociale, contribuind la dezvoltarea unor indivizi capabili sd se integreze
armonios in societate. Printr-un mediu educational adecvat, bazat pe respect, cooperare si
incurajare, copiii pot dobandi abilitdtile necesare pentru a deveni membri activi si
responsabili ai comunitatii.
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ROLUL ACTIVITATILOR EDUCATIVE iN DEZVOLTAREA
COMPETENTELOR SOCIALE LA PRESCOLARI

Diaconu Luiza-Elena-Prof. Ed. Timpurie
G.P.P.Ostroveni 1, Rm Valcea, Sectiunea 1

Perioada prescolard are o importantd majord in formarea personalitatii copilului,
fiind caracterizati prin progrese semnificative la nivel cognitiv, emotional si social. In
aceasta etapd, dezvoltarea competentelor sociale devine esentiala pentru integrarea
copilului in grupuri si pentru adaptarea la mediul educational.

Gradinita reprezinta primul cadru organizat in care copilul interactioneaza constant
cu alti copii si cu adulti in afara familiei. Prin activitatile educative desfasurate aici, copiii
invatd sa comunice eficient, s colaboreze si sa respecte reguli. Astfel, socializarea nu
inseamnd doar interactiune, ci si Insusirea normelor si valorilor sociale.

Competentele sociale includ totalitatea abilitdtilor care permit copilului sa
stabileasca relatii cu cei din jur si sa se adapteze diferitelor situatii sociale. Acestea se refera
la capacitatea de a coopera, de a manifesta empatie, de a respecta reguli si de a-si controla
comportamentul.

In perioada prescolara, aceste abilitati sunt in plind dezvoltare si sunt influentate
atat de mediul familial, cat si de cel educational. Copiii invatd treptat sd isi exprime
emotiile, sa comunice cu ceilalti si sa isi regleze reactiile in functie de context.

Prin participarea la activitdtile din gradinita, copilul isi extinde experientele sociale
si 151 formeaza primele relatii de prietenie, ceea ce contribuie la dezvoltarea identitatii sale
sociale.

Activitatile educative organizate in gradinita joacd un rol esential in dezvoltarea
sociala a copiilor. Acestea sunt concepute astfel incat sa Incurajeze interactiunea si
cooperarea intre copii, oferindu-le ocazia de a invata unii de la altii.

Prin participarea la aceste activitati, copiii dobandesc comportamente sociale
adecvate si invata sa se adapteze la cerintele grupului. Totodata, cadrul didactic are un rol
important in facilitarea relatiilor dintre copii si in crearea unui mediu educational pozitiv.

Activitatile educative contribuie, asadar, la formarea unor deprinderi sociale
durabile, necesare pentru integrarea in societate.

Jocul este principala forma de activitate la varsta prescolara si un mijloc eficient de
dezvoltare sociala. Prin joc, copiii isi asuma diferite roluri, interactioneaza si Invata sa
respecte reguli.
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In cadrul jocurilor de grup, acestia 1si dezvolta capacitatea de cooperare, spiritul de
echipa si abilitatea de a rezolva conflicte. Jocul oferd oportunitati variate de exersare a
comportamentelor sociale Intr-un mod natural si atractiv.

Activitatile realizate Tn echipa, precum proiectele sau jocurile colective, contribuie
la dezvoltarea comunicarii si colaborarii. Copiii Invata sa isi exprime ideile, sa asculte
opiniile celorlalti si sa isi asume roluri in cadrul grupului.

Aceste experiente favorizeazd dezvoltarea relatiilor interpersonale si ajutd la
formarea unui comportament social adecvat.

Activitatile artistice, precum desenul, modelajul sau muzica, oferd copiilor
posibilitatea de a-si exprima emotiile si de a interactiona cu ceilalti intr-un mod creativ.

Prin realizarea unor sarcini comune, copiii Invata sa colaboreze si sa aprecieze
rezultatele muncii colegilor, ceea ce contribuie la dezvoltarea respectului reciproc.

Povestile si discutiile pe teme morale i ajutd pe copii sa inteleaga diferenta dintre
bine si rau. Prin analizarea comportamentelor personajelor, acestia isi dezvoltd empatia si
capacitatea de a lua decizii corecte.

Astfel de activitdti contribuie la formarea valorilor morale si la dezvoltarea
comportamentelor prosociale.

Educatoarea are un rol esential in procesul de dezvoltare a competentelor sociale.
Aceasta organizeaza activitatile, creeazd un mediu sigur si incurajator si sprijind
interactiunile dintre copii.

Prin propriul comportament, cadrul didactic ofera un model de relationare si ii ajuta
pe copii sa gestioneze conflictele intr-un mod constructiv. De asemenea, acesta stimuleaza
participarea activa si colaborarea in cadrul grupului.

Un climat educational pozitiv contribuie semnificativ la dezvoltarea armonioasa a
copilului.

Competentele sociale dobandite in perioada prescolard influenteaza adaptarea
copilului la mediul scolar si la viata sociala. Acestea faciliteaza integrarea in grup, formarea
relatiilor si dezvoltarea unei imagini de sine pozitive.

Gradinita ofera cadrul necesar pentru dezvoltarea acestor competente, completand
educatia primitd in familie si contribuind la formarea personalitatii copilului.

Activitdtile educative au un rol fundamental in dezvoltarea competentelor sociale
la prescolari. Prin intermediul acestora, copiii Tnvatd sd comunice, sd coopereze si sa
respecte regulile sociale.

Implicarea cadrului didactic este esentiald in acest proces, deoarece acesta creeaza
conditiile necesare pentru interactiuni pozitive si pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor.
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Formarea competentelor sociale incd din aceasta etapd contribuie la integrarea
eficientd a copilului in societate si la succesul sau ulterior.
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ROLUL EDUCATOARE iN FORMAREA RELATIILOR SOCIALE
INTRE PRESCOLARI

Prof. Buleac-Ursu Georgiana-Loredana

Specialitatea: Educatoare

Scoala Gimnaziald Nr. 55

Sectiunea 1: Modalitati de realizare a socializarii in gradinitd/scolarilor mici in scoala

Perioada prescolard reprezintd o etapa esentiala in dezvoltarea personalitatii
copilului, fiind momentul in care se pun bazele relatiilor sociale si ale comportamentelor
de interactiune. Gradinita devine primul mediu organizat in care copilul invatd sa
comunice, si coopereze si si isi gestioneze emotiile in raport cu ceilalti. In acest context,
educatoarea are un rol fundamental, fiind mediator, model si ghid in formarea relatiilor
sociale dintre copii.

Importanta relatiilor sociale in perioada prescolara

Relatiile sociale contribuie la dezvoltarea emotionala, cognitiva si comportamentala
a copiilor. Prin interactiunea cu ceilalti, prescolarii Invata sd imparta, sd coopereze, sa
respecte reguli si sd 151 exprime emotiile intr-un mod adecvat. Totodata, acestia isi dezvolta
empatia, toleranta si capacitatea de adaptare la grup.

Copiii care beneficiaza de experiente sociale pozitive in aceasta etapd au sanse mai
mari sd dezvolte relatii sandtoase pe termen lung si sd se integreze cu succes In mediul
scolar ulterior.

Rolul educatoarei in dezvoltarea relatiilor sociale

Educatoarea este figura centrald in organizarea si facilitarea interactiunilor dintre
copii. Rolul sdu se manifesta in mai multe directii.

In primul rand, educatoarea este un model de comportament social. Copiii invata
prin imitatie, iar modul in care aceasta comunicd, gestioneaza conflictele sau isi exprima
emotiile influenteaza direct comportamentul copiilor.

de grup, jocuri si proiecte tematice, aceasta creeaza contexte in care copiii sunt
incurajati sd colaboreze si sa participe activ.

De asemenea, educatoarea are rol de mediator in situatiile de conflict. Ea i ajuta pe
copii sd isi exprime punctele de vedere, sa asculte si sd gaseasca solutii pasnice, contribuind
astfel la dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor.
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Nu in ultimul rand, educatoarea creeaza un climat afectiv pozitiv, bazat pe respect,
incredere si acceptare. Un astfel de mediu favorizeazd dezvoltarea relatiilor sociale
armonioase.

Strategii si metode utilizate

Pentru a stimula relatiile sociale intre prescolari, educatoarea utilizeaza diverse
metode si strategii didactice.

Jocul de rol este una dintre cele mai eficiente metode, deoarece le permite copiilor
sa experimenteze diferite situatii sociale si sa Inteleagd perspective variate. Activitdtile de
grup contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa si a cooperarii.

Povestile terapeutice au un rol important In dezvoltarea empatiei si a
comportamentelor prosociale. De asemenea, rutinele zilnice ofera oportunitati constante de
interactiune si consolidare a relatiilor.

Proiectele tematice implica colaborarea si responsabilitatea comuna, stimuland
implicarea activa a copiilor in activitati colective.

Dificultati si modalitati de interventie

In procesul de formare a relatiilor sociale pot aparea diverse dificultdti, precum
timiditatea, agresivitatea sau tendinta de izolare. In aceste situatii, educatoarea are un rol
esential in identificarea si gestionarea acestora.

Aceasta trebuie sd observe comportamentele copiilor, sd colaboreze cu familia si sa
adapteze activitdtile in functie de nevoile individuale. Sprijinul emotional, Incurajarea si
crearea unor contexte pozitive de interactiune sunt esentiale pentru depdsirea acestor
dificultati.

Interventia timpurie contribuie semnificativ la prevenirea unor probleme de
adaptare pe termen lung.

Concluzii

Rolul educatoarei in formarea relatiilor sociale intre prescolari este unul complex
si deosebit de important. Prin comportamentul sdu, prin strategiile didactice utilizate si prin
mediul educational creat, aceasta influenteaza in mod direct dezvoltarea sociala a copiilor.

O educatie bazatd pe colaborare, respect si sprijin emotional contribuie la formarea
unor indivizi echilibrati, capabili sd stabileasca relatii sandtoase si sa se integreze armonios
in societate.
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SOCIALIZAREA PRESCOLARILOR iN GRADINITA

Binciu Alina Teodora, profesor pentru educatie timpurie,
Liceul Tehnologic ”Udrea Baleanu”-Gradinita P.N. Baleni, sectiunea I

Socializarea reprezinta un proces esential in dezvoltarea copilului, prin care acesta
invata sa interactioneze cu ceilalti, sa respecte reguli si sa isi exprime emotiile intr-un
mod adecvat. In perioada prescolara, gradinita devine principalul mediu de formare a
competentelor sociale, completand rolul familiei. Astfel, cadrele didactice au
responsabilitatea de a crea contexte educationale favorabile dezvoltarii relatiilor
interpersonale si integrarii sociale a copiilor.

Un prim mod eficient de realizare a socializarii 1l constituie activitatile de grup.
Jocurile colective, activitatile pe centre de interes sau lucrul in echipa i ajuta pe copii sa
coopereze, sa imparta materiale si si comunice intre ei. De exemplu, in cadrul unui joc de
constructie realizat in echipa, copiii invata sa negocieze roluri, s isi exprime ideile si sa
accepte opiniile celorlalti. Aceastd metoda contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa si
a respectului reciproc.

O alta modalitate importanta este jocul de rol, care permite copiilor sa
experimenteze diferite situatii sociale. Prin interpretarea unor roluri (de exemplu: medic,
vanzator, parinte), prescolarii isi dezvolta empatia si Invata sd inteleagd perspectivele
altor persoane. Ca buna practica, educatoarea poate organiza ,,coltul de joc simbolic”,
unde copiii au la dispozitie costume si obiecte tematice, stimuland astfel interactiunea
spontana si creativa.

Rutinele zilnice din gradinitd contribuie, de asemenea, la socializare. Momente
precum intdlnirea de dimineatd, servirea mesei sau activitatile de tranzitie ofera ocazii
naturale de comunicare si relationare. De exemplu, in cadrul intalnirii de dimineata, copiit
pot saluta, pot impartasi experiente personale si pot invata sa asculte activ. Aceste
activitati creeaza un climat de siguranta si apartenenta la grup.

Un rol esential il are si modelul oferit de cadrul didactic. Educatoarea trebuie sa
manifeste un comportament empatic, deschis si respectuos, devenind un exemplu pentru
copii. Prin modul in care gestioneaza conflictele sau incurajeaza colaborarea, aceasta
influenteaza direct comportamentele sociale ale prescolarilor. De exemplu, 1n situatii de
conflict intre copii, cadrul didactic poate media discutia, incurajand exprimarea emotiilor
si gdsirea unei solutii comune.

Activitdtile extracurriculare si parteneriatele educationale reprezintd o altd metoda
eficientd de socializare. Vizitele, excursiile sau activitatile realizate impreund cu parintii
ofera copiilor oportunitatea de a interactiona in contexte diferite. O bund practica este
organizarea unor ateliere tematice (de exemplu: ,,Ziua bunelor maniere”), unde copiii,
impreund cu parintii, participa la activitati interactive ce promoveaza comportamente
sociale adecvate.

De asemenea, jocurile didactice sunt instrumente valoroase in dezvoltarea
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abilitatilor sociale. Acestea pot fi utilizate pentru a invata reguli, pentru a dezvolta
rabdarea si pentru a stimula cooperarea. De exemplu, jocurile de tip ,,asteapta-ti randul”
sau ,,Jucram impreuna pentru a atinge un scop comun” contribuie la formarea
autocontrolului si a respectului fata de ceilalti.

Nu 1n ultimul rand, mediul educational trebuie sa fie organizat astfel Incat sa
favorizeze interactiunea. Spatiul clasei poate fi structurat pe centre de interes (constructii,
artd, lecturd, joc de rol), care incurajeaza lucrul in grupuri mici si comunicarea intre copii.
Un mediu prietenos, sigur si stimulativ contribuie semnificativ la dezvoltarea relatiilor
sociale.

In concluzie, socializarea prescolarilor in gridinita se realizeaza printr-o varietate
de metode si activitati, care trebuie adaptate nevoilor si particularitatilor de varsta ale
copiilor. Prin joc, cooperare, comunicare si exemple pozitive, copiii isi dezvolta
competentele sociale necesare integrarii In societate. Rolul cadrului didactic este esential
in crearea unui climat educational favorabil, in care fiecare copil sd se simta acceptat,
valorizat si incurajat s interactioneze.

| " -

adaptare o , Comunicare
sociala > -
SOCIALIZAREA

\

invatare

‘ : N interactiunea )
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MODALITATI DE REALIZARE A SOCIALIZARII IN GRADINITA

Buzea Cristina, prof. Educatie timpurie, Liceul Tehnologic Pucioasa/Structura
Gradinita cu PP Nr.5 ,,Paradisul Piticilor”’Pucioasa, Sectiuneal

An de an ne confruntdm cu acea perioada critica, in randul prescolarilor, care este
acomodarea. Nu-i usor nici pentru parinti, stiind ca-si lasa copilul Intr-un mediu total nou,
,hecunoscut”, nici pentru educatoare, care pe langa acest copil mai are si al{i cativa la fel...
cvasi-inadaptabili, care nu vor sa accepte gradinita, nu vor sd vada copiii din jurul lor, nu
vor sd asculte ce li se cere... Dar sa ne gindim ce-i Tn mintea acestui copil — venit pentru
prima data la grupa, 1dsat de mama, dupd primul sfert de ord de la sosire — care in locul
mamei vede o doamna ce Incearca sa fie dragutd cu toti copiii, care in loc de fratele de
acasa gaseste o multime de copii, care mai de care mai galagiosi, mai energici, care-l trag
de maneca si-i pun fel de fel de intrebari. Deja se simte obosit, se intreaba probabil ,,ce
cauta el acolo?” sau ,,asa va fi si maine?”, ,,de ce mi se intdmpla toate astea?”. Si atunci
chiar Incep problemele. Sunt probleme inevitabile, in care copilul prescolar de varsta mica
este pionul principal. Trebuie sa gasim solutii, sd aplicim strategii prin care sd-i cream
confortul de care are nevoie, sd-i alungam fricile si, mai cu seama, si-i construim o lume a
lui, alaturi de noi. Are nevoie de toate acestea pentru o buna relationare.

Adaptarea si socializarea copiilor prescolari reprezintd o mare provocare, chiar o
problema, pentru noi, educatorii, la inceput de an scolar. Este o problema reala pentru ca...
necesita solutii pentru rezolvare, strategii de lucru si, nu in ultimul rand, rabdare si tact in
abordare. Un copil ce vine dintr-un mediu doar al lui, unde el este prioritatea, unde el este
»totul”, odata ajuns in gradinitd se vede intr-un loc unde nu-si gaseste locul, care-i da o
stare de panicd, de agitatie, dar, daca educatoarea are acel tact pegagogic si pregdtirea
necesara, activitatea de la gradinitd va deveni placere. Sa nu uitdm ca primul loc in care
copilul intra in contact cu lumea este gradinita si de aceasta experienta depinde, de cele
mai multe ori, tot parcursul sau ulterior de formare

Noi cunoastem faptul ca fiinta umana este foarte usor adaptabila la nou, este foarte
maleabila si se adapteaza la mediul in care triieste si la cei cu care intrd in contact. Iinca de
la nagstere, bebelusul da piept cu viata, gasind un mediu diferit de cel pe care l-a
»experimentat” timp de noua luni, protector, cald. Odata ajuns pe lume, trebuie sa faca fata
provocarilor, sd accepte mediul extern, sa-si dezvolte organismul, sa-si formeze deprinderi
pentru a se hrani, sa se acomodeze cu tot ce aude in jur, pentru a percepe si descifra corect,
mai tarziu, semnificatii. La fel si la varsta prescolara, copilul trebuie sa treacd prin mai
multe etape pentru a se mentine intr-o relatie satisfacatoare cu ce este in jurul sdu — sa-si
accepte colegii, sa tolereze anumite situatii, sa respecte programul zilnic, sd duca la bun
sfarsit sarcinile trasate de educatoare sau liderii de grup si astfel, pas cu pas, sd fie
multumit de el si de grupul din care face parte.
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Daca acasa copilul se juca cu el, la gradinita jocul este cu ceilalfi, jocul este pentru
echipd, jocul este intre echipe — astfel, se produc niste schimbari in comportamentul
micutului, care constientizeaza rolul pe care-l are in grup si care-1 pune intr-o lumina mult
mai benefica, simtindu-se valoros. Astfel ca el isi va largi sfera cunoasterii lumii
inconjuratoare, se va implica mai usor in actiunile ludice, isi va impleti cu placere
rezultatele proprii cu cele de grup.

Pedagogul S. Cemortan afirma ca ,,socializarea copilului incepe 1n familie, inca de
la cea mai fragedd varstd (socializarea primard) si continud in gradinitd (socializare
secundard), dar gradinita ramane primul mediu de socializare si umanizare a copilului
prescolar”.Jocurile atractive, activitatile antrenante, lucrurile facute cu daruire fac mai
usoard trecerea copiilor de la viata de familie la cea de gradinita, la cea de grupa, iar
adaptarea se va realiza cu mai mare usurintd.Alaturi de adaptare, odata intrat in gradinita,
copilul incepe un proces de socializare, prin maniera proprie de a intra in contact cu ceilalgi
copil. ,,Socializarea incepe cu primul contact al copilului cu lumea exterioara, moment in
care face primul pas spre ceilalti si cu ceilalti”.

Jocul in general si jocul didactic Tn mod special, care sunt activitati primordiale in
gradinita de copii, fac prescolarul responsabil de ceea ce intreprinde, i trezesc spiritul de
echipa si de competifiec — 1i sunt astfel insuflate dorinte de interactiune, interactivitate
zilnica, facandu-l1 mult mai agil, mai consecvent si mai creativ. Asa isi va depasi barierele
emotionale, va trata cu responsabilitate ceea ce face, iar rezultatele il vor motiva sa
continue.Adaptarea si socializarea raman mereu problemele unui inceput de an, dar nu sunt
nerezolvabile pentru noi, cei implicati in educarea copiilor. Avand aldturi parintii, carora le
e greu sa accepte, uneori, ca al lor copil nu vrea sa se joace, nu vrea sa comunice, nu vrea
sa asculte, suntem pe o traiectorie bund — cea a adaptarii lor la grup si a comunicarii zilnice,
pentru a ne atinge scopul propus, cu rabdare si intelegere.

Socializarea prescolarilor n gradinita se realizeaza eficient prin jocuri de rol, activitati
de grup, jocuri didactice si colaborarea cu familia, incurajand interactiunea graduala,
respectarea regulilor si dezvoltarea empatiei. Metodele includ amenajarea unui mediu
educational stimulativ, gestionarea emotiilor, activitati artistice si jocuri de miscare care
incurajeaza lucrul in echipa.

Modalitati cheie de socializare:
1.Jocul ca metoda principala:

Jocuri de rol (de-a cofetarii, de-a doctorul, de-a politistul, de-a pompierii...etc.): Dezvolta
abilitatile de comunicare si asumarea rolurilor sociale.

Jocuri de miscare cu reguli (Primul la ..., Mama isi cauta puiul, Cursa gradinarilor...etc.)
Invata copiii sa respecte norme si sa astepte randul.

Jocuri cooperative/in echipa: Stimuleaza colaborarea si ajuta la depasirea egoismului.

2.Activitati didactice si de grup:
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Activitati artistice comune: Desenul sau modelajul in grup stimuleaza interactiunea.
Lectura povestilor: Discutii despre comportamentele personajelor si emotii.
Intalnirea de dimineata: Ofera oportunitatea de a vorbi si de a asculta colegii.
3.Strategii educationale:

Incurajarea interactiunii graduale: Oferirea de modele de comportament si sprijin in
rezolvarea conflictelor.

Responsabilizarea: Impartirea de sarcini usoare, cum ar fi ajutorul la stransul jucariilor,
care promoveaza cooperarea.

Integrarea prin parteneriat cu familia: Implicarea parintilor in activitati, facilitind
adaptarea.

3.Mediul social:
Gestionarea emotiilor: Sprijinirea copiilor pentru a-si exprima nevoile.
Promovarea politetii: Invatarea formulelor de adresare si a ospitalitatii.

Aceste modalititi urmaresc integrarea cu succes a copiilor in colectivitate si formarea unor
comportamente pro-sociale.
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EDUCATIA INCLUZIVA IN ERA DIGITALA: INSTRUMENTE,
PRACTICI SI IMPACT ASUPRA IN TEGRARII ELEVILOR

Nume si prenume autor: Camin Ana-Niculina

Profesor Invatimant Primar

Institutia de invatdmant: Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Tatarescu”, Targu-Jiu
Sectiunea: Educatia incluziva in era digitala: instrumente, practici si impact asupra
integrarii elevilor

Educatia incluziva reprezintd una dintre directiile fundamentale ale sistemelor
educationale contemporane, avand ca scop asigurarea accesului egal la educatie pentru toti
elevii, indiferent de particularititile lor individuale. In contextul transformarilor
tehnologice accelerate, integrarea instrumentelor digitale in procesul educational a devenit
nu doar o optiune, ci o necesitate. Era digitala ofera oportunitati fard precedent pentru
dezvoltarea unui mediu educational flexibil, adaptabil si accesibil.

Digitalizarea educatiei contribuie la reducerea barierelor traditionale si la crearea
unor contexte de invatare personalizate, in care fiecare elev isi poate valorifica potentialul.
Totodata, aceasta faciliteazd integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale sau
proveniti din medii defavorizate, sprijinind participarea activa si dezvoltarea competentelor
necesare societatii actuale.

Conceptul de educatie incluziva in context digital

Educatia incluziva presupune integrarea tuturor elevilor in acelasi sistem
educational, prin adaptarea strategiilor didactice la diversitatea nevoilor acestora. Aceasta
promoveaza egalitatea de sanse, respectul pentru diversitate si participarea activa la
procesul educational .

In era digitala, conceptul de incluziune capata noi valente. Educatia digitala implica
utilizarea tehnologiilor si resurselor online pentru predare, invatare si evaluare, contribuind
devine un spatiu favorabil pentru adaptarea continuturilor si a metodelor de predare la
nevoile individuale ale elevilor.

Incluziunea digitald nu se limiteazd doar la accesul la tehnologie, ci presupune si
dezvoltarea competentelor digitale si utilizarea eficienta a resurselor educationale. In acest
sens, integrarea tehnologiei in educatie contribuie la crearea unui mediu in care toti elevii
pot participa activ si pot beneficia de experiente de invatare relevante.

Instrumente digitale utilizate in educatia incluziva
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Instrumentele digitale joaca un rol esential in sprijinirea educatiei incluzive. Printre
cele mai utilizate se numara platformele de e-learning, aplicatiile educationale, resursele
multimedia si tehnologiile asistive.

Platformele de invatare online permit accesul la continut educational diversificat si
adaptat, facilitand Invatarea in ritm propriu. Acestea oferd posibilitatea personalizarii
sarcinilor si evaluarii progresului elevilor, contribuind la cresterea motivatiei si implicarii
acestora.

Aplicatiile educationale interactive, precum jocurile didactice sau quiz-urile,
stimuleazd interesul elevilor si favorizeaza invatarea activa. Studiile aratd cd utilizarea
acestor aplicatii poate imbunatati performantele academice si motivatia pentru invatare .

Tehnologiile asistive, cum ar fi software-urile de citire a textului, aplicatiile de
recunoastere vocala sau dispozitivele adaptate, sunt esentiale pentru elevii cu dizabilitati.
Acestea contribuie la cresterea accesibilitatii si la participarea egald in activitatile
educationale, facilitand integrarea sociald si academica.

Practici educationale incluzive in mediul digital

Implementarea educatiei incluzive in era digitala presupune adoptarea unor practici
didactice adaptate si flexibile. Printre acestea se numdra invdtarea personalizata,
colaborarea online si utilizarea resurselor multimedia.

Invitarea personalizata permite adaptarea continuturilor si a metodelor de predare
la nivelul si stilul de Invatare al fiecarui elev. Profesorii pot utiliza platforme digitale pentru
a crea trasee educationale individualizate, contribuind la dezvoltarea competentelor si la
cresterea autonomiei elevilor.

Colaborarea online, prin intermediul forumurilor, grupurilor de lucru sau
proiectelor digitale, favorizeaza interactiunea intre elevi si dezvoltarea competentelor
sociale. Aceasta contribuie la crearea unui mediu incluziv, in care diversitatea este
valorizata.

Utilizarea resurselor multimedia (video, animatii, simulari) faciliteaza intelegerea
conceptelor si sprijina invatarea vizuala si auditivd. Aceste resurse sunt deosebit de utile
pentru elevii cu dificultati de invatare, oferind alternative la metodele traditionale.

Impactul educatiei digitale asupra integrarii elevilor

Integrarea instrumentelor digitale in educatie are un impact semnificativ asupra
integrarii elevilor. In primul rand, aceasta contribuie la reducerea inegalititilor
educationale, oferind acces la resurse si oportunitati de Invatare pentru toti elevii.

In al doilea rand, educatia digitald sprijind dezvoltarea competentelor digitale,
esentiale pentru integrarea in societatea contemporand. Elevii dobandesc abilitati de
utilizare a tehnologiei, de comunicare si de rezolvare a problemelor, care le faciliteaza
adaptarea la cerintele pietei muncii.
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De asemenea, mediul digital favorizeaza incluziunea sociald, prin facilitarea
interactiunii si colaborarii intre elevi. Aceasta contribuie la dezvoltarea relatiilor sociale si
la crearea unui climat educational pozitiv.

Totusi, impactul educatiei digitale depinde de modul in care aceasta este
implementatd. Utilizarea inadecvatd a tehnologiei poate conduce la superficializarea
invatarii sau la accentuarea inegalitdtilor. Prin urmare, este necesara o abordare echilibrata,
care sa combine metodele traditionale cu cele digitale.

Provocari si limite ale educatiei incluzive digitale

In ciuda beneficiilor, educatia incluziva in era digitald se confrunti cu numeroase
provocari. Una dintre principalele probleme este accesul inegal la tehnologie, determinat
de factori socio-economici. Lipsa echipamentelor sau a conexiunii la internet poate limita
participarea unor elevi la activitatile educationale.

De asemenea, nivelul redus al competentelor digitale ale cadrelor didactice poate
reprezenta un obstacol Tn implementarea eficienta a educatiei digitale. Formarea continua
a profesorilor este esentiala pentru utilizarea adecvata a instrumentelor digitale.

O alta provocare este adaptarea continuturilor digitale la nevoile elevilor cu cerinte
educationale speciale. Dezvoltarea de resurse accesibile si utilizarea tehnologiilor asistive
sunt necesare pentru asigurarea incluziunii reale.

Nu in ultimul rand, existd riscul dependentei de tehnologie si al diminudrii interactiunii
directe, ceea ce poate afecta dezvoltarea socio-emotionala a elevilor.

Concluzii

Educatia incluziva in era digitald reprezinta o directie esentiala pentru dezvoltarea
unui sistem educational echitabil si adaptat nevoilor societatii contemporane. Instrumentele
digitale oferd oportunitati valoroase pentru personalizarea invatarii, cresterea accesibilitatii
si facilitarea integrarii elevilor.

Cu toate acestea, succesul educatiei incluzive digitale depinde de modul in care sunt
gestionate provocarile existente. Este necesarda o abordare integratd, care si includa
investitii in infrastructurd, formarea cadrelor didactice si dezvoltarea de resurse
educationale accesibile.

In concluzie, educatia digitala poate deveni un catalizator al incluziunii, contribuind
la formarea unei societdti bazate pe egalitate, diversitate si inovare.
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PRIMII PASI SPRE PRIETENIE - SOCIALIZAREA iN GRADINITA

Paula Badoi
Gradinita Nr. 236, Bucuresti

Socializarea reprezintd un proces esential in dezvoltarea copilului, prin care acesta
invata sa interactioneze cu ceilalti, sa respecte reguli si sa isi exprime emotiile Intr-un mod
adecvat. In perioada prescolar, socializarea are un rol fundamental, deoarece copilul face
trecerea de la mediul familial la mediul institutional, unde intrd in contact cu alti copii si
adulti.

Gradinita constituie cadrul ideal pentru dezvoltarea competentelor sociale, oferind
numeroase contexte de interactiune, cooperare si invatare prin joc.

Importanta socializarii la varsta prescolara
Socializarea contribuie la:
- dezvoltarea limbajului si a comunicarii;
- formarea comportamentelor sociale adecvate;
- dezvoltarea empatiei si a respectului fata de ceilalti;
- cresterea increderii 1n sine;
- integrarea armonioasa in colectiv.

Copiii care sunt bine socializati se adapteazd mai usor la cerintele scolare si
dezvolta relatii pozitive cu cei din jur.

Rolul educatoarei in procesul de socializare

Educatoarea are un rol esential in facilitarea socializdrii prin: crearea unui climat
afectiv pozitiv si securizant; incurajarea interactiunilor Intre copii; modelarea
comportamentelor sociale; gestionarea conflictelor intr-un mod constructiv; promovarea
valorilor precum respectul, cooperarea si toleranta.

Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor
1. Jocul didactic si jocul liber

Jocul este principala forma de activitate la varsta prescolara. Prin joc, copiii invata
sd coopereze, sd 1si asume roluri sociale, sa respecte reguli si sa-si dezvolte imaginatia si
limbajul. Prin jocuri de rol (de-a familia, de-a doctorul); jocuri de constructie in echipa;
jocuri de grup.

2. Activitati de grup

267



Activitatile desfasurate in grup (picturd, modelaj, activitdti practice) favorizeaza:
colaborarea, impdartirea materialelor, comunicarea, dezvoltarea spiritului de echipa.

3. Rutinele zilnice

Momentele de rutina (salutul, masa, igiena, pregatirea pentru somn) sunt contexte
excelente pentru socializare. Prin acestea copiii Invata reguli de convietuire, isi dezvolta
autonomia si exerseaza comportamente sociale adecvate.

4. Activitati extracurriculare

Excursiile, vizitele, spectacolele sau proiectele tematice contribuie la extinderea
relatiilor sociale, adaptarea la medii noi cat si la dezvoltarea comportamentului in spatiul
public.

5. Jocuri de dezvoltare socio-emotionala

Acestea ajutd copiii sd-si recunoasca emotiile, sa-si exprime sentimentele si sa-si
dezvolte empatia.

Exemple cum ar fi: ,,Cum ma simt azi?”, jocuri cu emotii (mimd, imagini), povesti
terapeutice.

6. Lucrul in perechi

Activitatile in perechi dezvolta cooperarea directa, responsabilitatea, capacitatea de
a asculta si de a negocia.

7. Proiecte tematice

Proiectele desfasurate pe termen mai lung implicd, colaborarea intre copii,
asumarea de roluri, responsabilizarea fiecarui participant.

8. Implicarea parintilor

Colaborarea cu familia este foarte importantd, participarea la activitati comune,
sprijinirea copilului in dezvoltarea sociald, continuitatea educatiei intre gradinita si acasa.

Uneori pot apdrea dificultati in socializarea prescolarilor, timiditate excesiva,
comportamente agresive, dificultati de comunicare, lipsa respectdrii regulilor, dar acestea
pot fi depdsite prin: rabdare si sprijin constant, activitati adaptate, colaborarea cu familia,
si consiliere, dacd este necesar.

Socializarea prescolarilor este un proces complex, care se realizeazd printr-o
varietate de activitati si interactiuni zilnice. Gradinita oferad cadrul optim pentru dezvoltarea
competentelor sociale, iar rolul educatoarei este esential In ghidarea acestui proces.

Prin utilizarea unor metode adecvate si prin colaborarea cu familia, copilul isi
dezvolta abilitati sociale solide, necesare pentru integrarea sa in societate si pentru succesul
scolar ulterior.
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CUM POATE SPRIJINII UN PARINTE ADAPTAREA COPILULUI
LA GRADINITA

Botar Aniko-Csila, Profesor pentru educatie timpurie
Gradinita cu P.P. “Prichindelul Istet” Turda
Sectiunea 1

Inainte de inceperea gradinitei

Vizitarea gradinitei impreund cu copilul, pentru a-i arata sala de grupa, jucariile,
curtea si educatoarea — copilul se familiarizeaza cu mediul nou.

Stabilirea unei rutine zilnice asemanatoare cu cea de la gradinita (trezirea, masa,
somnul), pentru a facilita tranzitia.

Citirea de povesti sau vizionarea de carti ilustrate despre mersul la gradinitd, pentru
a-1 pregati emotional.

Separdri scurte si progresive de parinte, pentru a-1 obisnui cu ideea cad parintele
pleaca si se Intoarce mereu.

in perioada de adaptare (primele siptimani)

Despartiri scurte, dar ferme, fara dramatizare; parintele isi exprima increderea in
copil si in educatoare.

Respectarea programului zilnic — sosirea si plecarea la aceleasi ore ofera copilului
siguranta.

Comunicarea constantd cu educatoarea, pentru a urmari progresul si starea
emotionald a copilului.

Mentinerea unui ton calm si pozitiv acasa, fara a-l intreba obsesiv ,,Ai plans?” sau
,»11-a fost dor de mine?”, ci incurajand discutiile despre activitati.

Recompensarea simbolica a eforturilor (o imbratisare, o lauda sincera) pentru
fiecare zi petrecuta cu succes la gradinita.

Pe termen lung

Implicarea copilului in pregatirea pentru gradinita (alegerea hainelor, a ghiozdanului)
pentru a-i oferi sentimentul de control.

Mentinerea unei rutine clare acasa — somn suficient, mese regulate, timp de joaca

Participarea la activitdti comune gradinitd—familie, cum ar fi serbari, excursii sau
ateliere, pentru a intari sentimentul de apartenenta.
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Incurajarea prieteniilor — invitarea colegilor de grupa la joaca.

Modelarea unui comportament pozitiv — parintele vorbeste respectuos despre
educatoare si gradinitd, oferind un exemplu de atitudine cooperanta
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INSTRUMENTE UTILE iN EDUCATIA INCLUZIVA iN ERA
DIGITALA

Dulau Florina Carmen,prof.inv. primar,
Scoala Gimnaziald Sona.sectiunea 2

Educatia incluziva reprezinta un principiu fundamental al sistemului educational
modern, care promoveazd accesul egal la educatie pentru toti copiii, indiferent de
particularitatile lor fizice, cognitive sau emotionale. In era digitald, tehnologia ofera
oportunitati multiple de adaptare a procesului educativ, contribuind la integrarea eficienta
a elevilor cu cerinte educationale speciale

1. Conceptul de educatie incluziva

Educatia incluzivd presupune acceptarea diversitatii si asigurarea participarii
tuturor elevilor la activitatile didactice. Aceasta implicd eliminarea barierelor de invatare
si utilizarea unor metode adaptate nevoilor individuale.

2. Rolul tehnologiei in educatia incluziva

Tehnologia digitala faciliteazd accesul la informatie, permite personalizarea
invatarii si sprijind dezvoltarea competentelor elevilor. De asemenea, oferd solutii pentru
elevii cu dificultati de comunicare, vedere sau auz.

3. Instrumente digitale utile

a) Platforme educationale: Google Classroom, Microsoft Teams, Moodle — permit
organizarea lectiilor si distribuirea materialelor.

b) Aplicatii interactive: Kahoot, Quizizz, Wordwall — transforma invatarea intr-o activitate
atractiva.

c¢) Tehnologii asistive: programe text-to-speech, speech-to-text, aplicatii pentru marirea
textului.

d) Resurse multimedia: videoclipuri educationale, animatii, prezentari interactive.

e) Aplicatii pentru comunicare: aplicatii bazate pe pictograme, utile pentru elevii cu
dificultdti de exprimare.

4. Exemple de bune practici

Utilizarea jocurilor interactive pentru consolidarea cunostintelor, folosirea
materialelor video pentru explicarea conceptelor dificile si adaptarea sarcinilor de lucru in
functie de nivelul elevilor sunt doar citeva exemple de bune practici in educatia incluziva.
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5. Avantaje

.....

dezvoltarea competentelor digitale si cresterea motivatiei elevilor.
6. Provocari

Printre dificultati se numara lipsa resurselor materiale, competentele digitale
insuficiente si riscul utilizarii excesive a tehnologiei.

Concluzii

Instrumentele digitale reprezintd un sprijin important in realizarea unei educatii
incluzive de calitate. Utilizate corect, acestea pot contribui la integrarea eficientd a tuturor
elevilor si la crearea unui mediu educational echitabil.
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IMPORTANTA PARTENERIATULUI EDUCATIONAL
GRADINITA-SCOALA

Ceru Loredana-Ramona

Profesor pentru educatie timpurie
Gradinita Nr.7

Sectiunea I

,,Fiecare copil pe care il construim, este un om pe care il castigam” (V. Hugo)

Copilul este un mic univers, iar cresterea si dezvoltarea lui ca adult reprezintd un
drum lung si sinuos, plin de urcusuri si coborasuri, al carui aspect central il reprezinta
personalitatea.

Pasul catre gcolaritate reprezinta un prag ce implica o serie de aspecte psihologice
specifice adaptarii scolare, iar acest lucru imprima o directie generald a intregii perioade
pe care copilul o va petrece la scoald. Frecventarea gradinitei si creionarea unei imagini
pozitive a scolii reprezinta primul pas spre adaptarea cu succes a copilului in noua institutie
de invatdmant.

Unul dintre obiectivele fundamentale ale invatamantului prescolar este asistenta
sociala si educationald complexa (supraveghere, ocrotire, Indrumarea activitatii) in vederea
inzestrarii copilului cu acele cunostinte, capacitati si aptitudini care sa-i asigure premisele
continudrii educatiei.

Fiecare an, din cei trei petrecuti In gradinita, are obiective distincte, dar este necesar
ca ele sd se intrepatrunda, fiind de fapt anii de initiere in activitatea scolard. Apropierea
dintre gradinitd si scoala se realizeaza cu mult efort si rabdare din partea celor doi factori
implicati, 1ar cei care castigd in urma acestui parteneriat sunt prescolarii.

Formarea reprezentarilor despre scoald presupune derularea unui proces indelungat,
realizat in etape, conform principiului de la simplu la complex, de la situatii familiare la
situatii noi. Aceste etape vor fi cu atit mai clare, mai precise si se vor imbogati considerabil,
daca se vor forma in procesul actiunilor concrete, vor fi stimulate afectiv si emotional, iar
influentele exercitate asupra copiilor vor fi unitare din partea tuturor factorilor ce concura
la realizarea lor. Pentru o mai buna continuitate, pentru a veni in sprijinul copiilor si pentru
a avita esecul scolar, parteneriatul gradinitei cu scoala are o importantd majora atat in
pregdtirea copiilor pentru scoala cat si In dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice
implicate.

In cadrul parteneriatului cu scoala, prin crearea unui climat atragdtor, asemanator
celui cu care s-a obisnuit la gradinita si includerea jocului in activitdtile scolare, prin
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implicarea 1n activitdti comune placute, copilul va deveni capabil sa realizeze jocuri mult
mai complexe prin care isi va insusi cunostinte, comportamente si deprinderi si va afla ca
scoala nu este un loc ingrozitor in care jocul dispare.

Integrarea copilului in scoald presupune mai intdi formarea unor reprezentari
corecte care si le permitd prescolarilor o adaptare afectiv-emotionald la mediul scolar. in
calitatea noastra de parinti, educatori sau invatatori ne-am Intrebat adesea: ,,De ce se
manifesta adesea unele forme de inadaptare a copiilor chiar din primele zile de scoala? De
ce unii elevi din clasa pregatitoare nu fac fata cerintelor scolare?”.

Réspunsurile la aceste 1Intrebari nu trebuie cautate doar in cunoasterea
particularitatilor de varstd si individuale ale copiilor sau in stilul de predare al cadrului
didactic, ci se impune o cunoastere si o analiza atentd a activitatii din gradinita si familie:
medii care asigura pregdtirea copilului pentru scoala.

In acest scop, organizarea unor activititi comune (scoali-gradinitd) ce vizeazi
familiarizarea copiilor cu munca scolarilor, cu relatiile ce se stabilesc intre invatator si
elevi, elevi-elevi, ar ajuta ca reprezentarile copiilor despre scoald sa fie mai clare, mai
coerente si mai aproapiate de realitate, acest lucru conducéand la un debut scolar optim.

Unul din scopurile educatiei prescolare, incepand mai ales cu nivelul II de varsta
(grupa mare) este pregatirea copilului pentru cea de-a doua treapta a sistemului national de
invatamant: scoala primara.

Educatoarea incepe in aceastd perioada de achizitii fundamentale drumul spre
scoald, ce nu va fi nici greu dar nici usor, iar invatatorul amplifica activitatea educatoarei
valorificand, de pe pozitii si obligatii noi, valentele jocului si dandu-i noi dimensiuni
didactice. Educatoarea planificd jocuri prin care urmareste formarea si dezvoltarea unor
abilitati, capacitdti, cunostinte utile In clasa pregatitoare: recunoasterea si scrierea cifrelor,
recunoasterea unor sunete, dezvoltarea motrica-trasarea corecta a unor semne grafice,
dezvoltarea atentiei, memoriei, limbajului. Pentru ca fiecare copil paraseste gradinita cu
nostalgii si cu o neliniste In suflet este necesard cultivarea motivatiei afective fatd de
invatatura In general si fatd de sine, de familie, fata de noua institutie in care paseste: scoala.

Un sistem national de invatamant este eficient dacd este unitar si incurajeaza
continuitatea intre treptele de invatamant. H.-Wallon spunea: ,,Este Tmpotriva naturii sa
tratam copilul fragmentar”. Cu fiecare perioada el constituie un asamblu indisolubil si
original”. In succesiunea perioadelor, copilul rimane una si aceeasi fiintd in curs de
metamorfozare.
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MODALITATI DE REALIZARE A SOCIALIZARII LA
PRESCOLARI iN GRADINITA

Prof.Erdei Ramona Florica
G.P.P.nr.56,0radea

Socializarea reprezintd un proces esential in dezvoltarea copilului, prin care
acesta invatd sd interactioneze cu ceilalti, s respecte reguli si sd isi dezvolte
comportamente adecvate vietii in societate. In perioada prescolara (36 ani), copilul
trece printr-o etapa de formare intensa a personalitatii, iar gradinita joacd un rol
fundamental in acest proces. Mediul educational organizat oferda multiple
oportunitati de interactiune, colaborare si invatare sociala.

Importanta socializirii in perioada prescolara

Socializarea contribuie la dezvoltarea emotionala, cognitiva si morald a
copilului. In cadrul gradinitei, copiii invatd si comunice, si coopereze, si imparti
resurse si sd rezolve conflicte. Totodata, isi dezvolta empatia si capacitatea de a
intelege perspective diferite.

Aceastd etapa este cruciald deoarece:

se formeaza primele relatii sociale stabile;

se dezvoltd limbajul si comunicarea;

copilul invata norme si reguli sociale;

se construieste imaginea de sine si increderea in propriile abilitati.
Modalititi de realizare a socializarii in gradinita

1. Jocul — principalul instrument de socializare

Jocul este activitatea fundamentala a copilului prescolar. Prin joc, copiii Tnvata sa
colaboreze, sd negocieze si sa respecte reguli. Existd mai multe tipuri de jocuri care
contribuie la socializare:

Jocuri de rol (de-a familia, de-a doctorul): dezvoltd empatia si intelegerea rolurilor
sociale;

Jocuri de grup: stimuleaza cooperarea si spiritul de echipa;
Jocuri cu reguli: invata disciplina si respectarea normelor.

2. Activitatile de grup
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Activitatile organizate Tn grup (desen, constructii, activitdti practice) contribuie la
dezvoltarea relatiilor sociale. Copiii invata sa lucreze impreuna, sa isi exprime
ideile si sa accepte opiniile celorlalti.

Educatoarea are un rol esential in facilitarea acestor activitati, Incurajand
participarea tuturor copiilor si medierea eventualelor conflicte.

3. Comunicarea si interactiunea verbala

Dezvoltarea limbajului este strans legata de socializare. Prin dialoguri, povestiri si
discutii, copiii invata s isi exprime emotiile, dorintele si opiniile.

Activitatile precum:

povestirea dupa imagini;

jocurile de conversatie;

teatrul de papusi

stimuleaza comunicarea si interactiunea sociala.
4. Rutinele zilnice

Rutinele din gradinitd (salutul, masa, activitatile de igiend) ofera contexte repetitive
in care copiii Invatd comportamente sociale adecvate.

Prin aceste activitati, copiii:

invata reguli de politete;

isi dezvoltd autonomia;

se obisnuiesc cu disciplina si organizarea.
5. Activitatile extracurriculare

Excursiile, serbdrile si vizitele contribuie la extinderea experientelor sociale ale
copiilor. In aceste contexte, copiii interactioneaza cu persoane noi si invatd sa se
adapteze la situatii diferite.

6. Modelul oferit de educatoare

Educatoarea este un model de comportament social. Prin atitudinea sa, aceasta
transmite valori precum respectul, toleranta si cooperarea.

Un climat educational pozitiv, bazat pe incurajare si acceptare, favorizeaza
dezvoltarea sociald armonioasa a copilului.

7. Gestionarea conflictelor
Conlflictele intre copii sunt inevitabile, dar reprezintd oportunitdti de invatare.

Educatoarea trebuie sa ii ajute pe copii sa:
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isi exprime emotiile;

gaseasca solutii pasnice;

invete sd isi ceara scuze i sd ierte.

Astfel, copiii dezvoltd competente sociale importante pentru viata de zi cu zi.
Rolul familiei in socializare

Socializarea nu se realizeazd doar in gradinita, ci si in familie. Colaborarea dintre
parinti si educatoare este esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.

Familia contribuie prin:

oferirea unui model de comportament;
incurajarea interactiunilor sociale;
sustinerea regulilor invatate la gradinita.
Concluzie

Socializarea la prescolari este un proces complex, care se realizeazd prin multiple
activitati si interactiuni in cadrul gradinitei. Jocul, comunicarea, activitatile de grup
si modelul educatoarei sunt elemente esentiale in dezvoltarea competentelor
sociale.

Un mediu educational pozitiv, bazat pe respect si colaborare, contribuie la formarea
unor copii echilibrati, capabili sd se integreze armonios in societate.
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SENSING NATURE - A SENSORY JOURNEY ACROSS EUROPE
PROIECT EDUCATIONAL ETWINNING

Damaschin Mariana/ Russ Katia
Prof. educatie timpurie
Gradinita Nr.7

Sectiunea 3

Proiectul educational intitulat ,,Sensing Nature - A Sensory Journey Across Europe”
este conceput ca o initiativa ce contribuie la reconectarea elevilor din mediul prescolar si
primar cu bogatia mediului inconjuritor prin intermediul exploririi senzoriale. Intr-un
context global dominat de tehnologie, acest demers urmareste sa orienteze atentia copiilor
catre natura si biodiversitatea locala, fiind un spatiu ce faciliteaza invatarea activa.

Metodologia proiectului se bazeazd pe stimularea celor cinci simturi, Incurajand
copiii sa interactioneze direct cu elementele naturale prin activitati de observare si
experimentare. Aceastd abordare multisenzoriald nu doar ca dezvoltd competentele
cognitive si artistice ale elevilor, dar contribuie si la formarea unei constiinte ecologice
timpurii prin aprecierea frumusetii si fragilitatii ecosistemelor locale.

Dimensiunea europeand a proiectului este valorificatd prin colaborarea constantd
intre scolile partenere, fiind un proiect ce uneste 70 de cadre didactice din diferite tari:
Bulgaria, Polonia, Croatia, Letonia, Italia, Turcia si Romania. Astfel, se creioneaza un
schimb cultural autentic bazat pe curiozitate si respect reciproc. Produsul final al acestei
colaborari va fi elaborarea unui ,,Jurnal Senzorial European”, un document colectiv digital
care va sintetiza descoperirile fiecarui grup de elevi.

Prima etapa: Aceastd etapa a proiectului este dedicata stimularii acuitatii vizuale
a prescolarilor prin interactiunea directd cu mediul natural si cu specificul agricol local.
Obiectivul principal vizeaza dezvoltarea capacitdtii de observare detaliata, Tncurajand
copiii sd identifice variatiile cromatice, formele geometrice ale plantelor si particularitatile
peisajului in functie de schimbarile sezoniere.

Implementarea activitatilor din prima etapa s-a desfasurat pe parcursul lunilor octombrie si
noiembrie, perioadd marcatd de transformari vizuale semnificative ale peisajului de
toamna. Elevii au participat la drumetii in aer liber, explorari ghidate in gradini si jocuri de
observatie menite sd le cultive atentia pentru detalii. Analizand Indeaproape structura
frunzelor, diversitatea fructelor si siluetele arborilor tipici regiunii lor, copiii au reusit sa
surprinda intr-un mod creativ bogatia vizuald a naturii.

A doua etapa: Obiectivul central al acestei etape il constituie stimularea simtului
tactil al prescolarilor prin interactiunea directd cu elementele naturale specifice mediului.
Aceasta initiativa incurajeaza copiii sd descopere si sd diferentieze o varietate de texturi,
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grade de temperatura si structuri ale suprafetelor, oferindu-le o perspectivd senzoriald
aprofundata.

Implementarea activitatilor a presupus organizarea unor sesiuni de lucru atat in
spatiul exterior, cat si in cel interior, unde elevii au avut oportunitatea de a manipula diverse
materiale naturale. Pentru a asigura un caracter ludic si atractiv, s-au utilizat metode
didactice precum cutiile senzoriale, ,,saculetii misteriosi” si traseele tactile, care au permis
copiilor si exploreze materiale variate in conditii de siguranti. In regiunile unde conditiile
climatice au permis, experienta a fost completata de contactul cu suprafete reci sau texturi
specifice iernii, facilitdnd astfel o intelegere intuitiva a schimbarilor termice sezoniere.

A treia etapa: Aceasta etapa a proiectului vizeaza dezvoltarea acuitatii auditive a
prescolarilor, pundnd accent pe ascultarea activd si congtientd a sunetelor specifice
mediului inconjurator. Obiectivul principal este de a invata copiii sd recunoasca, sd descrie
si sd compare diversele manifestari sonore ale naturii, cultivind astfel curiozitatea si o
atentie sporitd fata de detaliile acustice.

Copiii au fost Incurajati sa exploreze valoarea tacerii si sa identifice sunetele subtile
ale naturii prin tehnici de relaxare si concentrare. Ulterior, in cadrul activitatilor de la clasa,
experienta a fost consolidata prin jocuri de recunoastere sonora, imitarea sunetelor auzite
si confectionarea unor instrumente muzicale rudimentare din materiale naturale colectate,
facilitand astfel o transpunere creativa a peisajului sonor in activitati didactice.

A patra etapa: Aceasta etapa a proiectului este dedicatd stimularii simturilor
olfactiv si gustativ, oferindu-le prescolarilor oportunitatea de a interactiona direct cu
elementele naturale si produsele agricole specifice regiunii lor. Obiectivul fundamental
urmareste dezvoltarea capacitatii elevilor de a identifica si diferentia aromele si gusturile
din mediul inconjurdtor, cultivind astfel o curiozitate fireasca fatd de naturd si o
constientizare senzoriala aprofundatd. Prin explorarea acestor simturi, copiii invatd sa
asocieze caracteristicile chimice ale plantelor cu utilitatea lor alimentara sau aromatica,
punand bazele unei educatii nutritionale si ecologice timpurii.

Implementarea proiectului ,,Sensing Nature - A Sensory Journey Across Europe”
este esentiald deoarece faciliteaza o reconectare autentica a elevilor cu mediul inconjuritor,
transformand Invatarea teoretica Intr-o experienta senzoriala memorabila si profunda. Prin
explorarea directd a naturii, copiii nu doar ca isi dezvoltd simturile si abilitatile cognitive,
dar pun si bazele unei constiinte ecologice solide, fundamentatd pe respectul fatd de
biodiversitatea locald si europeana.

In final, acest proiect contribuie la dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevilor,
stimulandu-le curiozitatea stiintificd si sentimentul de apartenentd la o comunitate care
pretuieste si protejeaza patrimoniul natural.




DEZVOLTAREA ABILITA’[ILOR SOCIALE LA COPIII CU
CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE- ABORDARI PENTRU

INVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. inv. prescolar Borta Irina Iuliana,
G.P.P NR. 1 Targu Frumos, jud. lasi
Sectiunea |

Dezvoltarea abilitdtilor sociale reprezintd un aspect esential in procesul

educational al copiilor cu cerinte educationale speciale. Ca educator, am observat
ca acesti copii Intampina dificultati in interactiunea cu cei din jur, fie ca este vorba
de comunicare, gestionarea emotiilor sau intelegerea regulilor sociale. In acest
context, este esential sa adoptam strategii educationale eficiente care sa le faciliteze
integrarea si sa le ofere sanse egale n dezvoltarea personala si sociala.

Pentru a implementa o educatie incluziva eficienta la nivelul unei gradinite,

este esential sd adoptdm o strategie bine structuratd care sa garanteze integrarea
tuturor copiilor, indiferent de nevoile lor educationale astfel:

elaborarea unui plan de dezvoltare al gradinitei care sd includa un parteneriat
clar cu familia si comunitatea;

pregatirea educatoarelor si a intregului personal cu care interactioneaza copii,
astfel incat acestia sd fie pregatiti sa primeasca si sa sprijine toti copiii, in special
pe cei cu cerinte educationale speciale;

pregatirea prescolarilor pentru a accepta si respecta diversitatea, proces sustinut
prin activitati care promoveaza empatia si cooperarea;

asigurarea unui climat primitor si deschis in gradinitd, prin organizarea unui
mediu educational stimulator, care sa fie adaptat nevoilor tuturor copiilor si sa
le permita sa se simtd confortabil si acceptati;

asigurarea unui curriculum flexibil si deschis, care sd fie accesibil tuturor
copiilor, inclusiv péarintilor;

asigurarea accesului tuturor copiilor la programul gradinitei, astfel Incat toti
copiii sd poata beneficia de un proces educativ care le respectd nevoile
individuale;

evaluarea progresului copiilor trebuie sa fie un proces permanent, nu doar din
perspectiva achizitiilor intelectuale, ci si In ceea ce priveste dezvoltarea
abilitatilor sociale, colaborarea, si increderea in sine a fiecarui copil.
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Invitarea prin joc poate fi una dintre cele mai simple si eficiente metode de
dezvoltare a abilitatilor sociale pentru copiii cu cerinte educationale speciale, astfel
prin intermediul jocurilor de rol, copiii exerseazd scenarii de interactiune zilnica,
invatand sa salute, si ceard ajutor sau si exprime emotii intr-un mod adecvat. in
desfasurarea jocurilor, un aspect important este utilizarea papusilor si a
marionetelor, ce le oferd copiilor posibilitatea de a intelege mai usor diverse situatii
sociale si de a gasi solutii la provocarile cu care se confruntd, iar jocurile de
colaborare, bazate pe munca In echipa, contribuie la dezvoltarea cooperarii si a
spiritului de 1Intrajutorare. Exemple de jocuri “Salutd-ma corect!”, Jocul
emotiilor”, ”La magazin”, ”’Cine ma ajuta?”, etc.

Un alt instrument eficient n acest proces al dezvoltarii abilitatilor sociale la
copiii cu CES, este modelarea comportamentald, prin observarea si imitarea unui
comportament adecvat, pe care unii copii sau chiar educatoarea il poate oferi in mod
direct, demonstrand atitudini si reactii potrivite in diverse situatii sociale. Exemple
de jocuri/activitati: "Ce ar face un prieten?" (un copil sau educatoarea demonstreaza
cum ar trebui sa se comporte un prieten adevarat intr-o anumita situatie cum ar fi
impartirea jucariilor sau rezolvarea unui conflict), "Asa reactionez eu"- joc 1n care
educatoarea simuleaza reactii adecvate intr-o situatie conflictuald (de exemplu,
cand cineva ii ia jucdria unui alt copil), iar copiii sunt invitati sa observe si sd imite
aceste reactii, Invatand cum sa rezolve conflicte intr-un mod pasnic.

De asemenea, utilizarea materialelor educationale audio-vizuale (”Roata
bunelor maniere”, “Prietenii de la gradinita”), imaginile ilustrative (“Plansa
emotiilor”, "Regulile grupei”) si povestile ("Fiecare copil este o comoara”, ”Povesti
terapeutice”, “Povestea lui Nasuc”, “Imi pasa de prietenii mei”, etc.) constituie
modalitati deosebit de utile In procesul educational al deszvoltarii abilitatilor
sociale, deoarece permit explicarea clara a situatiilor sociale prin intermediul unor
texte sau ilustratii adaptate nivelului de intelegere al copilului. Acestea pot fi
personalizate pentru a raspunde nevoilor fiecarui copil, oferindu-i acestuia
posibilitatea de a Invata cum sa reactioneze adecvat in diverse contexte sociale. Spre
exemplu, o poveste despre cum sa ceri ajutor sau cum sa reactionezi cand cineva
refuzd o jucarie poate avea un impact major asupra modului in care copilul se
raporteaza la interactiunile cu ceilalti.

Pentru copiii care intampina dificultdti in exprimare, utilizarea tehnicilor de
comunicare alternativd reprezintd o solutie eficientd, In acest caz pictogramele,
tabletele cu aplicatii educationale sau limbajul semnelor pot facilita comunicarea si
pot reduce frustrarea generatd de incapacitatea de a se exprima verbal. Aceste
metode oferd copiilor oportunitatea de a participa activ la viata sociald si de a-si
face cunoscute nevoile si dorintele. De exemplu, ,,Tabelul cu pictograme”- contine
imagini ce reprezintd actiuni sau obiecte comune, precum ,mancare”, ,,apa”,
»toaletd”, ,ajutor”, iar copilul poate ardta imaginea doritd pentru a transmite un

mesaj fard a folosi cuvinte. In cadrul educatiei incluzive, semnele pentru diverse
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emotii pe plansa interactiva ,,Semne pentru emotii”, (de exemplu, ,,fericit”, ,.trist”,
»supdrat”), pot fi foarte utile pentru a ajuta copiii sa 1si exprime sentimentele intr-
un mod adecvat.

Activitdtile de grup structurate contribuie, de asemenea, la dezvoltarea
abilitatilor sociale ale copiilor cu CES, astfel ca intr-un cadru controlat, copiii au
ocazia sa interactioneze sub indrumarea educatorului, invatand sa respecte randul,
sd Tmparta jucarii sau sa colaboreze pentru atingerea unui scop comun. Exemple de
activitati ca “Cercul prieteniei”, ”Construim in echipa”, ofera copiilor cu CES
ghidare si sprijin constant, iar acestia isi formeaza treptat comportamente sociale
adecvate si 1si dezvolta increderea in sine si in ceilalti din jur.

Colaborarea dintre educatori, parinti si comunitate joacd un rol definitoriu
in succesul procesului educational al dezvoltarii abilitatilor sociale la copiii cu
cerinte educationale speciale, iar atelierele destinate parintilor, activitatile comune
intre copii si parinti si implicarea comunitdtii In evenimente incluzive sunt metode
eficiente de sustinere a dezvoltarii sociale a acestor copii. O abordare integrata, in
care toti factorii educationali colaboreaza, asigurad un sprijin constant si un mediu
propice pentru progres in cazul copiilor cu cerinte educationale speciale.

In continuare propun o fisa de observare care raspunde unei necesititi reale
in practica educationald, fiind un instrument practic, coerent si flexibil, care sa
permitd urmarirea evolutiei comportamentelor sociale fara a recurge la scoruri
standardizate, ci prin descrieri calitative, relevante si contextualizate. Utilitatea
acestui instrument derivd din faptul ca permite identificarea timpurie a nevoilor
socio-emotionale specifice fiecarui copil, permite ajustarea strategiilor didactice si
a activitatilor de grup, precum si facilitarea colaborarii intre educatori, profesorul
de sprijin, psihopedagog si familie, printr-un limbaj comun si observatii concrete
inregistrate in fisa.

FISA DE OBSERVARE A COMPORTAMENTELOR SOCIALE ALE
COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Unitatea de invatamant:
Numele copilului: Grupa: Data:

Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala si relationare

1. Interactiunea cu adultii

Comportamente urmarite Observatii

Initiaza contactul vizual si verbal cu adultul (salut, raspuns la
nume)

Solicita sprijin / clarificari in mod adecvat (verbal/nonverbal)
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Accepta feedbackul si corecturile adultului fard reactii de
opozitie

Manifesta incredere si atasament securizant fatd de adultul de
referinta

Participd la activitati ghidate, mentinand atentia In sarcina

2. Interactiunea cu ceilalti copii

Comportamente urmarite Observatii
Se implica spontan in jocuri alaturi de alti copii
Initiaza contactul cu colegii (prin gest, zambet, invitatie la joc)
Accepta regulile grupului/se adapteaza (asteapta randul, imparte
materiale)
Raspunde la initiativele colegilor (accepta, refuza, ignora)
Manifesta comportamente prosociale (ajutor, cooperare, oferire
de jucarii)
Rezolva conflicte prin cuvinte simple/solicita ajutor adultului
3. Manifestarea emotiilor si autoreglarea
Comportamente urmarite Obs
erva
tii
Recunoaste si denumeste emotiile de baza (bucurie, furie, frica,
tristete)
Exprima emotiile proprii intr-un mod adecvat (verbal, desen, joc,
mimica)
Reactioneaza adecvat la frustrare/asteptare/pierdere
Utilizeazd strategii de autoreglare (respiratie, retragere, cerere de
pauza)
Accepta inlocuirea unei activitati/schimbarea rutinei fara crize majore
4. Participarea la activitati de grup
Comportamente urmarite Observatii

Participa la activitdti comune (cercul de dimineata, cantece,
jocuri cu miscare)
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Respecta instructiunile generale date grupului

Urmeaza rutine zilnice (spalat, ordonare, masd) cu
autonomie partiald/totala

Manifestd initiativa in activitatile colective (propune idei,
alege roluri)

Accepta pierderea Intr-un joc sau schimbarea partenerului
fara reactii negative

5. Dezvoltarea empatiei si a comportamentelor prosociale

Comportamente urmarite Observatii

Recunoaste emotiile colegilor si reactioneaza adecvat
(consolare, ajutor)

Demonstreazd comportamente de grija (oferda un obiect,
impartaseste)

Reactioneaza pozitiv la succesul altora (felicitdri, zambet,
imitare)

Se implica in activitdti comune cu obiectiv social (curdtenie,
decorare)

6. Adaptare sociala si autonomie

Comportamente urmarite Observatii

Recunoaste si respecta regulile grupului si ale spatiului
educational

Manifestd comportamente sigure (nu pdaraseste grupul, cere
permisiunea)

Solicita sprijin la nevoie In mod adecvat

Intelege si respecti limitele impuse de adult

Se adapteaza la schimbari de rutind si persoane noi (educator,
colegi)
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MODALITATI DE REALIZARE A SOCIALIZARII
PRESCOLARILOR iN GRADINITA

Prof. Ed. Timpurie- Chiuda Carmen-Elena
Gradinita ,,Zana Florilor”, Sector 6, Bucuresti
Sectiunea 1

Perioada prescolara reprezintd o etapa fundamentald in dezvoltarea
copilului, caracterizata prin formarea primelor comportamente sociale si a relatiilor
interpersonale. Socializarea este un proces complex prin care copilul invata
normele, valorile si regulile de convietuire sociala, iar gradinita constituie primul
cadru institutional in care acest proces se desfisoard in mod organizat. In acest
context, educatia timpurie are un rol esential in dezvoltarea competentelor sociale,
contribuind la integrarea copilului in colectivitate si la formarea unei personalitati
echilibrate.

Socializarea reprezintd procesul prin care individul dobandeste
comportamente, atitudini si valori necesare integrarii in societate. La varsta
prescolard, acest proces se realizeaza in principal prin interactiunea cu adultii si cu
ceilalti copii.

Potrivit lui Piaget (1965), copilul invatd prin actiune si interactiune, iar
dezvoltarea sociala este strans legatd de dezvoltarea cognitiva. De asemenea,
Vygotsky (1978) subliniazd rolul mediului social in dezvoltarea copilului,
evidentiind importanta interactiunilor in procesul de invatare.

In gradinita, socializarea presupune: invitarea regulilor de grup, dezvoltarea
limbajului, formarea comportamentelor prosociale, gestionarea emotiilor. In
colectivitate. copiii invatd sa facd parte dintr-un grup, sd respecte reguli si sa
colaboreze cu ceilalti. Acest proces contribuie la dezvoltarea sentimentului de
apartenentd. Prin activitatile zilnice, copiii sunt incurajati sd ia decizii, sa isi
exprime opiniile si sd isi asume responsabilitati. Gradinita faciliteazd dezvoltarea
abilitatilor de comunicare, cooperare si rezolvare a conflictelor (UNESCO, 2017).

Jocul reprezinta activitatea fundamentala a copilului prescolar si principalul
instrument de socializare. Prin joc, copiii: invata sd coopereze, isi asuma roluri
sociale, respectd reguli, 1si dezvoltd empatia. Jocurile de rol (de-a familia, de-a
magazinul, de-a doctorul) contribuie la intelegerea relatiilor sociale si la
interiorizarea normelor de comportament.

Activitatile desfasurate In grup, precum proiectele tematice sau activitatile
artistice, favorizeaza interactiunea si colaborarea intre copii. Acestea dezvolta:
spiritul de echipa, capacitatea de comunicare, respectul fata de ceilalti.
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Rutinele din gradinitd (servirea mesei, igiena, organizarea spatiului)
contribuie la formarea comportamentelor sociale. Copiii invata: sd respecte reguli,
sa 1s1 astepte randul, sa is1 asume responsabilitati.

Dezvoltarea inteligentei emotionale este esentiald pentru socializare. Prin
activitati specifice, copiii invatd, sd isi recunoasca emotiile, sd isi exprime
sentimentele, sd gestioneze conflictele. Educatorul are un rol central in facilitarea
socializarii. Acesta modeleazd comportamente sociale, mediazd conflictele,
incurajeaza cooperarea; creeaza un climat pozitiv si incluziv.

Conform lui Vygotsky (1978), adultul actioneaza ca mediator al invatarii,
sprijinind dezvoltarea copilului prin interactiuni ghidate. Excursiile, serbarile si
vizitele contribuie la extinderea experientelor sociale ale copiilor. Acestea ofera
oportunitati de interactiune in contexte variate.

Socializarea copilului nu se limiteaza la gradinita. Colaborarea cu familia
este esentiald pentru continuitatea procesului educational. Parintii si educatorii
trebuie sd adopte strategii comune pentru dezvoltarea comportamentelor sociale.
Procesul de socializare poate fi influentat de diverse dificultati, timiditatea
excesiva, agresivitatea, lipsa abilititilor de comunicare, mediul familial
defavorabil. In aceste situatii, interventia timpurie este esentiald pentru prevenirea
problemelor de adaptare ulterioare.

In concluzie, socializarea prescolarilor reprezinti un proces esential pentru
dezvoltarea armonioasa a copilului si pentru integrarea sa ulterioard in societate.
Gradinita, prin mediul sau organizat si prin activitatile specifice, ofera cadrul optim
pentru dezvoltarea competentelor sociale.

Modalitdtile de realizare a socializarii sunt variate, de la joc si activitati de
grup pana la interventia educatorului si colaborarea cu familia. Un demers
educational coerent si adaptat nevoilor copiilor contribuie la formarea unor indivizi
capabili sa relationeze eficient si sa se integreze in comunitate.
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GRADINITA — MEDIU ESENTIAL PENTRU SOCIALIZAREA SI
INTEGRAREA INCLUZIVA A COPILULUI

Prof.pt.educatie timpurie, Baba Andreea Teofana

Gradinita cu P.P., Nr.13, Husi, Jud.Vaslui

Socializarea reprezintd unul dintre cele mai importante procese din
dezvoltarea copilului prescolar, deoarece prin intermediul acesteia copilul invata sa
comunice, si coopereze, s respecte reguli si si isi formeze relatii cu cei din jur. In
primii ani de viata, familia este principalul mediu de socializare, insda odatd cu
intrarea in gradinitd, copilul paseste Intr-un spatiu nou, organizat, unde
interactioneaza zilnic cu alti copii si cu adulti. Astfel, gradinita devine un context
esential pentru dezvoltarea competentelor sociale si emotionale.

Un rol central in realizarea socializarii il are jocul, care reprezinta principala
forma de activitate la varsta prescolara. Prin joc, copiii Invatd in mod natural sa
relationeze, sd comunice si sa coopereze. Jocurile de rol, precum ,,de-a magazinul”,
,de-a familia” sau ,,de-a doctorul”, oferd copiilor posibilitatea de a experimenta
situatii din viata reald si de a intelege diferite roluri sociale. De exemplu, in jocul
,»de-a magazinul”, copiii folosesc formule de politete, negociaza si respecta reguli
simple, ceea ce contribuie la dezvoltarea limbajului si a comportamentului social.

Pe langa jocurile de rol, jocurile de cooperare sunt extrem de importante. in
astfel de activitdti, copiii nu concureaza, ci colaboreaza pentru a atinge un scop
comun. De exemplu, construirea unui oras din cuburi sau realizarea unui desen
colectiv presupune comunicare, negociere si impartirea responsabilititilor. In acest
proces, copiii invata s isi exprime ideile, sd asculte si sa accepte opiniile celorlalti,
dezvoltandu-si astfel abilitétile sociale.

Rutinele zilnice din gradinitd contribuie semnificativ la socializare.
Momente precum intdlnirea de dimineatd, servirea mesei sau pregdtirea pentru
plecare creeazd contexte In care copiii interactioneaza intr-un mod organizat. De
exemplu, la intalnirea de dimineatd, copiii pot spune cum se simt sau pot povesti ce
au facut acasa, dezvoltandu-si astfel capacitatea de exprimare si increderea in sine.
In acelasi timp, respectarea unor reguli simple, cum ar fi asteptarea randului sau
strangerea jucdriilor, contribuie la formarea unor comportamente sociale adecvate.

Un rol esential in acest proces il are educatoarea, care reprezintd un model
pentru copii. Modul in care aceasta comunica, reactioneaza si gestioneaza situatiile
influenteazad direct comportamentul copiilor. De exemplu, in cazul unui conflict
intre copii, educatoarea poate interveni calm si 11 poate ghida sa gaseasca singuri o
solutie. Prin intrebari precum ,,Cum credeti ca putem rezolva problema?”, copiii
sunt Tncurajati sd gandeasca si sa colaboreze, dezvoltandu-si abilitati de rezolvare a
conflictelor.
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Un exemplu de activitate eficientd in dezvoltarea socializarii este ,,cutia
emotiilor”. Copiii sunt invitati sd deseneze sau sa exprime ceea ce simt, iar apoi
aceste emotii sunt discutate In grup. De exemplu, un copil poate spune ca este trist
pentru cd nu a fost ales intr-un joc, iar ceilalti pot invata sa inteleaga si sa respecte
sentimentele colegilor. Astfel, se dezvolta empatia si capacitatea de comunicare
emotionala.

Activitdtile tematice si proiectele oferd, de asemenea, oportunitati valoroase
de socializare. De exemplu, intr-un proiect despre ,,Comunitatea mea”, copiii pot
descoperi diferite meserii si roluri sociale, intelegand importanta colaborarii. Un
copil poate juca rolul medicului, altul al politistului, iar altul al profesorului, ceea
ce 1i ajuta sa Inteleaga interdependenta dintre oameni.

Un aspect deosebit de important in procesul de socializare a prescolarilor il
reprezintd integrarea incluziva. In gradinita, fiecare copil vine cu propriile sale
particularitati, ritm de dezvoltare, experiente si nevoi, iar rolul educatiei este de a
asigura un mediu 1n care toti copiii sd se simta acceptati si valorizati. Socializarea
nu poate fi realizatd eficient daca un copil se simte exclus sau diferit, de aceea este
esential ca activitdtile sa fie gandite astfel incat sa permita participarea tuturor.

Integrarea incluziva presupune nu doar acceptarea copiilor cu cerinte
educationale speciale, ci si adaptarea activitatilor astfel incat fiecare copil sa poata
contribui in mod activ. De exemplu, Intr-o activitate de grup, un copil mai timid sau
cu dificultdti de comunicare poate primi un rol simplu, dar important, cum ar fi
distribuirea materialelor sau alegerea culorilor. In acest mod, copilul se simte
implicat si valorizat, ceea ce 1i creste increderea in sine si dorinta de a interactiona
cu ceilalti.

Un alt exemplu de integrare incluziva poate fi observat in jocurile de
cooperare, unde accentul nu este pus pe competitie, ci pe colaborare. Activitatile in
care copiii trebuie sd rezolve o sarcind impreunad, fard a exista un castigator sau un
pierzdtor, 11 ajutd sa dezvolte relatii pozitive si sa inteleagd ca fiecare contributie
este importantd. De exemplu, construirea unui ,,oras” din materiale reciclabile poate
implica toti copiii, fiecare avand o sarcind adaptatd nivelului sau.

De asemenea, educatoarea are un rol esential in promovarea incluziunii, prin
modul in care gestioneazd diferentele dintre copii. Este important ca aceasta sa
incurajeze respectul si empatia, explicand copiilor ca fiecare persoana este diferita
si cd aceste diferente sunt normale si valoroase. De exemplu, atunci cand un copil
intampind dificultati, educatoarea poate implica grupul in gasirea unei solutii,
transformand situatia Intr-o oportunitate de invatare pentru toti.

Integrarea incluzivd presupune adaptarea activitatilor astfel incat fiecare
copil sa poata participa. De exemplu, intr-o activitate de grup, un copil cu dificultati
de comunicare poate avea un rol mai simplu, dar important, cum ar fi distribuirea
materialelor. In acest fel, el se simte implicat si parte a grupului. De asemenea,
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activitatile de cooperare, In care nu exista castigatori sau pierzatori, contribuie la
crearea unui climat pozitiv si la dezvoltarea relatiilor sociale.

Un alt exemplu de activitate incluziva este realizarea unui proiect comun, in
care fiecare copil contribuie in functie de posibilitatile sale. De exemplu,
construirea unui ,,oras al copiilor” din materiale reciclabile poate implica toti copiii,
fiecare avand o sarcind adaptata nivelului sau. Astfel, se dezvoltd nu doar abilitatile
sociale, ci si respectul pentru diversitate.

Integrarea incluziva are efecte pozitive asupra tuturor copiilor, nu doar
asupra celor care au nevoie de sprijin. Copiii invata sa fie mai toleranti, mai
empatici si mai deschisi fata de diferente. Astfel, gradinita devine un spatiu in care
se formeaza valori importante pentru viata in societate.

Activitdtile in aer liber si cele extracurriculare contribuie si ele la
socializare. Jocurile de echipa, excursiile sau serbarile ofera contexte diferite de
interactiune, in care copiii invata sa colaboreze si sa se adapteze la situatii noi. De
exemplu, pregatirea unei serbari implicd repetitii, colaborare si asumarea unor
roluri, dezvoltand responsabilitatea si spiritul de echipa.

Dezvoltarea comunicarii este, de asemenea, esentiald. Copiii trebuie
incurajati sa isi exprime ideile, sa asculte si sd respecte opiniile celorlalti. Activitati
precum povestirea sau jocurile de grup contribuie la dezvoltarea limbajului si la
imbunatatirea relatiilor sociale.

Socializarea prescolarilor in gradinitd se realizeaza printr-o varietate de
activitati si interactiuni, care includ jocul, activitatile de grup, rutinele zilnice si
integrarea incluziva. Toate aceste elemente contribuie la dezvoltarea unor abilitati
sociale esentiale, precum comunicarea, cooperarea si empatia.

Gradinita nu este doar un loc de invétare, ci un spatiu in care copilul invata
sa fie parte dintr-o comunitate si sa se dezvolte armonios.

Bibliografie:
Ministerul Educatiei, Curriculum pentru educatia timpurie, (2019).

Ministerul Educatiei, Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a
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MODALITATI DE REALIZARE A SOCIALIZARII

PRESCOLARILOR iN GRADINITA SI A SCOLARILOR MICI iN
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SCOALA

Duscu Magda

Profesor Invatdmant prescolar

Gradinita cu Program Prelungit Numarul 15, Targoviste
Sectiunea 1

Introducere

Socializarea reprezintd un proces fundamental in dezvoltarea copilului,
prin intermediul caruia acesta isi formeaza comportamente, atitudini si valori
necesare integrarii in societate. In perioada prescolara si in primii ani de scoala,
copilul traverseaza etape esentiale in dezvoltarea socio-emotionald, fiind expus
pentru prima datd unui cadru organizat diferit de cel familial. Gradinita si scoala
devin astfel factori determinanti in formarea competentelor sociale, contribuind la
dezvoltarea capacitatii de cooperare, comunicare si adaptare la normele sociale.

Importanta socializirii in dezvoltarea copilului

Socializarea timpurie are un impact major asupra evolutiei ulterioare a
copilului. Aceasta contribuie la:

dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

formarea identitatii personale si sociale;
invatarea regulilor de convietuire;

dezvoltarea empatiei si a inteligentei emotionale.

Un copil bine socializat va manifesta comportamente adecvate in relatiile
cu ceilalti, va avea incredere in sine si va putea gestiona mai eficient situatiile
conflictuale.

Rolul cadrului didactic in procesul de socializare

Educatorul si Invatatorul au un rol esential in facilitarea socializarii copiilor.
Acestia creeaza un mediu educational sigur, bazat pe respect si incurajare, in care
copilul se simte acceptat si valorizat. Prin atitudinea si comportamentul lor, cadrele
didactice devin modele pentru copii, influentand modul in care acestia relationeaza
cu ceilalti. De asemenea, cadrul didactic organizeaza activitati care stimuleaza
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interactiunea si colaborarea, intervenind atunci cand apar conflicte si ghidand copiii
spre solutii constructive.

Modalitati de realizare a socializarii
1. Jocul ca principal mijloc de socializare

Jocul reprezinta activitatea dominanta a copilului in perioada prescolara
si un instrument eficient de invatare in ciclul primar. Prin joc, copiii invata sa
respecte reguli, sd coopereze si sa 1si exprime emotiile.

Jocurile de rol (de-a familia, de-a scoala, de-a magazinul) contribuie la
intelegerea rolurilor sociale si la dezvoltarea empatiei. Jocurile de grup stimuleaza
colaborarea si spiritul de echipa, iar jocurile libere ofera oportunitatea de a initia
interactiuni spontane.

2. Activitatile de grup si invitarea prin cooperare

Activitatile desfasurate in grupuri mici sau in echipa sunt esentiale pentru
dezvoltarea competentelor sociale. Acestea 1i ajutd pe copii sd 1si dezvolte
capacitatea de a comunica, de a negocia si de a lua decizii impreuna.

Exemple relevante includ: realizarea unor proiecte tematice, activitati
artistice colective sau rezolvarea de sarcini comune. In acest context, copiii invata
sa 1s1 asume roluri si responsabilitati.

3. Stabilirea si respectarea regulilor

Un alt aspect important al socializarii il reprezinti respectarea regulilor. In
gradinitd si scoald, copiii sunt invatati sa respecte norme precum: asteptarea
randului, ascultarea celorlalti, respectarea programului si utilizarea unui limbaj
adecvat.

Aceste reguli contribuie la dezvoltarea autocontrolului si la formarea unui
comportament responsabil.

4. Comunicarea si dezvoltarea limbajului

Comunicarea este esentialda in procesul de socializare. Activitatile de tip
conversatie, povestire sau ,,cercul de dimineata” ofera copiilor oportunitatea de a-
si exprima gandurile si emotiile. De asemenea, aceste activitdti contribuie la
imbogdtirea vocabularului si la dezvoltarea capacitatii de ascultare activa.

5. Gestionarea conflictelor

Conflictele Intre copii sunt inevitabile si pot fi transformate in oportunitati
de invatare. Cadrele didactice 1i ajutd pe copii sa identifice problema, sa isi exprime
punctul de vedere si sd gaseasca solutii pasnice.
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Astfel, copiii invatd abilitati importante precum negocierea, empatia si
rezolvarea problemelor.

6. Activitati extracurriculare si experiente sociale diverse

Excursiile, serbarile, vizitele si participarea la evenimente contribuie la
extinderea experientei sociale a copiilor. Aceste activitati 11 ajuta sa interactioneze
cu persoane noi si sa se adapteze la contexte diferite. Participarea la astfel de
activitati stimuleaza cooperarea si dezvolta sentimentul de apartenenta la grup.

7. Colaborarea cu familia

Familia joaca un rol esential in socializarea copilului. O buna colaborare
intre familie si institutia de invatamant asigura continuitatea procesului educativ.

Parintii si cadrele didactice trebuie sd comunice eficient si sa adopte
strategii comune pentru dezvoltarea armonioasd a copilului.

Concluzie

Socializarea prescolarilor si a scolarilor mici este un proces complex, care
se realizeaza printr-o varietate de metode si activitdti. Jocul, comunicarea,
cooperarea si respectarea regulilor sunt elemente esentiale in dezvoltarea
competentelor sociale.

Cadrele didactice, in colaborare cu familia, au responsabilitatea de a crea
un mediu educational favorabil, in care copiii sd se simtd in sigurantd si sd isi
dezvolte abilitatile sociale necesare integrarii in societate. Investitia in socializarea
timpurie reprezintd o conditie esentiald pentru formarea unor adulti echilibrati si
responsabili.

Bibliografie orientativa:
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EDUCATIA INCLUZIVA IN ERA DIGITALA:
INSTRUMENTE,PRACTICI SI IMPACT ASUPRA INTEGRARII
ELEVILOR DIN INVATAMANTUL PRIMAR

Profesor Invatimant Primar Baltaretu Constanta Carmen

Scoala Gimnaziald Saulesti, Saulesti, Gorj

Educatia incluzivd presupune adaptarea procesului educational la
diversitatea elevilor, astfel ncat fiecare copil sa beneficieze de sanse egale de
invatare si dezvoltare. In Tnvatamantul primar, aceasta abordare este cu atat mai

importanta, deoarece reprezintd baza formarii competentelor fundamentale si a
atitudinilor sociale.

Era digitala aduce noi perspective asupra incluziunii, oferind instrumente
care faciliteazd personalizarea Invatarii si accesul la resurse educationale variate.
Integrarea tehnologiei in procesul didactic contribuie la reducerea barierelor de

invatare si la cresterea participarii active a elevilor.

Conceptul de educatie incluziva in context digital

Educatia incluziva in era digitald presupune utilizarea tehnologiei pentru a
raspunde nevoilor diverse ale elevilor. Aceasta implica:adaptarea continuturilor
educationale, utilizarea resurselor multimedia, facilitarea accesului la informatie,

promovarea colaborarii si interactiunii.

Digitalizarea nu inlocuieste rolul profesorului, ci il completeaza, oferindu-i

instrumente pentru a crea un mediu de invatare flexibil si accesibil.

Instrumente digitale utilizate in educatia incluziva

Platforme educationale- permit accesul la lectii interactive, teme si evaluari
adaptate nivelului fiecarui elev. Acestea oferd:posibilitatea invatarii in ritm propriu,

feedback imediat, acces la resurse variate

Aplicatii educationale interactive- contribuie la cresterea motivatiei si implicarii
elevilor, fiind utile in special pentru:elevii cu dificultati de invatare, elevii cu stiluri

de invatare diferite.

Tehnologii assistive-acestea sunt esentiale pentru elevii cu cerinte educationale
speciale:software  de citire a  textului,aplicatii  pentru  dezvoltarea

limbajului,instrumente de adaptare vizuala sau auditiva

Resurse multimedia-utilizarea imaginilor, videoclipurilor si animatiilor faciliteaza

intelegerea continuturilor si sprijind invatarea activa.
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Practici didactice incluzive in mediul digital

Diferentierea si personalizarea invatarii- cu ajutorul céareia profesorii pot adapta
continuturile si metodele in functie de nivelul de dezvoltare al elevilor, ritmul de
invatare si interesele individuale.

Invatarea colaborativa- instrumentele digitale faciliteazd lucrul in echipa prin
proiecte commune, activitati interactive si schimb de idei.

Evaluarea adaptata poate fi realizatd prin:teste interactive, portofolii digitale,
autoevaluare si evaluare Intre colegi

Utilizarea metodelor activ-participative - metode precum invatarea prin
descoperire, jocul didactic sau proiectul devin mai eficiente prin integrarea
tehnologiei.

Impactul asupra integrarii elevilor din invataméantul primar

Tehnologia permite accesul la educatie pentru elevii din medii defavorizate sau cu
dificultati de invatare.

Elevii devin mai responsabili pentru propria invatare, avand posibilitatea de a
explora si invata in ritm propriu.

Activitatile colaborative contribuie la:dezvoltarea empatiei, acceptarea diversitatii,
integrarea social.

Utilizarea tehnologiei face procesul educational mai atractiv si interactiv.

In ciuda beneficiilor, exista si dificultdti in implementarea educatiei incluzive
digitale:

acces limitat la tehnologie in anumite medii;

lipsa competentelor digitale ale cadrelor didactice;
riscul utilizérii excesive a tehnologiei;

necesitatea unei adaptari continue a resurselor.

Profesorul are un rol esential in selectarea instrumentelor adecvate, adaptarea
continuturilor, monitorizarea progresului elevilor, crearea unui climat incluziv si
suportiv

Acesta trebuie sa fie flexibil, creativ si deschis la inovare, pentru a raspunde
nevoilor diverse ale elevilor.

Exemple de bune practici
utilizarea platformelor digitale pentru teme diferentiate

realizarea de proiecte digitale n echipa
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folosirea jocurilor educationale pentru consolidarea cunostintelor
integrarea resurselor multimedia in lectii

Educatia incluziva in era digitald reprezinta o oportunitate majord pentru
imbundtatirea procesului educational. Tehnologia, utilizata in mod adecvat, poate
contribui la integrarea eficienta a elevilor din Tnvatamantul primar, la dezvoltarea
competentelor acestora si la crearea unui mediu educational echitabil.

Succesul acestei abordari depinde de pregatirea cadrelor didactice, de
accesul la resurse si de colaborarea intre toti actorii educationali.
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EDUCATIA INCLUZIVA IN ERA DIGITALA

Ciupitu Madalina Silviana, profesor invatdmant primar

Scoala Gimnaziala Glodeanu Sarat

Conceptul de educatie incluziva vizeazad integrarea tuturor elevilor in
invatamantul de masa, respectand diversitatea si nevoile individuale. Aceasta nu se
refera doar la elevii cu cerinte educative speciale, ci si la cei care Intmpind
dificultati de invatare, diferente culturale sau sociale.

In era digitala, incluziunea este sustinuti de accesul la resurse educationale
variate si de posibilitatea personalizarii invatarii. Platformele digitale permit
adaptarea ritmului si stilului de Invatare, contribuind la cresterea sanselor de reusita
pentru fiecare elev.

Tehnologia oferda o gama largd de instrumente care sprijind educatia
incluziva:

platforme educationale (Google Classroom, Moodle)

aplicatii interactive (Kahoot, Quizizz)

resurse multimedia ( videoclipuri, animatii, prezentari)

tehnologii asistive (cititoare de ecran, aplicatii pentru dificultdti de invatare)

Aceste instrumente contribuie la cresterea accesibilitatii continuturilor si la
implicarea activa a elevilor. De asemenea, ele faciliteaza diferentierea sarcinilor si
ofera oportunitati de invatare adaptate nivelului fiecdrui elev.

Integrarea tehnologiei in educatia incluzivd presupune utilizarea unor
strategii didactice adaptate:

invatarea diferentiatd, adaptarea continuturilor si sarcinilor
invatarea colaborativa, activitdti in echipa prin platforme digitale
gamificarea, utilizarea jocurilor educationale pentru motivare
feedback-ul personalizat, evaluare continud si constructiva
blended learning, combinarea predarii traditionale cu cea digitala

Aceste practici contribuie la crearea unui mediu educational centrat pe elev,
in care fiecare copil este valorizat si sprijinit sd isi atinga potentialul.
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Educatia incluziva in mediul digital are efecte semnificative asupra
dezvoltarii elevilor:

Dezvoltarea cognitiva:

acces rapid la informatii

invatarea personalizata
imbunatatirea performantelor scolare
Dezvoltarea socio-emotionala:
cresterea increderii in sine

integrarea mai buna in colectiv
dezvoltarea empatiei si cooperarii
Dezvoltarea digitala:

formarea competentelor digitale
utilizarea responsabila a tehnologiei
adaptarea la cerintele societatii moderne

Cu toate acestea, este important ca utilizarea tehnologiei sa fie echilibrata,
pentru a evita riscuri precum dependenta digitald sau scaderea atentiei.

Implementarea educatiei incluzive digitale intampina si dificultéti:
acces inegal la tehnologie

lipsa competentelor digitale la unele cadre didactice

necesitatea formarii continue

riscul supraexpunerii la ecrane

Educatia incluzivd in era digitald reprezinta o directie esentiald pentru
dezvoltarea unui sistem educational echitabil si modern. Prin utilizarea eficienta a
tehnologiilor digitale si aplicarea unor strategii didactice adecvate, se poate asigura
participarea activa a tuturor elevilor la procesul educational.

Rolul cadrului didactic este crucial in acest proces, fiind cel care faciliteaza
accesul la Invatare si creeaza un climat educational pozitiv. Astfel, succesul
educatiei incluzive depinde de echilibrul dintre inovatie, adaptabilitate si empatie.
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ROLUL PROFESORULUI iN GESTIONAREA DIVERSITATII iN
PRIMUL AN DE ACTIVITATE LA CATEDRA- PROVOCARI SI
REUSITE

Autor: Prof. inv. prescolar Colcer Bianca-Alexandra
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Institutia: Gradinita cu P.P. Micii Exploratori Apahida

. Provocari si reusite In integrarea elevilor/prescolarilor:
experiente si bune practici ale profesorilor

Primul an la catedra reprezinta, pentru orice cadru didactic, o trecere abrupta de la
universul idealizat al teoriilor psihopedagogice expuse studentului de pe bancile facultatii
la realitatea deseori socantd, imprevizibila si coplesitoare a sélii de grupa care se afla acum
in mainile debutantului dornic sa isi inceapa cariera.

In educatia timpurie, diversitatea nu este doar un concept abstract, studiat in
amfiteatre, ci capata chipul fiecarui copil care trece pragul gradinitei in prima zi de toamna:
inalt, scund, timid, sociabil, entuziasmat sau reticent, fiecare copilas 1si aduce aportul 1n
grupa din care urmeaza sa facd parte trei ani. Gestionarea acestei diversititi — fie ea
cognitivd, emotionald, culturald sau socialda — s-a dovedit a fi piatra de incercare a
inceputului meu de drum in profesie, o caldtorie presarata deopotriva cu provocari profunde
st reusite definitorii.

Dupa primul consiliu profesoral, in toamna lui 2023, nu stiam ce are sd rezerve
catedra de profesor debutant pentru mine...Una dintre primele si cele mai acute provocari
cu care m-am confruntat a fost socul eterogenititii. Imi amintesc primele saptimani la
grupd, cand am realizat cd planificarile mele riguroase se loveau de un zid al realitatilor
individuale. Aveam 1n fata copii care se exprimau in propozitii complexe, aldturi de copii
care foloseau doar gesturi; copii care proveneau din medii familiale extrem de stimulante,
alaturi de prescolari care manifestau o anxietate de separare severd, dublatd de carente
afective. Dilema mea principala a fost cum sa mentin coeziunea grupului si sa indeplinesc
obiectivele curriculare, fard a lasa pe nimeni in urma. Sentimentul de inadecvare, de
impostor in propria grupd, m-a vizitat deseori in acea perioada, mai ales atunci cand
activitdtile frontale esuau pentru ca nu reuseam sd captez atentia tuturor simultan. Ma
blamam pe mine pentru aceste aspecte si cdutam ajutor constant si surse de informare.

O altd provocare majora a fost integrarea copiilor cu ritmuri de invatare diferite sau
cu posibile cerinte educationale speciale (CES), nediagnosticate incd la aceasta varsta
frageda. Lipsa de experientd practica m-a facut initial sa privesc aceste situatii cu teama.
Un copil cu un comportament hiperactiv sau unul extrem de retras imi testau zilnic limitele
rabdarii si ale creativitatii pedagogice. Am inteles, treptat, ca Incercarea de a ,,uniformiza”
copiii este nu doar o lupta pierduta, ci si o greseald fundamentala in actul educational.
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Reusitele au inceput sa apard in momentul n care am schimbat paradigma: am
incetat sd privesc diversitatea ca pe o problema de rezolvat si am Inceput sa o integrez ca
pe o resursa. Prima buna practica pe care am adoptat-o a fost flexibilizarea demersului
didactic prin lucrul pe centre de interes, la sugestia colegei mele cu experienta, care mi-a
fost atribuitd ca si mentor n debutul pedagogic. Organizand sala pe zone (arta, constructii,
joc de rol, stiintd), am putut diferentia sarcinile in functie de specificul prescolarilor.
Copilul care avea dificultdti de exprimare verbald a putut sd-si demonstreze inteligenta
spatiala la centrul de constructii, castigand respectul colegilor si, cel mai important,
increderea 1n sine. Astfel, fiecare prescolar a avut sansa de a experimenta succesul in ritmul
sau.

Pentru gestionarea diversitatii emotionale, o altd reusitd a fost implementarea
,Calendarului emotiilor”. Intr-o grupa diversi, alfabetizarea emotionald este numitorul
comun care ii apropie pe copii. In fiecare dimineatd, prin intermediul unor jetoane vizuale,
fiecare prescolar isi alegea starea de spirit, ulterior am ajuns la performanta de argumentare
a emotiei alese. Pentru copiii introvertiti sau cei proveniti din medii vulnerabile, acesta a
fost un instrument vital de comunicare non-verbala. Prin validarea tuturor emotiilor, am
reusit sa creez un climat de siguranta psihologica, o preconditie absolutd pentru o integrare
reala si de succes.

De asemenea, o experientd marcantd a fost efortul de a integra un copil dintr-o
minoritate, vizibil izolat in primele sdptamani. Reusita in acest caz nu a venit din activitati
formale, ci din ludic. Am introdus elemente de multiculturalitate in povestile si jocurile
noastre zilnice. Faptul cd am transformat diferenta intr-un motiv de curiozitate si celebrare,
nu de separare, a schimbat complet dinamica grupului. In acest proces, parteneriatul cu
familia a fost crucial. Ajutorul si implicarea parintilor este temeiul oricdrei reusite
didactice. Am invatat cd pentru ca un copil sa se simta integrat, mediul de acasa trebuie sa
comunice armonios cu mediul de la gradinita, bazandu-se pe transparenta si colaborare.
Pana la urma, bunastarea copiilor este puntea de legatura dintre adultii cei mai prezenti in
viata prescolarului — familia si educatoarele.

In concluzie, primul an de activitate la catedra a fost o lectie intensi de pedagogie
vie. Am descoperit cd rolul profesorului in fata diversitdtii nu este de a fi un simplu
transmitator de cunostinte, ci un arhitect al relatiilor umane. Provocarile inceputului de
drum m-au fortat sd ies din zona de confort, sa fiu flexibil si empatic. Reusitele nu s-au
masurat neaparat in fise de lucru completate perfect, ci in zambetele copiilor care au inteles
cd, In sala noastra de grupa, a fi diferit inseamna a fi unic si valoros. Experienta acestui
prim an mi-a confirmat convingerea ca educatia timpurie este temelia unei societati
incluzive, iar totul Incepe cu acceptarea neconditionata a fiecarui copil.
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STRATEGII DE STIMULARE A SOCIALIZARII LA PRESCOLARI

Prof. Baciu Mioara

G.PPNr 15

Scoala Gimnaziala ,,Elena Cuza,,
Vaslui

Socializarea reprezintd un proces fundamental in dezvoltarea copilului, prin care
acesta dobandeste norme, valori si comportamente necesare integrarii in societate. In
perioada prescolara, socializarea este influentata in mod decisiv de mediul educational din
gradinitd, unde copilul interactioneaza zilnic cu alti copii si cu adulti. Aplicarea unor
strategii educationale adecvate contribuie la formarea competentelor sociale si emotionale,
esentiale pentru adaptarea copilului.

Conform teoriilor dezvoltérii elaborate de Lev Vygotsky, invatarea are loc prin
interactiune sociald, iar copilul 1si dezvoltd abilitatile prin colaborare cu ceilalti. De
asemenea, Jean Piaget subliniazd importanta experientei directe si a jocului in dezvoltarea
cognitiva si sociala.

In gradinita, socializarea se realizeaza printr-o varietate de modalitati didactice si
activitati structurate, adaptate particularitatilor de varsta ale copiilor.

1.Strategii bazate pe joc

Jocul reprezintd principala modalitate de Invatare la varsta prescolara si un instrument
esential de socializare. Strategiile educationale care valorificd jocul includ jocurile de rol,
jocurile de cooperare si jocurile cu reguli. Prin jocurile de rol, copiii isi asuma diferite
personaje si Invatd comportamente sociale (de exemplu: ,,de-a familia”, ,,de-a medicul”).
Jocurile de grup ii ajutd sd dezvolte capacitatea de colaborare, sd respecte reguli si sa
comunice eficient.

2. Invatarea prin cooperare

O strategie importantd este organizarea activitdtilor in grupuri mici, unde copiii sunt
incurajati sa lucreze impreund pentru atingerea unui scop comun. Aceastd metoda
stimuleaza comunicarea, empatia si responsabilitatea. Educatoarea are rolul de a structura
activitatile astfel incat fiecare copil sa participe activ si si contribuie la rezultatul final. In
acest mod, copiii Tnvatd sd impartd sarcini si sa se sprijine reciproc.

3. Modelarea comportamentului social

Copiii invatd prin imitatie, iar educatoarea reprezintd un model de comportament. Prin
atitudinea sa, aceasta transmite valori precum respectul, toleranta si cooperarea. Modelarea
comportamentului presupune oferirea de exemple concrete de interactiune pozitiva,
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precum salutul, exprimarea politetii sau rezolvarea pasnica a conflictelor. Aceasta strategie
este sustinuta de teoriile Tnvatarii sociale promovate de Albert Bandura.

4. Comunicarea si exprimarea emotiilor

Stimularea comunicarii este esentiald pentru socializare. Activitatile de povestire, discutiile
libere si jocurile de limbaj ii ajuta pe copii sa isi exprime gandurile si emotiile. Educatoarea
poate utiliza tehnici precum intrebdrile deschise, ascultarea activa si incurajarea exprimarii
emotiilor pentru a dezvolta competentele de comunicare ale copiilor.

5. Stabilirea regulilor si a rutinei

Un mediu educational organizat, bazat pe reguli clare si consecvente, faciliteaza
socializarea. Copiii invatd sd respecte normele grupului, sd astepte randul si s accepte
Rutina zilnica ofera stabilitate si siguranta, contribuind la dezvoltarea comportamentelor
sociale adecvate. Respectarea regulilor ajuta la integrarea copilului 1n colectivitate.

6. Gestionarea conflictelor

Conlflictele intre copii sunt inevitabile, dar pot fi transformate in oportunitati de invatare.
Educatoarea intervine pentru a-i invata pe copii sa isi exprime nemultumirile, sd negocieze
si sd gaseasca solutii. Prin mediere, copiii dezvolta abilititi de rezolvare a problemelor si
invata sa respecte punctele de vedere ale celorlalti.

7. Parteneriatul cu familia

Socializarea copilului nu se realizeaza doar in gradinita, ci si in familie. Colaborarea dintre
educatoare si parinti este esentiald pentru asigurarea coerentei in educatie. Parintii sunt
incurajati sd sustind comportamentele sociale invatate la gradinitd si sd ofere modele
pozitive de interactiune.

Concluzie

Strategiile educationale de stimulare a socializarii la prescolari sunt variate si
interdependente. Jocul, cooperarea, comunicarea, modelarea comportamentului s
respectarea regulilor contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului. Gradinita reprezinta
un mediu esential pentru formarea competentelor sociale, iar rolul educatoarei este decisiv
in aplicarea strategiilor adecvate. Prin utilizarea acestor metode, copilul dobandeste

abilitati necesare integrarii in societate si dezvoltarii personale.

—
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VALENTELE EDUCATIVE ALE ACTIVITATILOR DE GRUP iN
PROCESUL DE SOCIALIZARE AL PRESCOLARILOR

Prof. Chiratcu Dana-Mariana
Gradinita PP Nr 15 Vaslui

— Structura Scolii Gim ,,Elena Cuza”

Educatia timpurie reprezintd un pilon fundamental in arhitectura dezvoltarii umane,
fiind etapa in care se pun bazele structurilor de personalitate si ale competentelor
relationale. In acest context, gradinita nu trebuie privita doar ca un spatiu de supraveghere
sau de transmitere de cunostinte, ci ca un veritabil laborator social. Pentru copilul prescolar,
iesirea din spatiul securizant, dar adesea restrictiv din punct de vedere social al familiei, si
integrarea in grupul de semeni marcheaza inceputul unui proces complex de transformare.

Activitatile de grup reprezintd instrumentul didactic cel mai eficient prin care
educatorul poate orchestra aceasta tranzitie. Ele nu sunt simple contexte de joaca, ci medii
structurate in care micul prescolar experimenteaza primele forme de negociere, colaborare
s1 asumare a responsabilitatii colective.

Socializarea este un proces multidimensional care implica invatarea normelor de
convietuire si interiorizarea valorilor grupului de apartenenta. La varsta prescolara, acest
proces este marcat de trecerea treptata de la gdndirea egocentricd unde copilul se percepe
pe sine ca centrul universului catre o gndire socializatd, capabila sa ia in calcul nevoile si
perspectivele celorlalti.

In cadrul activitatilor de grup, socializarea se realizeaza prin interactiune directa.
Fraza pedagogica ,,invatam sd fim impreund” capata sens atunci cand copilul realizeaza ca
obiectivele sale (de exemplu, construirea unui castel din cuburi) pot fi atinse mai rapid si
mai spectaculos daca colaboreaza cu un partener. Aceastd descoperire a eficientei colective
este valenta educativa principala a activitatii de grup, transformand impulsul individualist
intr-un efort concertat.

Activitdtile desfasurate in comun stimuleaza dezvoltarea limbajului si a gandirii
critice. Atunci cand prescolarii lucreazd intr-o micro-echipd, ei sunt nevoiti sa 1isi
verbalizeze intentiile, sd explice colegilor viziunea lor si sa asculte argumentele celorlalti.
Acest schimb continuu de idei produce ceea ce psihologia numea ,,conflict socio-cognitiv”
o discrepantd intre pareri care forteaza copilul sa isi reevalueze propria logica si sa
asimileze informatii noi de la semeni. Astfel, grupul devine o sursa de cunoastere mai
bogata decat interactiunea solitara cu un obiect sau cu un adult.

Socializarea prin activitati de grup are un impact profund asupra echilibrului
emotional. Copilul care reuseste sd isi aducad contributia la un proiect de grup (un desen
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colectiv, o dramatizare) primeste validare imediata nu doar de la educator, ci si de la colegi.
Aceasta recunostere sociala este esentiald pentru construirea unei imagini de sine pozitive.
Mai mult, participarea la activitdti comune cultivd empatia; copilul invatd sd recunoasca
tristetea unui coleg care a pierdut la un joc sau bucuria reusitei comune, dezvoltand astfel
o inteligentd emotionald sdnatoasa.

Spre deosebire de regulile impuse autoritar de adult, regulile grupului sunt adesea
acceptate mult mai usor de catre prescolari deoarece sunt legate de functionarea jocului.
Intr-o activitate de grup, copilul intelege cd daca nu isi respecti randul sau dacd nu imparte
materialele, jocul se blocheaza, iar el risca excluderea. Aceastd forma de autocontrol,
nascutd din dorinta de a rdmane in interactiune cu ceilalti, reprezintda fundamentul
disciplinei sociale de mai tarziu.

Pentru a maximiza valentele educative ale grupului, cadrul didactic trebuie sa
utilizeze o paleta diversificata de metode:

» Jocul didactic si jocul de rol: Acestea permit experimentarea unor situatii de viata
reald intr-un mediu controlat. Prin interpretarea unor roluri diverse (vanzator,
cumparator, parinte, medic), copiii internalizeaza modele de comportament social
si formule de politete.

» Activititile pe centre de interes (Sectorizarea): Organizarea grupei in micro-grupuri
de lucru (Coltul Casutei, Constructii, Stiintd) faciliteaza interactiuni mai intime si
mai intense, oferind fiecdrui copil sansa de a se exprima si de a fi ascultat, evitand
anonimatul grupului mare.

» Proiectele tematice transversale: Lucrul la o temd comuna pe parcursul unei
sdptamani (de exemplu, ,,Planeta noastra”) sudeaza colectivul si creeaza o memorie
afectivd comuna, esentiald pentru coeziunea sociald a grupei.

In cadrul activitatilor de grup, rolul cadrului didactic transcede functia traditionala
de emitator de informatii, transformandu-se intr-un arhitect al climatului psiho-social si un
fin observator al dinamicii umane. Aceastd posturd necesitd o dubld competentd: pe de o
parte, capacitatea de a proiecta activitdti care sa provoace interactiunea, iar pe de alta parte,
abilitatea de a interveni non-invaziv pentru a ghida comportamentele sociale fard a anula
spontaneitatea copiilor.

Prima si cea mai puternica forma de educatie sociala in gradinitd se realizeaza prin
invatarea sociald sau imitatie. Prescolarul observa constant modul in care adultul
interactioneaza, comunica si gestioneaza stresul. Prin urmare, educatorul trebuie sa devina
un model viu de activ devin ,,standarde de aur” pe care copiii le vor copia In propriile lor
relatii cu semenii.

Atunci cand educatorul trateazd un conflict dintre doi copii cu rabdare si
obiectivitate, el nu doar rezolva o problema punctuala, ci preda o lectie fundamentala de
diplomatie si justitie sociala.
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Intr-o grupa de gradinita existd copii cu temperamente diferite, ritmuri de Tnvatare
variate i, adesea, background-uri culturale diverse. Educatorul-arhitect are
responsabilitatea de a crea ,,punti” de legdtura intre acesti copii.

Pentru copilul inhibat sau timid, cadrul didactic actioneaza ca un suport, oferindu-i
roluri care sa 1i pund in valoare abilitatile intr-un mod securizant (de exemplu, responsabil
cu materialele), crescandu-i astfel treptat curajul de a interactiona.

Pentru copilul dominant, educatorul canalizeaza energia liderului catre
responsabilitati de Ingrijire si ajutorare a celorlalti, transformand dorinta de putere in spirit
de serviciu.

In procesul de socializare, conflictele sunt inevitabile si, surprinzitor, necesare
pentru maturizarea sociald. Rolul educatorului nu este de a preveni orice disputd prin
misuri autoritare, ci de a folosi conflictul ca pe un moment pedagogic. In loc si ofere solutii
gata pregatite (ex: ,,Da-ijucaria inapoi acum!”), educatorul apeleaza la strategii de mediere,
punand intrebari reflexive: ,, Cum crezi ca se simte colegul tau acum?” sau ,, Ce solutie
putem gasi astfel incat sa va jucati amdandoi cu acest camion?”. Aceastd abordare
transforma educatorul dintr-un judecator extern intr-un antrenor de abilitati sociale, ajutand
prescolarii sa 1si dezvolte propriul mecanism de autoreglare si negociere.

Educatorul de succes poseda ,,ochiul format” pentru a citi dincolo de activitatea
vizibila. El trebuie sa identifice liderii informali, copiii marginalizati sau micro-grupurile
exclusive care se pot forma spontan. Prin rotirea sistematica a partenerilor de joc in timpul
activitatilor pe centre sau prin formarea unor echipe diverse pentru proiectele tematice,
cadrul didactic deconstruieste barierele sociale si forteaza iesirea din ,,zona de confort”,
obligand copiii sd descopere calitdtile colegilor cu care, in mod obisnuit, nu ar interactiona.

Prezenta educatorului in activitatea de grup este una subtila, dar omniprezenta. El
este cel care da ,,tonul” emotional al grupei, transformand o simpld adunare de copii Intr-o
comunitate de invatare. Prin echilibrul dintre autoritate si afectiune, educatorul asigurd acel
spatiu de siguranta psihologica in care fiecare prescolar simte ca este valorizat pentru ceea
ce este, invatand totodata sa valorizeze diversitatea celor din jurul sau.

In concluzie, activititile de grup reprezinti ,,motorul” socializirii in invitimantul
prescolar, oferind contextul ideal pentru transformarea copilului dintr-un individ centrat pe
sine intr-un membru activ si constient al unei comunitdti. Valentele educative ale acestor
activitati depasesc sfera simplului divertisment, atingand straturi profunde ale dezvoltarii
cognitive, emotionale si morale. O socializare de succes in gradinita, bazatd pe interactiune
calitativa si suport reciproc, garanteaza o adaptare superioara in ciclul scolar urmator si,
ulterior, in societate.
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SOCIALIZAREA COPILULUI iN GRADINITA SI SCOALA

Cozea Mihaela

Profesor educatie timpurie
Gradinita Alice

Sectiunea 1

Introducere

Socializarea reprezinta unul dintre procesele fundamentale ale dezvoltarii
umane, prin care copilul Tnvata sd se integreze In grupuri, sd respecte norme, sa
comunice eficient si sa construiasca relatii cu cei din jur. In primii ani de viata,
gradinita si scoala primara constituie spatii esentiale in formarea comportamentelor
sociale, oferind contexte variate de interactiune si cooperare.

In acest sens, cadrul educational nu are doar rol instructiv, ci si o importanta
functie formativa, contribuind la dezvoltarea emotionald si sociald a copilului.
Lucrarea de fata 1si propune sa evidentieze modalitatile prin care socializarea este
stimulata atat la nivel prescolar, cat si in ciclul primar, prin strategii educationale
adaptate varstei.

1. Particularitatile procesului de socializare la varste mici

Copilul mic isi formeaza primele deprinderi sociale prin contact direct cu
adultii si copiii din jur. La vérsta prescolard, relatiile sunt spontane, instabile si
puternic influentate de emotii. Jocul este principalul mijloc de interactiune, iar prin
acesta copilul Tnvata sa imparta, sa colaboreze si sd respecte reguli simple. Odata
cu intrarea In scoala primara, relatiile sociale devin mai structurate. Elevii incep sa
constientizeze importanta regulilor de grup, isi dezvoltd capacitatea de a lucra in
echipa si 1si formeaza treptat responsabilitatea personala.

Astfel, socializarea la aceste varste presupune:
dezvoltarea comunicarii verbale si nonverbale;
formarea comportamentelor de cooperare;
invatarea regulilor de convietuire;

gestionarea emotiilor in relatie cu ceilalti.

2. Modalitati de stimulare a socializarii In educatia prescolara

In gradinitd, procesul de socializare este strans legat de activitatile ludice si de
experientele zilnice ale copilului.
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a) Jocul ca mijloc de interactiune sociala

Jocurile de grup, jocurile de rol si activitdtile simbolice faciliteaza Invatarea
regulilor sociale intr-un mod natural. Copiii invata sa colaboreze, sa negocieze si sa
accepte puncte de vedere diferite.

b) Activitati colective si experientiale

Activitatile desfasurate in grup stimuleaza comunicarea si sentimentul apartenentei.
Copiii sunt incurajati sa participe activ, sa Tmpartageasca idei si sd contribuie la
realizarea sarcinilor comune.

¢) Organizarea mediului educational

Spatiul din gradinita este conceput astfel incat sa favorizeze interactiunea: centrele
de activitate permit colaborarea si schimbul de roluri intre copii.

d) Rolul educatorului

Educatoarea are rol de mediator si model social. Prin atitudine, limbaj si
comportament, aceasta oferd exemple de relationare pozitiva si sprijina rezolvarea
conflictelor dintre copii.

3. Modalititi de dezvoltare a socializarii in invataimantul primar

In scoala primara, socializarea capata un caracter mai organizat, fiind integrata in
activitatile educative si In viata clasei.

a) Invatarea prin cooperare

Lucrul in perechi sau in grupuri mici stimuleazd responsabilitatea comund si
dezvoltarea abilitatilor de comunicare. Elevii invata sd asculte, sd argumenteze si
sa respecte opiniile celorlalti.

b) Activitati de grup si proiecte tematice

Proiectele educationale oferd contexte reale de colaborare, in care elevii 151 asuma
roluri diferite si contribuie la un scop comun.

¢) Reguli si rutine scolare

Respectarea regulilor clasei si a rutinei zilnice contribuie la formarea disciplinei si
a comportamentului social adecvat.

d) Activitati extracurriculare

Excursiile, serbarile si activitatile artistice sau sportive favorizeaza relationarea in
contexte informale si dezvoltarea spiritului de echipa.

e) Rolul invatatorului
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Invatatorul coordoneazd procesul de socializare, intervenind 1n situatiile
conflictuale si promovand valori precum respectul, empatia si solidaritatea.

4. Rolul mediului educational si al familiei in socializare

Socializarea copilului nu se realizeazad exclusiv in institutia de ITnvatamant, ci este
rezultatul unei colaborari intre familie si scoala.

Familia reprezintd primul spatiu de socializare, unde copilul invatd modele de
comportament si valori de baza. In acelasi timp, gridinita si scoala extind aceste
experiente, oferind contexte mai variate si mai complexe de interactiune. Un mediu
educational stabil, sigur si stimulativ contribuie semnificativ la dezvoltarea
armonioasa a copilului.

Concluzii

Procesul de socializare in primii ani de educatie reprezintd un element
esential in formarea personalitatii copilului. Prin activitdti ludice, cooperative si
experientiale, prescolarii si scolarii mici 1si dezvolta competentele sociale necesare
integrarii in comunitate. Rolul cadrului didactic si al familiei este fundamental,
acestia avand responsabilitatea de a ghida copilul in formarea unor relatii sinatoase
si echilibrate. O socializare reusita in copildrie constituie baza unei adaptari sociale
eficiente 1n viata adulta.
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O INTEGRARE SCOLARA DE SUCCES

Mihalca Gabriela Lenuta, Profesor pentru Invatdmantul primar,
Scoala Gimnaziala,,Grigore Moisil” Satu Mare,
»Modalitati de realizare a socializarii scolarilor mici in scoala”

Rezumat

Socializarea scolarilor mici reprezintd un proces important in integrarea
acestora in mediul scolar si in formarea competentelor socio-emotionale. Lucrarea
evidentiaza importanta colaborarii scoala—familie ca o continuare fireasca a
relatiei gradinita—familie, precum si rolul activitatilor didactice interactive in
dezvoltarea relatiilor de grup. Sunt prezentate exemple de bune practici aplicate la
clasa pregatitoare, intr-o manierd practic-aplicativa, demonstrand impactul pozitiv
asupra adaptarii elevilor si asupra climatului educational.

Introducere

Inceputul scolii reprezinti o etapa foarte importanti in dezvoltarea copilului.
Trecerea de la gradinita la scoald presupune nu doar adaptarea la cerinte cognitive,
ci si integrarea intr-un nou univers social, un univers in care exista reguli,
responsabilitati si relatii interpersonale mai complexe, care solicitd copilului
capacitatea de a coopera, de a comunica eficient si de a-si gestiona emotiile in
contexte variate.

Din experienta la clasa pregatitoare, am observat ca elevii nu Intdmpind
dificultati majore in Invatare, ci mai ales in relationare: cum sa isi faca prieteni, cum
sd comunice, cum sa accepte reguli, cum sa-si manifeste toleranta fatd de alti copii.
De aceea, socializarea devine o prioritate, mai ales in primele luni, iar invatatoarea
are rolul de a crea contexte in care copilul sa se simta in sigurantd, valorizat si
acceptat.

Un element esential in acest proces il constituie colaborarea scoala—familie,
care continud, Intr-o forma adaptatd, relatia construitd in gradinita, asigurand
copilului un cadru de siguranta emotionald si coerenta educationala.

Argument

Prin implicarea activa a parintilor in viata scolii, se creeaza o punte intre mediul
familial si cel scolar, facilitind adaptarea elevului si sustinand dezvoltarea relatiilor
sociale pozitive.

Putem sa consideram ca o integrare este de succes daca:
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parintele sustine experientele copilului;
invatatoarea creeaza contexte de interactiune;
mediul gcolar este perceput ca fiind prietenos.

Colaborarea scoald—familie nu este doar un sprijin, ci o conditie esentiald pentru
integrarea armonioasa a elevului.

Scopul lucririi: evidentierea unor modalitati eficiente de realizare a socializarii
scolarilor mici, prin activitdti didactice si prin consolidarea parteneriatului scoala—
familie.

Obiective:

facilitarea integrarii elevilor in colectivul clasei;
dezvoltarea competentelor de comunicare si cooperare;
formarea comportamentelor sociale adecvate;
implicarea familiei in procesul instructiv-educativ;
crearea unui climat pozitiv si incluziv.

Durata: activitdti desfasurate nainte de inscrierea la scoald, in primele sdptdmani
de scoala, cu aplicare continua pe parcursul anului scolar.

Resurse: materiale didactice specifice activitatilor planificate, resurse digitale,
implicarea parintilor, creativitatea invatatoarei.

Desfasurarea activitatilor — exemple de bune practici

Procesul de socializare incepe inainte de prima zi de scoala, prin organizarea Zilei
Portilor Deschise, un moment esential in construirea relatiei scoala—familie.
Aceastd zi poate fi mediatizatd atat pe pagina scolii cat si in comunitatea locala,
prin afise, fluturasi, etc., pentru a incuraja participarea unui numar cat mai mare de
copii si parinti.

Ziua Portilor Deschise reprezintd o abordare educationala complexa, care
faciliteaza tranzitia copilului de la gradinita la scoald, contribuind la reducerea
anxietdtii si la formarea unei imagini pozitive asupra mediului scolar. Activitatea
implica in mod direct familia si creeaza contexte de interactiune autenticd intre
viitorii elevi, parinti si cadre didactice: parintii si copiil pasesc Impreund, pentru
prima data, in spatiul scolar, descopera sala de clasa, participa la activitati si
interactioneaza cu invatatoarea. Astfel, copilul percepe scoala ca pe un loc familiar,
validat de prezenta parintelui.

La finalul activitatii, invatatoarea le oferd parintilor informatii despre organizarea
activitatii scolare, raspunde intrebarilor si incurajeazd comunicarea deschisa.
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Activitatea se Incheie prin oferirea unor mici recompense pentru copii $i scrisori/
sfaturi pentru parinti.

Aceasta experienta 1si gaseste continuitatea in prima zi de scoala, care este tratata
ca o experientd emotionald pozitiva. Clasa este organizatd ca un spatiu primitor,
amenajatd cu elemente specifice, In functie de denumirea clasei ( ex. ,,Clasa
Stelutelor”), astfel incat sa transmitd o atmosfera prietenoasa: culori calde,
materiale atractive, spatii de lucru organizate, panou cu recompense, panou cu zilele
de nastere ale copiilor etc. .

Activitatile sunt centrate pe cunoastere si joc. Pentru a face tranzitia mai usoara,
parintii pot ramane, participand la primele interactiuni ale copiilor. Un prim
moment de socializare este realizat printr-un joc de cunoastere, in care fiecare copil
isi spune numele si un lucru preferat. Activitatea este sustinuta de invatatoare, care
modeleaza comunicarea $i incurajeaza participarea tuturor elevilor.

Jocul de socializare este urmat de o activitate interactiva/ o poveste, in cadrul careia
sunt implicati atat parintii, cat si copiii. In aceastd activitate, pot fi implicati si
profesorii care vor preda la clasa in anul scolar in curs.

La final, Invatatoarea le oferd parintilor informatii generale despre organizarea
activitatii scolare, urmand ca acestea sa fie prezentate, detaliat, in cadrul primei
sedinte cu parintii. Totodata, invatitoarea le oferd copiilor materiale specifice
(ex.:un set creativ, un pliant personalizat cu informatii relevante pentru anul scolar
in curs, un creion magic, orarul clasei in imagini etc.).

Asadar, prima zi de scoala constituie o etapa esentiald in procesul de socializare.
Prin organizarea unor activitdti interactive si prin implicarea familiei, invatdtoarea
poate transforma aceasta zi intr-un inceput plin de incredere si entuziasm, facandu-
1 pe copil sa paseasca in mediul scolar cu deschidere si curiozitate, pregatit sa
construiasca relatii si sa se dezvolte armonios.

In zilele urmitoare, un rol esential in socializare il are Intilnirea de dimineati, o
activitate inceputa la gradinitd, dar adaptata si continuata la scoald. Elevii se saluta,
isi spun numele, completeaza calendarul naturii, impartasesc experiente simple si
invata sd asculte.

Intalnirea de dimineata devine o rutind zilnica. In timp, acest moment contribuie la
dezvoltarea comunicarii si la formarea unui climat de incredere. Copiii invata ca
sunt parte dintr-un grup, ca apartin unei comunitati scolare in care vocea lor este
auzita.

Un moment important in formarea grupului il reprezinta stabilirea regulilor clasei,
realizate impreuna cu elevii. Pentru a intelege si a respecta mai usor regulile, acestea
pot fi reprezentate de catre copii prin desen, apoi afisate Intr-un loc vizibil, in sala
de clasa.
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Pentru exersarea comportamentelor sociale si pentru dezvoltarea empatiei la varsta
scolard mica, am utilizat jocul de rol ,,Prietenul la nevoie se cunoaste”, o activitate
cu puternic caracter formativ, care transforma situatiile de viatd in experiente de
invatare traite. Jocul consta in punerea copiilor in situatii sociale simple, inspirate
din realitatea clasei ( ex.: un copil si-a pierdut creionul si nu mai poate scrie litera;
un coleg este trist pentru cd nu reuseste sa realizeze o sarcind la matematica; doi
copii doresc sd mearga la tabla interactiva 1n acelasi timp si sa rezolve un exercitiu),
in care acestia trebuie sa identifice solutii de ajutor, cooperare si sprijin reciproc.
Elevii sunt organizati In perechi sau grupuri mici si primesc sarcini sub forma de
scenarii. Prin dramatizare, copiii invata sa ofere sprijin, sd empatizeze si sd gaseasca
solutii.

Un alt instrument eficient este jocul in format digital ,,Roata prieteniei”, realizat
pe platforma Wordwall, care aduce un element de noutate si motivatie. Elevii Tnvart
roata si raspund la Intrebari sau situatii legate de prietenie: ,,Ce faci daca un coleg
este suparat?” sau ,,Descrie un prieten bun in 3 cuvinte!”. Jocul interactiv implica
toti elevii, inclusiv pe cei mai timizi.

Proiectul ,,Copacul prieteniei” consolideaza socializarea prin activititi de
cooperare. Fiecare elev contribuie cu o ,,frunza” pe care deseneaza o calitate a unui
coleg. Produsul final devine simbolul clasei, iar copiii se regasesc in el. Aceasta
activitate dezvolta sentimentul de apartenenta si valorizarea fiecarui copil.

Toate aceste activitati sunt sustinute constant de familie. Périntii sunt Incurajati sa
discute cu copiii despre experientele traite, sa ofere feedback si sa sprijine relatiile
de prietenie.

Metode si procedee: jocul didactic, jocul de rol, invdtarea prin cooperare,
conversatia, metoda proiectului si utilizarea tehnologiei.

Modalitati de evaluare: observarea comportamentului elevilor, analiza
interactiunilor sociale, implicarea in activitati si feedbackul oferit de parinti.
Accentul a fost pus pe progres, nu pe competitie si performanta.

Rezultate obtinute: integrarea rapida a elevilor, dezvoltarea relatiilor de prietenie,
colaborare si cresterea increderii in sine.

Impact educational: colaborarea scoald—familie a contribuit la crearea unui climat
educational pozitiv, in care copilul se simte sprijinit si valorizat, iar activitatile de
socializare au facilitat dezvoltarea competentelor socio-emotionale.

Concluzii

Socializarea scolarilor mici nu este un proces spontan, ci unul dirijat pedagogic,
care necesita implicare, rabdare si creativitate, un proces in care invatatoarea are
rol de: model comportamental, facilitator al interactiunilor, mediator al
conflictelor, organizator al experientelor de invatare sociala.
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Colaborarea scoala—familie, ca o continuare a vrelatiei gradinita—familie,
reprezinta baza unei integrari de succes.

Experienta la clasa demonstreaza ca, prin activitati interactive §i prin implicarea
familiei, scoala poate deveni un spatiu al prieteniei, al cooperarii si al dezvoltarii

armonioase.
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CONTRIBUTIA ACTIVITATILOR
DE CUNOASTEREA MEDIULUI SI iN SPECIAL A
EXPERIMENTELOR DIDACTICE iN DEZVOLTAREA
INTELECTUALA A PRESCOLARILOR

Popescu Lavinia-Cristina
Profesor educatie timpurie
Gradinita nr 7

Sectiunea : 3

In majoritatea gradinitelor ,activitatile de cunoasterea mediului, sunt de cele mai
multe ori structurate in cadrul orarului sdptimanal ca deschizatoare tematice .Noi
educatoarele alegem acest tip de activitate experientiala pentru a preceda celelalte tipuri de
activitati experientiale in ideea de a prezenta copiilor tema saptamani, ca o deschidere
festiva a ceea ce urmeaza sa se discute Intreaga saptamana.

Prin intermediul metodelor folosite in cadrul activitatilor de cunoasterea mediului
dar si a formelor de organizare a acestora putem transmite Insusiri, caracteristici,
particularitati ale obiectelor, fenomenelor, lucrurilor, precum si modalitati de utilizare a lor.

Totodata nevoia de a evidentia si experimenta metodelor cu caracter practic de
predare ale cunoasterii mediului a reprezentat o puternica motivatie in alegerea acestei
teme. Metode ca experimentul si cunoasterea prin descoperire au reprezentat o reala
provocare in a face copiilor cunostinta si cu altfel de activitati, cu altfel de metode de a
invata.

In cadrul activitatilor de cunoasterea mediului accentul trebuie pus pe invatarea
prin descoperire ,experienta senzoriala, rupandu-I pe cei mici de traditionala organizare a
spatiului educational si facand cunostinta cu misterul,suspansul si curiozitatea care
caracterizeaza acest tip de activitate. Diversitatea metodelor si procedeelor folosite precum
experimental au drept scop scoaterea copilului din zona obisnuita a invatarii prin fise de
lucru, la masa facandu-i cunoscuta notiunea de a descoperi , de a-i trezi curiozitatea pentru
mediu,natura si pentru a invata sd se implice in procesul de invatare atit fizic dar si
emotional,senzorial si de ce nu inovativ.

In urma desfasuriri diverselor activitati de cunoasterea mediului de-a lungul anului
scolar ,in special a celor cu caracter practic si a celor prin intermediul carora copilul poate
invata prin descoperire , prescolarii pot da dovada de o mai buna intelegere in ceea ce
priveste cunoasterea mediului inconjurator ,0 deschidere mai mare spre activitatile cu
caracter ecologic,de ocrotire si ingrijire a elementelor din natura, dezvoltarea gandirii si a
intelegerii proceselor cauza-efect.

Experimentul — metoda de explorare directd a realitatii in cadrul activitatilor de
cunoasterea mediului
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Experimentul este folosit in predarea stiintelor, constand intr-o observare provocata
si dirijatd de anumite ipoteze, ce urmeaza sa fie verificate experimental.

In conditii didactice, experimentarea de citre elevii insisi reprezinti o modalitate
specificd de explorare a realitatii, de invatare prin actiune, prin experienta traita direct. A
experimenta inseamna a-i pune pe elevi in situatia sd conceapa si sd practice ei ingisi un
anumit gen de operatii cu scopul de a provoca, a observa, a dovedi, a studia, a aprecia, a
verifica, a masura efectele, rezultatele etc. (Leif, J.), ceea ce se va solda cu noi achizitii
cognitive si operationale pentru el. Prin definitie, experimentul rdmane si aici o observare
provocatd, o actiune de cdutare, de incercare, de gasire de dovezi, de legitati, prin efectuare
de experimente.

Potrivit lui loan Cerghit, experimentul este definit ca: “o observatie provocata, o
actiune de cautare, de iIncercare, de gasire de dovezi, de legitati, este o provocare
intentionatd, in conditii determinate (instalatii, dispozitive, materiale corespunzatoare,
variatie si modificare a parametrilor etc.), a unui fenomen, in scopul observarii
comportamentului lui, al incercarii raporturilor de cauzalitate, al descoperirii esentei
acestuia (adica a legitatilor care-1 guverneaza), al verificarii unor ipoteze .

Totodata el considera experimentul ca o metoda activa care “are mai multa forfa de
convingere decat orice altd metoda si, deci, posibilitati sporite de Inraurire asupra formarii
conceptiei stiintifice despre natura la elevi”.

Este apreciata ca fiind ,,cea mai importantd metodd de cercetare, deoarece
furnizeaza date precise si obiective” (Cosmovici, A., 1996). Astfel, spre deosebire de
observatie, unde cercetatorul asteaptd aparitia si manifestarea fenomenului studiat,
principala caracteristicd a experimentului constd in provocarea intentionatd a manifestarii
fenomenului, pe de o parte si in varierea conditiilor de manifestare a acestora, pe de alta
parte.

Valoarea formativa a experimentului

Competentele generale vizate de metoda experimentului se concretizeaza prin
dezvoltarea la nivelul prescolarilor a spiritul de observare, de investigare, capacitatea de a
intelege esenta obiectelor si fenomenelor, de prelucrare si de interpretare a datelor
experimentale, stimuleaza interesul fatd de cunoastere. Educatorul dirijeaza executarea
unor actiuni de catre prescolari, in scopul asigurarii unui suport concret-senzorial, care va
facilita cunoasterea unor aspecte ale realitatii. Copiii sunt astfel pusi In fata realitatii, sa
studieze pe viu, sd fie in contact direct cu realitatea sau cu substitutele acesteia, fiind
determinati, in acest mod, sa invete prin descoperire.

Experimentul este o metoda de cercetare in care se urmareste crearea sau
modificarea unor factori determinanti pentru aparitia sau manifestarea unui fenomen, in
conditiile de spatiu si timp alese de cercetator. Un experiment presupune izolarea unei
variabile (variabila independentd), interventia asupra acestei variabile (manipularea
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variabilei independente), urmarindu-se efectele acestei variabile asupra altei variabile
(variabila dependenta).

Ca si observarea, experimentul ca metoda didactica derivd din metoda de cercetare cu
acelasi nume; servind insa realizarii unor obiective pedagogice.

LSrurtuna de zapada intr-un borcan

Tipul activitatii: experiment

Scopul:- Dezvoltarea capacitdtii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator,
precum si stimularea curiozitatii pentru investigarea acestuia.;

Forma de organizare: individuala
Materiale:ulei,apa,acuarela alba,tablete efervescente ;Durata:15 minute

Descrierea activitatii: copiii ,asistati de parinti,vor pregati materialele necesare si
apoi urmarind pasii pregatiti in materialul filmat cu ajutorul aplicatiei VivaVideo
vor putea desfasura experimentul. Se amesteca apa cu acuarela alba apoi amestecul
este tunat intr-un borcan cu ulei. Ultimul pas il reprezinta introducerea bucateelor
de tablete efervescente in borcan,pe rand,asteptand ca acestea sa se activeze ,ducand
astfel la efectul de “furtuna”-mici vartejuri de culoare alba.

Observatii:-in momentul in care apa este turnata in pahar peste ulei se poate initia
oconversatie asupra fenomenului observat,si anume ca uleiul si apa nu se amesteca
,ele fiind separate daca

"Comorile din gheata"
Tipul activitatii: experiment ‘; Titlul proiectului:"Cand,cum si de ce se intampla?"

Scopul:- Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului
inconjurdtor, precum si stimularea curiozitatii pentru investigarea acestuia.

Materiale: apa,diverse jucarii sau obicte de dimensiuni mici,forme ; Durata: 2
zile

Descriere activitatii:Copiii ,asistati de catre parinti,au umplut cateva forme de
briose (sau alt model) cu apa,in care au scufundat obiectele/jucariile .Acestea au
fost introduse in congelator pana a doua zi.

A doua zi copiii au putut observa formarea ghetii din apa dar si compara celedoua
stari ale apei (lichida si solida). Turnand apa calda peste formele inghetate acestia
pot observa de asemenea reintoarcerea la starea initiala a apei, utilizand astfel
termenul de topire ghetii.
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PROVOCARI SI INTERVENTII iN INTEGRAREA SCOLARULUI
MIC

Ardelean Ionela-Dorinela
Profesor Psihopedagog
Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva

Sectiunea 3.Provocdri si reusite 1n integrarea elevilor/prescolarilor: experiente si bune
practici ale profesorilor

Desi in ultimii ani conceptul de integrare a vizat mai mult domeniul cerintelor
educationale speciale, este gresit sd ne referim doar la aceastd categorie, considerand ca
ceilalti copii, mai ales 1n perioada ciclului prescolar si primar, nu pot avea dificultati de
integrare in mediul gcolar. Prin extensie, putem considera ca si anii de gimnaziu si cei de
liceu pot ridica probleme de integrare, avand in vedere “furtuna emotionala” specifica
pubertatii si adolescentei, schimbarea colectivelor de elevi, cerintele tot mai ridicate ale
mediului scolar si social, etc. “Integrarea scolara” este un proces complex de adaptare la
un mediu cu norme §i rigori, prin care trece orice prescolar si scolar, dezvoltand relatii,
abilitati si competente. Pe fondul insuccesului adaptarii, aceste aspecte pot fi afectate. Intr-
un mod eronat, dacd adaptarea a fost realizata fara mari probleme, nu o mai analizdm,
ocupandu-ne doar de situatiile de inadaptare, pe cand tocmai studiul situatiilor de succes
ne poate ajuta sa intelegem reusita mecanismelor complexe de integrare.

Din experienta in lucrul cu copiii, de toate varstele, pot spune ca la gradinite, cel
putin la grupa mici, o mare provocare este reprezentati de anxietatea de separare. In ciclul
primar, marile provocari raman ritmul diferit de Invatare si adaptarea la niste norme mult
mai riguroase. Dar, dacd ar fi sd fac o ierarhizare clard a provocarilor in ceea ce priveste
integrarea copiilor in mediile scolare, as pune pe primul loc relatia cu familia si mai ales
partea de colaborare scoala-familie. Este o zona sensibila si deficitara sub multe aspecte si
cred cd toate celelalte provocari ar putea fi depasite cu mai multa usurinta dacd aceasta
relatie ar fi mai bine valorizatd. Am pus pe primul loc in toate interactiunile si activitatile
mele aceasta relatie si am sustinut ca, rareori, succesul in lucrul cu un copil a fost posibil
fara aceasta colaborare.

Pentru a intelege mai bine aspectele legate de provocarile si reusitele cu care m-am
confruntat in integrarea copiilor in ciclul primar, inserez aici un mini-studiu de caz, care
urmareste evolutia unui copil in clasa pregdtitoare, cu accent pe adaptarea sociald,
emotionald si academicad, dar urmarind si relatia scoala-familie.

Elevul participant la acest mini-studiu provine dintr-un mediu familiar echilibrat
socio-economic $i emotional, este unicul copil; familia nu a considerat deosebit de
importanta prezenta copilului in gradinita.

1. Provociri intampinate:
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Adaptarea la programul scolar: elevul avea un nivel de concentrare redus,
devenea

agitat asteptand pauzele si, desi avea notiunea teoreticd a timpului, nu o putea
integra practic in activitatile sale;

Relatiile interpersonale: initia greu conversatii, nu participa la activitdti de grup
din proprie initiativa;

Atitudinea fata de efortul intelectual: predomina lentoarea in executarea
sarcinilor de lucru, curba de efort era foarte fluctuanta, ramanea frecvent in urma
colegilor;

Gestionarea emotiilor: anxietatea de separare era evidentd, se despartea greu de
parinti; ultima ora era intr-o agitatie continua, asteptandu-i.

Interventiile aplicate punctual:

Colaborarea cu familia: a fost primul si cel mai important obiectiv. Parintii au
fost sfatuiti sa-i realizeze copilului o rutind acasa: ore fixe de odihni, masa,
activitati In familie, joacd/relationare cu copii de aceeasi varsta. Copilul s-a Invatat
cu respectarea unui program; valorizarea activitdtilor din scoalad prin discutii si
incurajarea micilor reusite, au fost foarte importante;

Sprijin educational diferentiat: prin fragmentarea sarcinilor de lucru, utilizarea

formatului A5 pentru fise de lucru, feedback imediat, cu valorizarea accentuata a
efortului, nu a rezultatului, implicarea in alegeri prin oferirea a doua variante ( ex.
vrei sa desenezi o casd sau un copac?”);

Ghidarea integrarii sociale: organizarea intentionatd a anumitor jocuri, astfel incat
sa pot controla participarea si relationarea copilului (ex. jocuri In grup mic sau in
pereche);

Integrarea unei rutine si in mediul scolar prin afisarea pe bancutd a unui orar sub
forma unor pictograme; de un real succes a fost colorarea sferturilor dintr-o ora de
curs pe un cadran, pe masura trecerii timpului.

Reusite observate dupa primele trei module scolare:

Adaptarea la programul scolar: a inceput sa respecte rutina orarului, nu am
mai Intdmpinat dificultati la despartirea de parinti;

Relatiile interpersonale: are trei prieteni in clasd, prietenia cu acestia este
prelungitd, cu ajutorul parintilor, si dupd programul de scoald; nu refuza
socializarea cu ceilalti colegi;

Atitudinea fata de efortul intelectual: copilul a inceput sa aiba tot mai multa rabdare,
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atat pentru programul de scoala, dar si fatd de sarcinile de lucru (de la 2-3 minute
nivel de concentrare, a ajuns la 15 minute, uneori fara intreruperi, mai ales in cazul
activitatilor interactive);

Gestionarea emotiilor: chiar daca are incd multe comportamente generate de
toleranta scazutd la frustrare, este capabil sd exprime in cuvinte ce il deranjeaza, a
inceput sa ceara si sa accepte scuze; episoadele de irascibilitate sunt mult reduse.

Ca si o concluzie, pot spune ca acesta este un caz fericit de adaptare scolara,
evidentiind importanta interventiei timpurii in aceastd problematicd, deosebit de
complexa si importantad pentru dezvoltarea si evolutia personalitdtii unui copil, aflat
la inceputul scolaritdtii. S-a dovedit, inca o data, rolul important al colaborarii Intre
cadrul didactic si familie, deoarece o parte din rutina si regulile acceptate in mediul
scolar trebuie extinsa si in cel familiar.

Integrarea scolarului mic poate fi un proces de durata, influentat de factori
de mediu, emotionali si educationali, dar succesul apare pe fondul identificarii si
acceptarii problemelor de catre toti factorii implicati si gasirii unor solutii
diferentiate, planul de interventie avandu-1 in centru pe copil.
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SOCIALIZAREA PRESCOLARILOR iN GRADINITA

Vaida Stefania Laura-Prof.Ed. Timpurie
Gradinita cu P.P Lumea Piticilor —Dej
Sectiunea-1

Socializarea copiilor este un proces foarte complex,ce presupune multiple
interactiuni , este o problemd ce a fost studiatd in pedagogie si psihologie, de-
alungul ultimilor decenii, constatindu-se necesitatea creerii unui context social
necesar copilului.

Este cunoscut faptul ca, socializarea este un proces realizat pe de o parte de
catre adult, care 1i atribuie copilului experiente sociale umane, dar si de catre insusi
individ, copil, care Insuseste Th mod independent un sistem de roluri sociale.

Modul cel mai simplu care deschide drum cétre procesul de socializare al
copilului prescolar este jocul.Copilul invatd prin joc sd se comporte, sa-si
stdpaneasca emotiile, sd vorbeasca, sa comunice corect, interactioneaza, deci , in
mod direct cu alte persoane, socializeaza.

Jocul, ca factor important in socializarea prescolarului porneste inca din
familie, cand copilul intrd in contact cu diverse persoane din mediul familial ori din
societate, continundu-se Tn urmdtoarea etapa a copilului, la gradinita, in etapa de
prscolaritate.

In timpul primilor ani de viata familia este principalul cadru socio-cultural
de configurare a personalitatii viitorului individ adult. Din acest motiv, trasaturile
psiho-morale §i caracteriale ale copilului sunt determinate de valorile parintilor sai.
Pentru o indelungatd perioada de timp, copilul considerd sistemul de valori
familiale ca universal. Insi pe misurd ce se dezvolti, venind in contact cu
complexitatea si diversitatea vietii sociale, el invatd cd sursele de satisfactii si
impliniri sunt mult mai diverse ca societatea ii da posibilitatea sa-si aleaga si alte
valori decét cele pe care le-a deprins in familie.

Avantajul socializarii in familie consta tocmai in aceea ca se realizeaza intr-
un climat de afectivitate ce faciliteaza transmiterea si Insusirea valorilor si normelor
sociale.Natura contactelor cu cei din jur,climatul socio-afectiv, genereaza si
intretine trairile emotionale de o anumita calitate, formeaza atitudini si reglaje
corespunzatoare.

Rolul pozitiv al familiei In procesul socializdrii este demonstrat de natura
legaturii afective particulare si diversificate care ii uneste pe membrii,de rolul
securizat necesar lentei maturizari a copilului.Reusita privind devenirea umana a
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copilului depinde de o colaborare dintre mai multi factori, cei mai importanti fiind
familia si gradinita .

Gradinita este primul spatiu de autonomie al copilului, primul loc in care se
duce singur si unde Incepe viata lui fara prezenta permanenta a parintlor. Este un
spatiu 1n sine, fizic si psihic, cu care copilul pentru a se adapta este necesar sa poata
stabili o relatie. Nu este doar un spatiu de asteptare pe perioada serviciului parintilor
sau pand cand cineva va putea lua copilul, ci este un spatiu pe care copilul il
investeste intr-un fel anume si fatd de care va avea anumite trairi.

In cadrul gradinitei ,socializarea copilului are loc la nivel complex : pe langa
relatiile dezvoltate cu parintii si cei apropiati ,apar cele cu copiii de aceeasi varsta
dar si cu persoane din afara familiei —personalul gradinitei.Acest aspect contribuie
la o dezvoltare emotionald armonioasd a personalitatii copilului,in acelasi timp
ajutandu-1 sa-si formeze independenta.Prin intermediul starilor pe care copilul le
experimenteazd socializand ,incepe sa intteleagd ce 1inseamnd prietenia
,sprijinul,generozitatea,empatia, si ii sunt inoculate principii de viata sanatoasa de
la o varsta frageda.

Grupul de egali-prescolari- este considerat o forma de socializare secundard
deoarece i ofera copilului posibilitatea de a se manifesta spontan si natural: copiii
interactioneaza unii cu altii,dand nastere sentimentelor de prietenie si unor legaturi
emotionale speciale astfel Tncat serealizeaza contacte sociale in masurd mai mare
decat cu adultii. ea In acest grup completeazd imaginea de sine si modul in care se
raporteaza la cei din jur.

Interesantd este §i cunoasterea potentialului cognitiv si socio-afectiv al
copiilor, cunoscut fiind faptul ca orice activitate educationald se intemeiaza pe
cunoasterea psihologica a subiectilor care fac obiectul unei astfel de interventii.
Educatoarea are misiunea de a orienta procesele dezvoltarii psiho-fizice a copiilor
catre un curs ascendent in scopul valorificarii superioare a potentialului lor nativ si
pentru favorizarea mai bunei integrari in societate a acestora.

Prin programul sau educativ ce cuprinde intentionalitdti clare, prin
solicitarea expresa a copilului de a se exprima si de a actiona,de a intelege,de a
gandi,de a percepe,de a simti ceea ce se impune prin activitatea colectiva,gradinita
ii da prescolarului posibilitatea unui contact direct cu mediul social.

Intreaga activitate desfasuratd in cadrul gradinitei are ca scop principal
socializarea prescolarului.Acest lucru nu permite discontinuitdti,astfel incat
programul zilnic trebuie bine conceput in mod stiintific,bine structurat, incat sa
permita exercitarea influentei educative in:

relationarea cu colegii 1n activitdtile liber-creative,participarea activa,dar
disciplinatd la activitatile frontal-dirijate,cooperarea cu grupa si subordonarea
copilului grupei,in jocul liber,in cadrul activitatilor complementare,sunt tot atatea
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momente cand se realizeaza influenta educatoarei si a colectivului in sensul educarii
sociale.In cadrul gradinitei trebuie si-i oferim prescolarului un motiv
intern,generator de conduitd sociald,constituind o ambiantd reald in care sa
manifeste atitudini sociale.

Activitatile instructiv educative desfasurate in gradinita au un impact pozitiv
in socializarea copiilor prescolari.

Astfel, plecand de la Intilnirea de dimineata cu care debuteaza activitatea
dintr-o zi de gradinitd si care are ca scop primordial promovarea principiilor
democratice in randul copiilor mici, incurajandu-i sa faca alegeri, sa ia decizii, sa-
si asume responsabilitafi si sa respecte opiniile celorlalfi, exprimandu-le, totodata,
si pe cele proprii, continudnd cu activitatile liber alese unde copilul isi asuma
anumite roluri, primeste sarcini ce urmeaza a fi indeplinite, activitatile pe domenii
experientiale, toate contribuie la socializarea prescolarului.

Prin jocul didactic ,0 forma a jocului cu reguli,copilul va invata sa coopereze
,s4 se conformeze regulilor de grup ,sd-si armonizeze cerintele sale cu cele ale
grupului si sd actioneze in conformitate cu acestea ,iar datoritd caracterului sau
formativ influenteazd dezvoltarea personalitétii copiilor,de cultivare a proceselor
cognitive superioare .In timpul dezvoltrii psihologice a copilului ,prin utilizarea
variate forme de joc ,se realizeaza o laturd importanta a educatiei ,socilaizarea
treptata a copilului.

Jocul de rol are posibilitatea de a-1 pune pe copil in situtii noi ,il invatd sa-si
exprime emotiile,sd devind mai atent la situtiile noi in care este pus ,sd aibad rabdare
,sd recunoasca emotiile celorlalti ,dezvoltand astfel socializarea si construindu-si
astfel bazele empatiei.

Jocul de miscare este strans legat de specificul virsei prescolaritatii,o varsta
a dinamismului ,a miscarii.La aceasta varsta ,miscdrile incep sa fie incadrate jocului
de creatie cu subiect si roluri ,reflectind fie fragmente din viata reald,a
necuvantatoarelor ,ori a adultilor.

Un impact pozitiv , in vederea integrarii si socializarii prescolarilor ,a avut
si parteneriatul cu familia ,,iImpreuna pentru copiii nostri > 0 modalitate eficienta si
cu multe beneficii pentru grupa de copii.Prin prezenta si implicarea parintilor
,activitatile la care au participat , au devenit o metoda eficienta de socializre si au
facilitat reusita integrarii prescolarilor.

"’

Programul educational ,,Da ,Poti!” aplicat la grupd anul acesta , (cunoscut
si sub numele You Can Do It!Education),fondat de psihologul Michel Bernard,este
o metoda stiintificd conceputd pentru a dezvolta abilitdtile socio —emotionale la
copii. Programul urmareste formarea a cinci atitudini cheie:incredere 1in
sine,perseverenta,organizare,rezistentd la frustrare si intelegere.Ajuta copiii sd-si
gestineze emotiile,sd socializeze mai bine si sd aibd o mai bunad dezvoltare
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cognitiva,copiii sunt incurajati sd creadd in propriile forte.Acest program ofera
sprijin terapeutic si de socializare , promovand o mentalitate pozitiva de tipul ,,pot
sa fac acest lucru !”

Prescolaritatea aduce schimbari in viata copilului in plan relational,
solicitarile ivite odata cu intrarea copilului in gradinitd antreneaza interactiuni cu
alte persoane, cu alte moduri de simtire, gandire si actiune care pot afecta superficial
sau profund comportamentele.

Bibliografie:
*Curriculum pentru educatie timpurie ,MEN,2019
*Pedagogia prescolaritatii si scolaritatii mici,Editura Polirom,lasi,2014

*Programul educational Da,Poti!Bernard, M.E,Editura ~ RTS,Cluyj-
Napoca,2009
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INCLUZIUNE DIGITALA iN EDUCATIA PRESCOLARILOR

Moldoveanu Monica

Educatoare

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 15 Targoviste

Educatia incluziva in era digitala:instrumente practici si impact asupra integrarii
elevilor/prescolarilor

Educatia incluziva reprezinta un principiu fundamental al sistemelor moderne
de invatamant, avand ca scop asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii,
indiferent de particularititile lor fizice, cognitive, sociale sau culturale. In era
digitala, acest deziderat capdtd noi valente, datoritd dezvoltarii accelerate a
tehnologiilor educationale care faciliteazd adaptarea procesului de Invatare la
nevoile fiecrui copil. In cazul prescolarilor, integrarea instrumentelor digitale in
educatia incluziva poate avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii lor si asupra
participdrii active n mediul educational.

Unul dintre principalele avantaje ale erei digitale constd in diversitatea
instrumentelor disponibile. Aplicatiile educationale interactive, platformele de
invatare online, tablele inteligente sau dispozitivele asistive ofera oportunitati
variate de adaptare a continutului didactic. De exemplu, copiii cu dificultdti de
invatare pot beneficia de aplicatii care utilizeazd imagini, sunete si animatii pentru
a facilita intelegerea conceptelor, in timp ce copiii cu deficiente de auz sau vedere
pot folosi tehnologii asistive precum subtitrari, cititoare de ecran sau materiale
audio. Astfel, tehnologia devine un mediator intre copil si continutul educational,
reducand barierele existente.

Pe langd instrumente, practicile pedagogice joacd un rol esential in
implementarea educatiei incluzive. In context digital, cadrele didactice sunt
incurajate sa adopte metode interactive, centrate pe copil, precum invatarea prin
joc, colaborarea in grupuri mici sau utilizarea resurselor multimedia. Personalizarea
invatarii devine mai usor de realizat prin intermediul platformelor digitale, care
permit monitorizarea progresului fiecarui copil si adaptarea activitatilor in functie
de ritmul sdu. De asemenea, comunicarea cu parintii este facilitatd prin mijloace
digitale, contribuind la crearea unui parteneriat educational solid.

Impactul asupra integrarii prescolarilor este semnificativ. Utilizarea tehnologiei
poate stimula motivatia si implicarea copiilor, oferindu-le experiente de invatare
atractive si accesibile. Copiii cu cerinte educationale speciale se pot simti mai
inclusi si mai Increzatori atunci cand au la dispozitie instrumente adaptate nevoilor
lor. In acelasi timp, interactiunea digitala poate favoriza dezvoltarea abilititilor
sociale, prin activitdti colaborative si jocuri educationale. Totusi, este important ca
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utilizarea tehnologiei sa fie echilibrata si ghidata, pentru a evita dependenta sau
izolarea.

In concluzie, educatia incluziva in era digitali oferi oportunititi reale de
imbunatatire a integrarii prescolarilor, prin utilizarea unor instrumente inovatoare
si a unor practici pedagogice adaptate. Tehnologia nu inlocuieste rolul educatorului,
ci 1l completeaza, oferindu-i mijloace suplimentare pentru a raspunde diversitatii
din sala de grupa. Pentru ca aceste beneficii sd fie valorificate pe deplin, este
necesara formarea continud a cadrelor didactice si asigurarea accesului echitabil la
resurse digitale pentru toti copiii.
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MODALITATI DE REALIZARE A SOCIALIZARII
PRESCOLARILOR SI SCOLARILOR MICI iN MEDIUL
EDUCATIONAL

Iorga Stefania Nicoleta

Educatoare

Gradinita cu P.P.Nr.15, Targoviste

1 Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor/scolarilor mici n scoald

Socializarea reprezintd un proces esential in dezvoltarea copilului, avand un rol
fundamental in formarea personalititii si in integrarea acestuia in societate. In
perioada prescolard si Tn primii ani de scoald, copiii invatd s comunice, sa
coopereze si s 1si exprime emotiile, iar cadrul educational are o contributie majora
in acest sens. Din perspectiva mea, socializarea nu trebuie privitd doar ca un proces
spontan, ci ca unul care poate fi ghidat si sustinut prin activititi bine alese si
adaptate nevoilor fiecarui copil.

In activitatea mea, as pune un accent deosebit pe crearea unui mediu sigur si
prietenos, in care fiecare copil sd se simtd acceptat si valorizat. Consider cd primul
pas in socializare este starea de confort emotional. Astfel, as incepe fiecare zi cu
activitati de tip ,,intalnirea de dimineatd”, unde copiii au ocazia sd se salute, sa
impartaseascd ganduri sau experiente si sa isi exprime starile emotionale.

Un alt aspect important este invatarea prin joc. Jocul de rol ajuta copiii sd comunice,
sd negocieze si sa 1si asume diferite roluri sociale. As interveni discret pentru a
ghida comportamentele pozitive si pentru a corecta conflictele.

Activitdtile de grup stimuleazd cooperarea si spiritul de echipa. Copiii invata sa
imparta responsabilitdti si sd respecte opiniile celorlalti, devenind mai deschisi si
mai increzatori.

Gestionarea conflictelor este esentiala. As incuraja copiii sa isi exprime punctul de
vedere si sd gdseasca solutii impreund, dezvoltand empatia.

Colaborarea cu familia este foarte importantd, deoarece socializarea continua si
acasd. Comunicarea constanta cu parintii ajutd la o dezvoltare armonioasa.

In cazul scolarilor mici, as pune accent pe responsabilitate si autonomie, folosind
activitati in perechi si proiecte de grup.
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In concluzie, socializarea este un proces complex, iar prin metode interactive si
comunicare deschisda putem forma copii echilibrati si  sociabili.
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PROIECT DIDACTIC: EDUCATIA INCLUZIVA iN ERA DIGITALA

Prof. educatie timpurie Tatarus Georgiana
Gradinita cu Program Prelungit Junior
Sectiunea 2

Nivel: invatdmant prescolar

Grupa: mijlocie (45 ani)

Domeniul experiential: Limba si comunicare / Stiinte
Tema: ,,.Descoperim animalele din jurul nostru”

Tipul activitatii: integrata

Argument

Educatia incluziva presupune adaptarea procesului instructiv-educativ la nevoile fiecarui
copil, iar integrarea tehnologiei digitale oferd oportunitati reale de diferentiere si
personalizare. In contextul actual, utilizarea resurselor digitale contribuie la cresterea

.....

educationale speciale.
Competente generale vizate
e Dezvoltarea capacitatii de comunicare oralad
e Manifestarea interesului pentru explorarea mediului Inconjurator
e Dezvoltarea abilitatilor de cooperare si interactiune sociala
e Formarea unor competente digitale de baza
Competente specifice
e Identificarea si denumirea unor animale cunoscute
e Asocierea sunetului cu imaginea corespunzatoare
e Participarea la dialoguri simple
e Utilizarea unor aplicatii digitale intuitive sub indrumare
e Colaborarea in activitti de grup
Obiective operationale
La finalul activitatii, copiii vor fi capabili:

e sarecunoasca cel putin 3 animale dupa imagine si sunet
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e sd participe la o activitate digitalda simpla

e sd coopereze cu colegii in rezolvarea sarcinilor

e sa exprime verbal sau nonverbal preferinte si observatii
Strategii didactice

Metode si procedee: conversatia euristica, explicatia, demonstratia, jocul didactic,
invatarea prin descoperire, lucrul pe centre de interes;

Mijloace didactice: tabla interactiva, tablete cu aplicatii educationale, imagini, jetoane,
figurine, materiale senzoriale;

Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual
Desfasurarea activitatii
a. Moment organizatoric:
Asigurarea climatului educational si pregatirea materialelor.
b. Captarea atentiei:
Prezentare interactiva pe tabla (imagini + sunete de animale).
c. Anuntarea temei si obiectivelor:
Intr-un limbaj accesibil copiilor.
d. Dirijarea invatarii:
Activitate pe centre:
- centru digital (aplicatii interactive)
- centru senzorial (manipulare obiecte)
- centru de limbaj (povestire)
e. Obtinerea performantei:
Joc de asociere imagine—sunet.
f. Evaluare si feedback:
Discutie libera si aprecierea raspunsurilor.
Adaptari pentru educatie incluziva
e Sarcini diferentiate in functie de nivel
e Suport vizual si auditiv pentru copiii cu dificultati

e Activitdti scurte si interactive pentru mentinerea atentiei

332



e Lucru in perechi (peer learning)
Evaluare
Metode de evaluare: observatia sistematicd, conversatia, analiza produselor activitatii
Instrumente: fise de observatie, grila de evaluare a participarii, feedback verbal

Indicatori de evaluare: recunoasterea animalelor, implicarea in activitate, capacitatea de
cooperare, utilizarea corecta a resurselor digitale;

Impactul integrarii digitale

Integrarea tehnologiei faciliteaza accesul egal la invatare, creste motivatia si permite
adaptarea continuturilor. Totodata, utilizarea trebuie echilibrata pentru a evita
suprasolicitarea si pentru a mentine interactiunea directa Intre copii.

Concluzii

Activitatea demonstreaza ca educatia incluziva poate fi eficient sustinuta prin instrumente
digitale, daca acestea sunt integrate pedagogic, echilibrat si adaptat particularitatilor de
varsta si individuale ale copiilor.
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PROIECT DIDACTIC - ,,iNVATAM IMPREUNA PRIN
TEHNOLOGIE”

Ed. Stanciu Mariana — Cornelia
Gradinita cu Program Prelungit Junior
Sectiunea 2

Grupa: mare

Domeniul experiential: Domeniul Stiinte / Domeniul Om si Societate
Tema anuala: ,,Cand, cum si de ce se intAmpla?”

Tema activititii: ,,Invatim culorile si formele prin tehnologie”

Tipul activitatii: consolidare si sistematizare

Forma de realizare: activitate integrata (joc didactic + activitate digitald)
Scop:

Dezvoltarea competentelor cognitive, socio-emotionale si digitale prin activitati
incluzive, adaptate ritmurilor diferite de invatare.

Competente generale vizate:
e Utilizarea limbajului verbal si nonverbal in contexte variate
e Manifestarea comportamentelor sociale pozitive
e Explorarea si utilizarea tehnologiei In scop educativ
Obiective operationale:
La finalul activitatii, copiii vor fi capabili:
e 01 —sa identifice corect cel putin 2 culori dintr-un set dat;
e 02 —sdrecunoasca si sa denumeasca cel putin o formd geometrica (cerc, patrat);

e O3 —sa selecteze varianta corecta intr-o aplicatie digitald, cu minimum 2
raspunsuri corecte;

e 04 —sa colaboreze cu un coleg 1n rezolvarea unei sarcini simple;
e OS5 —sd exprime verbal sau nonverbal o emotie asociata activitatii;

e 06 — sa participe activ la activitate respectand indicatiile cadrului didactic.
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Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul didactic,
invatarea prin cooperare.

Mijloace didactice: tablete/laptop, aplicatie educationala, fise de lucru diferentiate,
cartonase colorate, imagini sugestive, emoticoane.

Forme de organizare: frontal, individual, pe perechi.

Strategii incluzive:

feedback pozitiv imediat

Desfasurarea activitatii

suport vizual (imagini, simboluri)

acceptarea raspunsurilor nonverbale

adaptarea sarcinilor (numar redus de itemi)

lucru in perechi (copil sprijin + copil cu CES)

Etapa

Continutul
instructiv -
educativ

Strategii
didactice

Mijloace

Forme

Evaluare

Moment
organizatoric

Salutul,
copiii se
asaza in
semicerc;
verificarea
prezentei
prin
alegerea
simbolului
propriu

Conversati
a

Panou
prezenta

Frontal

Observare
comportame
nt

Captarea
atentiei

Vizionarea
unui video
(1-2 min)
cu copii
diferiti;
intrebari:
,,Ce ai
vazut?”,
,,Cum se

Conversati
e euristica

Tabletd/laptop

Frontal

Raéspunsuri,
implicare
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simt
copiii?”

Anuntarea
temei

Educatoare
a anunta:
,,Astazi
invatam
culori si
forme
folosind
tableta” si
arata
exemple

Explicatia

Imagini
digitale

Frontal

Intelegerea
sarcinii

Reactualizare
a
cunostintelor

Copiii: 1)
numesc
culoarea
unui
cartonas; 2)
indica
obiecte
similare din
clasd; 3)
aleg forma
corecta din
doua
variante

Joc
didactic

Cartonase

Frontal

Min. 2
raspunsuri
corecte

Prezentarea
optima a
continutului

Activitate
digitala

Activitate pe
perechi

Pe tableta:
1) apare o
forma
colorata; 2)
copilul
selecteaza
culoarea
corecta; 3)
selecteaza
forma
corecta; 4)
primeste
feedback
audio

Copiii: 1)
sorteaza

Exercitiu,
joc

Invatare
colaborativ

-

a

Tabletd/aplicat
ie

Fise, imagini

Individu
al

Perechi

Scor /
raspunsuri
corecte

Observare
cooperare
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Exprimare
emotionala

imagini
dupa
culoare; 2)
potrivesc
forma—
obiect; 3)
discuta
alegerea
(,,De ce?”)

Copiii aleg
0 imagine
(fericit/trist
): 1)
identifica
emotia; 2)
0 exprima
verbal sau
mimico-
gestual

Joc de rol

Imagini

Frontal

Participare

Fixare

Fisa: 1)
trasare linie
intre forma
si culoare;
2) colorare
conform
cerintei

Exercitiu

Fise

Individu
al

Corectitudin
e

Evaluare
finala

Sarcini:
identificare
culori,
forma,
alegere
varianta
corecta

Evaluare
formativa

Fise/tableta

Individu
al

Fisd evaluare

Incheiere

Copiii aleg
o fata
zambareatd
si spun ce
le-a placut
la
activitate.

Conversati
e

Emotii vizuale

Frontal

Autoevaluar
e
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Modalititi de evaluare: observarea sistematica, analiza produselor (fise), feedback
verbal, evaluare digitala (rezultate aplicatie)

Indicatori de performanta:

e Minim: identifica o culoare cu sprijin;

e Mediu: identifica 2 culori si o forma;

e Avansat: identifica corect si utilizeazd independent aplicatia.
Concluzie :

Activitatea demonstreaza ca utilizarea tehnologiei faciliteaza accesul egal la Invatare,
sprijinind copiii cu ritmuri diferite si incurajand cooperarea, participarea activa si
dezvoltarea competentelor digitale inca de la varste mici.
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+COMUNICAREA, SOCIALIZAREA SI FORMAREA
PERSONALITATII SCOLARULUI MIC

Antoneta Candrea, profesor pentru invatdmantul primar,

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Perieni, Jud. Vaslui

SECTIUNEA 1: Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinita/scolarilor
mici in scoala

O problema prioritara este, in perioada contemporand, educatia si toti cei care vad
limpede evolutia fiintei umane, a fiintei rationale si a umanitatii, asaza in centru triada
scoala-familie-societate. Educatia propune o desfasurare concretd, presupune participare,
traire, comunicare intre subiecti, presupune cunoasterea evolutiilor ce au avut loc n ultima
perioada.

Valoarea educatiei si a comunicarii creste automat ntr-o lume 1n care sunt schimbari
majore pe toate planurile, intr-o societate a optiunilor individuale si sociale, marcata de
tranzitii, de naturi diferite. Scoala este chemata sa contribuie la redefinirea unor noi sisteme
de valori, la restabilirea spirituald a omului in viata cotidiand. Aceasta trebuie sd fie
sprijinita de familie pentru a-si putea atinge obiectivele, deoarece copilul pleaca din familie.
Aici el invaga sa comunice, sd se aprecieze pe sine si pe ceilalti.

In multe familii, comunicarea verbala consta doar in critici. Critica il face pe copil
sd se apere; se retrage intr-o lume tacutd acasa si comunica doar cu colegii §i prietenii bine
alesi. Adevarata comunicare exista daca se pastreaza legatura cu el, marindu-se capacitatea
de a-l accepta ca pe o persoana cu drepturi, nevoi si valori proprii. Un dialog permanent cu
scoala faciliteaza relatia parinte-copil, deoarece parintele afld comportamentul si
rezultatele acestuia i poate lua masuri eficiente In cazul in care este nevoie. Relatia nu este
univocd, pentru ca si cadrul didactic poate afla care este cauza unui eventual esec, datorat
anumitor probleme in cadrul familiei.

Obiectivul principal al actiunii educative este formarea personalitatii subiectului,
care este urmarit atat in familie, cat si in gradinita si scoald. Rolurile acestora in materie de
educatie si instructie se impletesc si se sprijina reciproc. Se impune tot mai mult implicarea
profesorilor in relatii de cooperare cu parintii copiilor si cu alti factori sociali interesati de
educatie. In prezent, rolul cadrelor didactice nu se mai reduce doar la educatia la catedri
sau 1n clasa.

Copilul care are cei sapte ani de acasa are posibilitatea de a ajunge adultul de
maine, responsabil, educat, politicos, care va avea o conduita adecvata in orice situatie, in
societate, si in viata particulard. El isi insuseste un set de reguli din frageda varsta, prin
exemple si argumente. Purtarea lui, definita uneori ca obraznica ori nepoliticoasd, nu este
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de fiecare data un lucru intentionat. Cei mici nu isi dau seama ca nu este bine sa intrerupa
doua persoane care dialogheaza, nu este frumos sa se scobeasca in nas cand sunt la scoala
sau ca nu e un semn de buna purtare cand comenteaza cu voce tare defectele fizice ale
altora.

Copilul poate invata cu ajutorul adultului ce inseamna notiunea de respect, mai ales
daca este invatat sa utilizeze des cuvinte precum 7e rog!, Mulfumesc, Buna ziua!, Ma
scuzati!. Sa nu uitdim ci noi ii dim primele exemple. Invitandu-1 bunele maniere, cind va
fi mai mare, toate aceste lucruri i se vor parea normale si ii vor completa personalitatea.

Un copil care este bine educat va sti cum s comunice si sd se comporte la scoald,
cum sa se prezinte la interviul pentru un loc de munca, cum sa-si faca prieteni si cum sa si-
1 mentind. Cei sapte ani de acasa tin si de abilitatile minime de socializare, care ajutd o
persoana sd se integreze si sa fie acceptatd. Cu toate cd manierele nu mai sunt atat de rigide
ca pe timpul bunicilor, este foarte important ca el sa stie cum sa comunice si sa fie apt sa
inteleaga regulile nescrise dintr-un grup sau dintr-o comunitate. In cei sapte ani de acasa
intrd si o componenta de altruism, adica acesta sa arate ca 1i pasa de ceilalti, ca stie sa
asculte ce zice cineva, ca este gata sa sard in ajutor cand este rugat. Nu este vorba numai
de eticheta, de felul cum ar trebui sa se imbrace, sa manance ori sa se poarte in diverse
situatii. Copilul este necesar sa fie capabil sa arate ca si celalalt este important si ca are
valoare ca om.

Scoala este sinonima cu educatia $i completeaza cei sapte ani petrecuti in familie.
Familia, celula de baza a societitii, reprezintd defapt o mini-societate, iar copilul se va
integra perfect societatii, cand va ajunge la maturitate, deoarece deja este invdtat sa
comunice eficient, sa respecte reguli si sd se comporte responsabil in familie si la scoala.

Bibliografie:
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PROGRESUL iNVATARII LA ELEVII CU C.E.S.

Prof. Inv. Primar Cretu Nicoleta

Scoala Gimnaziala Merei, Structura Lipia, jud. Buzau

Cerintele educative speciale (C.E.S.) sunt definite ca necesitati care solicitd o
educatie adaptata particularitdtilor individuale si caracteristice unei deficiente, ori tulburari
de invatare, precum si o interventie specificd prin recuperare corespunzdtoare.
Succesul scolar al elevilor cu C.E.S. depinde in mare masurd de modul de abordare al
acestora de citre dascil pe parcursul activitatilor de invitare. In acest sens, o deosbita
importantd o are cunoasterea de cate profesor a caracteristicilor psihoindividuale ale
fiecarui copil cu C.E.S.

Principala forma de organizare a invatarii care se manifesta sub forma unei activitati
comune profesor — elev este lectia. Eficienta acesteia constituie una din problemele de
actualitate a profesorilor, organizarea si conducerea invatarii constand in identificarea,
descrierea si optimizarea conditiilor invatarii.

Pentru ca acest demers sa fie eficient profesorul trebuie sd stie de unde porneste
elevul si incotro se indreapta, dar in acelasi timp care sunt conditiile prealabile specifice
invatarii, precum si ce va fi capabil elevul sa invete mai departe.

Proiectarea unui demers de invatare optim presupune cunoasterea si luarea in calcul
a factorilor si conditiilor invatarii. Conditiile Invatdrii constituie cauze care produc
diferentieri in procesul, rezultatele si transferul invatarii din perspectiva dominant
formativa. Literatura de specialitate mentioneaza cd progresul invatarii este influentat de o
serie de factori primari precum: dezvoltarea fizicd generald, echilibrul fiziologic si starea
generala a sanatatii, insd diferentierile cele mai semnificative sunt determinate de
particularitatile psihomotorii.

Alaturi de aceste aspecte, un alt parametru este reprezentat de particularitdtile
analizatorilor, ale caror praguri diferentiale genereaza aspecte individuale in planul
performantelor obtinute de elevi. Acestea se pot constitui in handicap somato-fiziologic
care poate provoca chiar si situatii de esec scolar.

Disfunctiile echilibrului somato-fiziologic se pot manifesta prin perturbarea
frecventei normale a elevului, sldbirea proceselor de mobilizare, distonii mentale de origine
fiziologica, fragilitate fiziologica cu aspecte asupra comportamentului general de invatare,
sindrom de oboseald, inadaptari la regimul scolar, stari de astenie psihobiologica, tulburari
senzoriale si endocrine pe fond de deficienta fizica. Toate aceste aspecte influenteaza si
afecteaza capacitatea de invdtare si implicit, succesul celui care invatd. Aceste aspecte
constituie un motiv in plus pentru care cadrul didactic trebuie sa proiecteze o instruire
diferentiata si eficienta.
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Demersul de diferentiere a instruirii isi are originea in principiul accesibilitatii
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor care este de fapt o consecintd a principiului
respectarii particularitatilor de varstd si individuale. Accesibilizarea cunostintelor nu
implica faptul ca elevii vor primi cunostinte fara sa se implice activ 1n actul Tnvatarii si nici
nu sunt pusi sa renunte la efort ci crearea de situatii didactice de cate profesori prin care sa-
1 incite pe elevi la interogatie si cercetare in asa masurd incat tot ce se ofera sa fie
dimensionat in raport cu psihicul lor, respectandu-se zona proximei dezvoltari.

Invataimantul modern postuleazi ideea unui invatimant centrat pe elev, fiecare copil
fiind o individualitate irepetabild, care necesitd un tratament individualizat, aspect care vine
in favoarea conceptului de abordare individualizata a instruirii, impunand acest aspect in
mod direct, fiind si a doua dimensiune dupa cea a respectarii naturii interioare a persoanei
stipulatd in principiul respectarii particularitatilor de varsta si individuale.

De asemenea, prin prisma acestui principiu, procesele psihice individuale precum
perceptia, gandirea, limbajul, inteligenta, atentia, memoria, emotivitatea prezinta
particularitati diferite de la individ la individ, ceea ce impune obligatia cadrului didactic de
a tine cont si a fructifica in mod diferentiat aceste calitati psihice individuale recurgand la
tratarea lor diferentiata, aspect ce atrage individualizarea instruirii. Fara a respecta aceste
aspecte nu se poate vorbi de diferentiere si chiar individualizare a instruirii.

Momentul cheie cand se accesibilizeaza cunostintele este in faza de proiectare a
lectiei, prin selectarea stiintificd a continutului instruirii, acesta fiind resursa esentiala a
invatarii, care trebuie asimilat in clasi sub controlul avizat al profesorului. in vederea
realizdrii acestui demers, Robert Gagne a propus urmadtorul demers: inventarierea
obiectivelor, elaborarea unei liste de idei si informatii referitoare la fiecare obiectiv stabilit,
eliminarea si simplificarea listei de idei renuntandu-se la orice element al listei care nu ar
afecta realizarea obiectivelor daca nu ar fi invatate de catre elev. Acest demers constituie
un procedeu simplu de determinare a nucleului invatarii care poate fi utilizat eficient in
proiectarea unei activitati de Invatare eficiente.

Astfel, incd din faza de proiectare a instruirii, odatd cu selectarea continuturilor se
proiecteaza si strategiile didactice de realizare a obiectivelor operationale, care sd permita
invatarea continuturilor esentiale in clasd avandu-se in vedere sarcina de invatare data
elevilor pentru a realiza prin actiune obiectivul operational urmadrit si situatia de invatare
in care elevul trebuie pus pentru a realiza respectiva sarcind cu economie de timp si de efort
si cu castig In planul satisfactiei invatarii.

Sarcina de Invatare deriva din obiectivele operationale vizate pe parcursul activitatii
la clasa, natura ei fiind identicd intotdeauna cu natura obiectivului urmarit, ambele fiind
predeterminate de verbul de actiune care determind capacitatea minimald care trebuie
produsd prin invatare. Sarcina de lucru este aceeasi pentru toti elevii, se rezolva in acelasi
timp, insa la niveluri diferite, in functie de potentialul de invatare individual al elevilor
aplicandu-se astfel principiul respectarii particularititilor de varsta si individuale.
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O individualizare a Invatarii presupune sarcini de Tnvatare unice sub raportul naturii
lor, dar diferentiate sub raportul nivelului performantei scontate. Respectarea si aplicarea
acestor aspecte 1n procesul instructiv-educativ la clasa implica cunoasterea de catre cadrul
didactic a particularitatilor individuale ale elevilor implicati in acest demers.

Un alt aspect al strategiei didactice se refera la situatia de invatare care poate fi
definita in termenii conditiilor de eficienta. Invitarea fiind conditionata in plan intern si
extern, conditiile interne fiind fundamentale pentru asigurarea eficientei Invatarii, asupra
lor nemaiputdndu-se actiona nemijlocit, direct, ¢i numai prin intermediul conditiilor
externe, combinatii de metode, mijloace, materiale, procedee de invatare, toate acestea
constituind situatia de invétare in care este pus elevul, prin acestea profesorul declangand
mecanisme de invatare astfel incat aceasta sa se desfasoare in conditii de efort psihic si sa
se Incheie cu succes pentru ca elevul sa repete comportamentul de invatare.

Toate aceste aspecte implica creativitate In selectarea si combinarea metodelor,
mijloacelor si materialelor didactice, a strategiilor de realizare a aceluiasi obiectiv intrucat
fiecare experientd de invatare este unica si irepetabild atat pentru elev cat si pentru cadrul
didactic.

Un demers eficient de instruire presupune si evaluare continua sau formativa pentru
a masura rezultatele fiecarei activitati proiectate stiintific prin prisma obiectivelor ei
operationale. Acest fapt impune elaborarea de teste de evaluare al nivelului de realizare al
obiectivelor de catre fiecare elev in parte. Itemii testului fiind de reguld tot sarcini de
invatare care verifica daca toti elevii au atins nivelul performantelor minimal acceptabile.
In formularea cerintelor se are in vedere ca mesajul si fie clar si concis, vocabularul utilizat
sa fie adecvat particularitatilor individuale si de varstd ale elevilor. Singura deosebire dintre
item formativ si sarcind de Invatare constd in faptul ca itemul trebuie rezolvat de catre elevi
fara nici un ajutor din partea profesorului sau a colegilor. Testul formativ pune fiecare elev
in situatia de a dovedi cd poate sa rezolve, incd o datd, individual sarcini minimal
acceptabile, aratand ca a devenit posesorul capacitatilor urmarite prin obiective si ca poate
realiza cu ajutorul lor performante minimal acceptabile.
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MODELE DE BUNE PRACTICI PRIVIND EDUCATIA DE
CALITATE DIN SISTEMUL DE iNVATAMANT PREUNIVERSITAR
ROMANESC

Prof. Inv. Prescolar Voinea Elena-Daniela
Gradinita Nr. 38, Bucuresti

Educatia de calitate reprezintd un element esential in formarea viitorului fiecarui
elev si, implicit, a societitii in ansamblu. In acest sens, sistemul de invitimant
preuniversitar trebuie s ofere modele de bune practici pentru a asigura o educatie de
calitate. Unul dintre modelele de bune practici in educatia de calitate este promovarea unui
mediu de Invatare sigur si stimulant. Este important ca scolile sa ofere un climat pozitiv, in
care elevii sa se simta 1n sigurantd si motivati sa invete.

Astfel, cadrele didactice trebuie sd acorde atentie relatiilor interpersonale din clasa,
sd promoveze respectul reciproc si sd gestioneze eficient comportamentele problematice.
Un alt model de buna practica este implicarea parintilor in educatia copiilor.

Parintii reprezinta un partener important in procesul educational, iar o colaborare
stransd intre scoald si familie poate contribui semnificativ la succesul scolar al elevilor.
Comunicarea deschisa intre parinti si cadrele didactice, implicarea acestora in activitatile
scolare si in monitorizarea progresului copiilor sunt aspecte esentiale pentru asigurarea
unei educatii de calitate.

Un alt model de buna practica este adaptarea strategiilor de predare si evaluare la
nevoile si ritmurile individuale ale elevilor. Fiecare copil este unic si invatd in moduri
diferite, de aceea este important ca profesorii sa utilizeze diverse metode de predare si
evaluare, adaptate la diferitele stiluri de invatare ale elevilor. De asemenea, este necesara o
monitorizare constanta a progresului academic al fiecarui elev si interventia prompta in
cazul in care acestia intAmpina dificultiti in invitare. In concluzie, modelele de bune
practici privind educatia de calitate din sistemul de invatdmant preuniversitar sunt esentiale
pentru asigurarea succesului academic al elevilor si formarea unei societdti educate si
responsabile.

Prin promovarea unui mediu sigur si stimulant, implicarea parintilor in educatia
copiilor si adaptarea strategiilor de predare si evaluare, sistemul de invatdmant poate
sprijini dezvoltarea armonioasa a elevilor si formarea unor cetdteni activi si responsabili.

Exemple de bune practici in organizarea, desfasurarea si valorizarea activitatilor din
gradinita:
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1. Implicarea parintilor in activitdtile gradinitei prin organizarea de evenimente in care
acestia sd poata participa si prin comunicarea frecventa si transparentd cu acestia despre
activitatile si progresele copiilor lor.

2. Planificarea si implementarea unui curriculum diversificat si adaptat nevoilor si
intereselor fiecarui copil, asigurandu-se cd acestia sunt implicati activ in procesul de
invatare si ca sunt stimulati sa isi dezvolte abilitatile cognitive, sociale si emotionale.

3. Crearea unui mediu sigur, sandtos si stimulant pentru copii, care sa le ofere posibilitatea
de a explora, experimenta si Invata intr-un mod interactiv si placut.

4. Integrarea activitatilor creative, artistice si sportive in programul zilnic al gradinitei,
pentru a stimula imaginatia, creativitatea si abilitatile fizice ale copiilor.

5. Valorizarea i recunoasterea realizarilor si progreselor fiecdrui copil, prin intermediul
unor feedback-uri constructive si a unui sistem de recompense si apreciere a eforturilor
acestora.

6. Dezvoltarea parteneriatelor cu comunitatea locala, cu alte institutii de invatdmant si cu
organizatii non-guvernamentale, pentru a oferi copiilor noi oportunitati de invatare si
dezvoltare si pentru a promova diversitatea si incluziunea in mediul scolar.

7. Formarea continua a cadrelor didactice si a personalului educativ, pentru a asigura o
abordare actualizata si eficientd in procesul de invatare si pentru a promova un climat
pozitiv si de incredere in rdndul comunitatii scolare.

8. Utilizarea tehnologiei in educatie, prin integrarea instrumentelor digitale si a
platformelor online in procesul de predare-invatare-evaluare, pentru a facilita accesul la
informatie si pentru a dezvolta abilitati digitale in randul elevilor. 9. Implementarea unor
programe de consiliere scolard si psihologicd, pentru a sustine dezvoltarea emotionala,
sociala si academica a copiilor si pentru a preveni si gestiona problemele de comportament
sau de adaptare in mediul scolar. 10. Promovarea educatiei non-formale si a invatarii
experientiale, prin organizarea de excursii, proiecte de voluntariat, ateliere practice si
activitdti extracurriculare, pentru a oferi elevilor oportunitati noi de explorare si dezvoltare
a abilitatilor lor.

Conceptul de joc liber este fundamental pentru curriculum-ul actual, iar cand spunem joc
liber ne referim la jocul care este initiat de copil in centrele de interes/activitate. In jocul
liber copilul decide ce se joaca , cu ce se joacd si cu cine se joaca.

Exemple: Joc de constructii din cuburi - ,,Ferma de animale”, din castane - ,,Cercul mare
st cercul mic”, ,,Orasul meu” din piese Logi, joc de rol- ,,De-a Scufita Rosie”, ,,Céasuta din
oala”.

Cadrele didactice vor regasi modalitati de abordare a jocului si mai ales a jocului liber, ca
activitate dominanta si integratd de abordare a dezvoltarii si invatarii copilului, precum si
recomandari de valorificare a jocului.
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Jocul ,,Cubul emotiilor”:

Descriere: Cubul cu sentimente ajutd la dezvoltarea emotionald a copiilor si este un
instrument excelent de a sprijini acest proces. Cu ajutorul acestui produs puteti facilita
identificarea si exprimarea emotiilor intr-un mod amuzant alaturi de micutul
dumneavoastra.

Modalitati de joc:
o Rostogoliti cubul, pe rand si numiti emotiile de pe fiecare fata a acestuia;
o Mimati emotiile de pe fiecare fata a cubului impreuna cu cel mic;

e Rostogoliti cubul si pentru emotia de pe fata pe care cade acesta, inventati sau
identificati situatii in care emotiile respective ar putea sa apara (puteti sublinia aici
comportamente adecvate din punct de vedere social pentru exprimarea fiecarei
emotii).

e Mimati alaturi de cel mic cum ati reactiona in cazul in care ati simti una din emotiile
de pe cub.

Beneficii educative:
e Dezvoltd universul emotional;
o Favorizeaza cristalizarea sentimentelor;

o Faciliteazd exprimarea emotiilor si a sentimentelor negative si pozitive intr-o
maniera sanatoasa;

o Favorizeaza interactiunea cu parintele;

o Contribuie la dezvoltarea capacitatii de a rezolva si stdpani evenimente mai placute
sau mai putin placute ale vietii;

e Sporeste activitatea de adaptare la mediul social;
« Imbunatiteste abilititile de comunicare;

o Dezvoltd cooperarea si colaborarea;

e Dezvoltd abilitatea de negociere de solutii.

Prin adaptarea constantd a curriculei la cerintele societdtii contemporane si la
schimbadrile din domeniile de cunoastere, sistemul educational preuniversitar devine mai
eficient si mai relevant pentru formarea unor indivizi competenti si pregatiti pentru viata.
In concluzie, aplicabilitatea curriculara in educatia preuniversitara este esentiala pentru
asigurarea unei educatii de calitate, care sd rdspundd nevoilor si cerintelor elevilor si ale
societdtii Tn care acestia traiesc.
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Aceste lucrari stiintifice cu aplicabilitate practicd In sistemul de invatdmant
preuniversitar romanesc pot servi drept ghiduri si resurse utile pentru cadrele didactice,
conducerea scolara, parinti si alte persoane implicate in educatia si formarea copiilor si
tinerilor din tara noastra.
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EDUCATIA CU SUFLET — CHEIA INTEGRARII SCOLARE
AUTENTICE. MODEL DE BUNE PRACTICI

Casapu Monica, profesor itinerant si de sprijin, CJRAE Vélcea
Provociri si reusite in integrarea elevilor/prescolarilor: experiente si bune practici ale
profesorilor

,»Cand invatatorul reuneste n inima sa dragostea de
profesiune si dragostea de elevi, putem spune ca este un invatator desavarsit.”

Lev Tolstoi

In cei doudzeci de ani in slujba copiilor, in calitatea mea de profesor de sprijin am
cunoscut multi oameni dedicati meseriei de dascdl, insd unul mi-a atras atentia in mod
special. Acest om minunat a fost de acord sa imi marturiseasca lungul drum al integrarii lui
Andrei, un copil - soare, adica un baietel atat de dulce, luminos si zdmbitor, ca te cucereste
indata, un copil special. Iati cum a reusit aceastd Doamna Invititoare si il ajute pe Andrei,
cu resurse putine, dar cu tot sufletul — cea mai de pret resursa.

In seria pe care am reugit sa o inchei am urmarit indeaproape, in mod deosebit,
comportamentul unui elev diagnosticat cu CES. Nu stiu daca este obligatoriu sa fi se
precizeze diagnosticul, mai apoi am aflat ca medicii specialisti I-au incadrat in F§4.
Tulburarile de comportament duceau la un comportament inadecvat si chiar disruptiv. Este
adevarat ca violenta, multa vreme a fost indreptata asupra sa. Este mai mare decat restul
copiilor atdt la ani cdt §i la aspectul general. Este foarte sanatos fizic. lubeste la nebunie
sa se joace in aer liber. Cel mai fericit la scoald, in perioada celor cinci ani petrecufi
impreund, a fost in timpul recreatiei. La inceput alerga de unul singur, nu se alatura
niciunui grup. In momentul in care se suna de intrare pentru ora urmdtoare incepea
dezastrul. Trecea la locul lui, dar urla, zbiera cu toata puterea. Colegii lui, copii de clasa
pregatitoare, igi puneau mdinile la urechi si isi aplecau capul spre banca.

Era pentru prima data cand ma confruntam cu un asemenea tip de elev. Este
adevarat ca aveam prezent doud ore pe saptamand un profesor itinerant, dar in cinci ani
au fost trei, iar in primul an o fata foarte tanara.

Incercarile de a-I linisti au fost multiple. Tonul bldnd, promisiunea cd va veni o
noud pauzd nu au fost de nici un ajutor. Imi amintesc modul in care o colegd care preda la
clasa, profesoara de limba engleza l-a linistit - i s-a adresat cu fermitate: ,,A! Vrei sa tip §i
eu? Eu pot mai tare!” Elevul s-a uitat stanga—dreapta §i a tacut. La mine nu a functionat.
A trebuit sa gasesc altceva. Prima idee salvatoare a fost sa ii reduc timpul petrecut la
scoala la trei ore. Abia in clasa I a putut sta cat colegii lui. Am fost de cdteva ori la centrul
unde mergea dupa ore, dar aici nu se comporta ca la scoala.

348



M-am straduit sa ii creez un mediu pozitiv. Primul pas l-am facut discutdnd cu elevii,
cand el nu era prezent. Le-am explicat ca el este un copil ca si ei, numai ca unul mai mic
intr-un corp mai mare. Asa cum fratiorii unora dintre ei se supara foarte tare cand li se ia
Jjucaria preferata, tot asa se intampla si cu Andrei. Le-am mai spus cd eu am mare nevoie
de ajutorul lor pentru a-l linisti, asa cum cei cu frati mai mici sunt un real sprijin pentru
parintii lor. De atunci, pe Andrei il linisteam cantand. Elevii au devenit partenerii mei de
nadejde, nu numai profesorul de sprijin. Cream foarte des un moment artistic. Nu uitam
niciodata sa il laudam pe Andrei si sd scot in evidenta copiii care il sprijineau. Am avut
alaturi i parintii care niciodatd nu au avut a comenta ca nu se simt confortabil copiii lor
la scoala.

L-au acceptat in mijlocul lor, dar §i Andrei era mai aproape de ei cand se juca. Am
avut privilegiul de a avea clasa la parter, aproape de terenul de sport si le-am oferit bucuria
de a se juca afara pe teren in fiecare pauza. Cum dorinfa de a se juca era foarte mare
pentru majoritatea, au observat ca niciodata nu am putut atenta la durata pauzei. Uneori
negociam 5 minute de pauza in plus daca erau mai activi sau rezolvau corect anumite
sarcini. Imi amintesc cd i-am intrebat odatd ce vor sd devind in viatd. Andrei a spus cd el
vrea sa devina ,,profesor de pauza”. Dupa parerea mea, bine ar fi daca ar fi inclusa in
orar o orad de joaca in aer liber. Profesorul doar sa supravegheze, iar ei sa vina cu ideea
Jjocului, sd practice un joc liber.

In perioada online am ficut o recuperare incluzind participarea lui intr-o clasd de
elevi cu numar foarte mic de participanti. Mama i-a fost alaturi de fiecare data. Constienta
de problema copilului s-a preocupat sa mearga cu el la centre de specialitate. Si-au impus
impreuna un program. Dupa ore, de fiecare data il ducea la un centru, unde beneficia de
sprijin. Avand un program a fost de mare ajutor pentru a se integra.”

(Profesor invatamant primar - Nedea Maria)

Doamna Invititoare isi incheie marturisirea evidentiind un aspect cat se poate de
adevarat si indispensabil 1n reusita integrarii scolare si sociale a unui copil - familia. Acest
copil luminos despre care vorbesc 1n acest articol este norocos sd aiba si o familie minunata,
foarte implicatd, o0 mama deosebita care 1l vegheaza si il ocroteste la fiecare pas. Mamica
lui Andrei a fost Incantata sa Imi dezvaluie simtirile dumneaei in lunga célatorie a integrarii
lui Andrei la scoala.

., Daca cineva m-ar fi intrebat daca exista ingeri pe pamant, as fi raspuns, cu
siguranta, ca nu. Dar am avut norocul sau sansa de a o intalni pe doamna invatatoare
Maria Nedea. Andrei al meu este un copil atipic, care avea nevoie de sustinere, de sprijin,
de integrare. Incd din primele sdptiamani de scoald, Doamna Invitatoare, aldturi de colegii
lui Andprei, [-a ajutat sa se simta binevenit intr-o lume unde, de obicei, cei cu nevoi speciale
nu sunt primiti usor. Calma si blanda, si uneori chiar suparata ca nu poate sau nu stie sa
il ajute mai mult pe Andrei, Doamna Invdtdtoare nu I-a abandonat si I-a ajutat sd evolueze,
sd zboare cu aripile larg deschise, desi a fost foarte greu, iar Andrei i-a facut, uneori,
<<zile fripte>>.
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Cuvintele nu pot exprima recunostinta pe care o am pentru Doamna Invatatoare,
iar daca m-ai intreba acum daca exista ingeri pe pamdnt, ti-as raspunde, cu sigurantd, ca
da.

1

Va multumim, Doamna Invatatoare, pentru startul oferit in viatd, de care aveam nevoie.’
(mama lui Andrei)

In concluzie, integrarea scolara a copiilor cu CES poate fi o reusita, chiar si cu
resurse minimale - asa cum stim cu totii, Insd cu cea mai de pret resursa — dascdlul cu
sufletul bun, plin cu empatie si iubire fatd de copii.

A dori sa te implici real in integrarea unui copil inseamna sd ai curajul si
disponibilitatea de a alege provocarea unui drum nou si necunoscut, in schimbul caii vechi,
cunoscute si batatorite pe care ai mers pana atunci. Am putea compara acest demers cu o
calatorie de vacantd, atunci cand iesim putin din confort si alegem sd ne schimbam
itinerariul, ceea ce ne tine cu sufletul la gurd pana ajungem la destinatie, insa reusita finala
si surprizele de pe drumul nou parcurs merita toate incercarile sau barierele aparute in cale.

Am vazut multi dascali mandri de rezultatele lor cu copiii olimpici, insa, asa cum
imi marturisea din experienta dumneaei Doamna Invititoare Maria, satisfactia sufleteasca
si profesionald a reusitei integrarii unui copil cu CES este cu mult mai mare decat reusita
la olimpiada a copiilor sclipitori. Intensitatea multumirii pe care o simti cd ai reusit ceva
ce parea imposibil, dar la care nu ai renuntat, - este incomparabila.
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IMPLICAREA FACTORULUI AFECTIV IN ADAPTAREA
SCOLARA A COPILULUI

Nedelcu lonela Victorita,prof. inv.primar
,Scoala Gimnaziald Herastrau
Sectiunea 1

O competentd importantd a muncii scolare 1l constituie formarea si dezvoltarea la elevi a

unei game bogate si variate de sentimente si trdiri afective, care au un mare rol in viata
individuala si in comportarea sociald. Afectivitatea, asa cum se dezvolta ea in copilarie,
constituie un element hotarator in viata psihica a adultului de mai tarziu intrucat ,, predarea
materiei intr-un mod care stimuleaza emotia clevilor atenueaza tendinta de accelerare
artificiala a gandirii, imbogateste concentrarea si produce o inregistrarea privilegiata” (
Cury, 2005, p.120). Se poate afirma cu certitudine ca neglijarea afectivitatii copilului ar fi
o grava greseala.Faptul ca cei mai mulfi elevi ai clasei pregatitoare au frecventat
invatdmantul prescolar usureazd mult adaptarea la noile conditii ale activitatii din ciclul
primar, contribuind la egalizarea sanselor in dobandirea instrumentelor necesare activitatii
de formare a deprinderilor prevazute de Curriculum-ul National.

Cu toata strdduinta de a apropria activitatea didactica din clasa pregatitoare de cea
a invatamantului prescolar raiman totusi diferente care mentin un prag intre cele doua trepte
de invatamant, fapt ce nu ingaduie cantonarea mai indelungatd pe o anumita secventa a
activitatii desi ritmul de insusire este individual. In al doilea rand, randamentul scolar este
apreciat conform rezultatelor consemnate in actele oficiale. De aici si grija copiilor si a
parintilor pentru primele rezultate, desi nu intotdeauna sunt concludente pentru activitatile
viitoare. Motive de neliniste exista §i pentru copil, si pentru parinti. Pentru ca aceasta
neliniste, teama, sa fie cat mai mica sau inexistentd, conteaza foarte mult reprezentarile pe
care si le formeaza copiii despre scoala in care vor invata. Imaginea si trairile copilului in
legatura cu viitorul lui statut de scolar sunt urmarea lui directa a influentelor mediului de
viata.

Dacé pana acum copilul nu depindea decat de parin{i — persoane atotputernice - el
nu cunostea decat o lume a lui, alcatuitd daca nu pentru el, cel putin in functie de el. De
acum va trai intr-un mediu cu un grad de neutralitate afectivd mai pronuntat decat cel de la
gradinita, unde manifestarile puteau fi mult mai libere.

Activitatea ciclului primar este organizata pe lectii integrate ( la clasa pregatitoare,
a [-a si a [I-a ) care, in conditiile colectivelor eterogene, pot satisface interesele fiecarui
elev in parte. Astfel colaborarea si cooperarea intre elevi pot elimina teama de insingurare,
caci ,,de la 3 la 6 ani — afirma Henry Wallon — pentru persoana copilului atasamentul de
alta persoana constituie o necesitate absolutd.”
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Sunt situatii in care copilul.. se asaza mai greu in banca si nu ridica ochii sa observe
ce se petrece 1n jurul sdu, manifesta teama ca a fost lasat fara sprijin, nu are initiativa si in
acest caz adaptarea este mai dificila. Concluzia este limpede: cunoasterea anterioard a
invatatorului si dezvoltarea autonomiei de la o varsta mult mai mica face mediul scolar mai
familiar, mai in siguranta, copilul avand in noul invatator un punct de sprijin, o garantie ca
va avea cine sa-i calauzeasca primii pasi nesiguri.Pentru copil, sfera trairilor este dominata
de prezent, aspectul afectiv fiind predominant. El este determinat si de impresiile
anterioare, dar mai cu seama de conditiile prezente, aceasta conjugare producand reactii de
adaptare sau de retragere in sine, ca manifestare a primelor contacte cu noua realitate.
Primele impresii lasd urme puternice in cazul in care sunt negative, se manifestd prin
inactivitate, refuzul de a raspunde, de a executa o anumita sarcina, iar in unele cazuri copiii
accepta cu greu sarcini scolare.

Pentru evitarea unor asemenea situatii nedorite, se recomanda promovarea unor
legaturi multiple si constante, prin parteneriate intre invatdmantul prescolar si ciclul primar
cu dublu scop:

o de a cunoaste continutul si sistemul de lucru de la grupa pregatitoare, pentru a
pastra 1n clasa intai forme de activitate specifice invatamantului prescolar;

& pentru a cunoaste copiii care vor deveni scolari.

Al doilea aspect nu este de neglijat si constituie un element esential in dobandirea
afectivitatii de care are nevoie copilul.

Ciclul primar nu inseamnd doar transmitere de informatii ci, dobandirea unor
instrumente de lucru care sd-i serveasca pe tot parcursul vietii — fapt care se bazeaza pe
atagamentul si participarea afectivd a copilului la aceastd actiune, deoarece, la nivelul
operatiilor concrete, aspectele cognitive si afective ale conduitei sunt indisociabile.

Adaptarea prescolarilor la mediul scolar este utila si se poate face prin: dezlegarea
unor proverbe si zicatori, serbdri cu ocazia sarbatorilor de iarnd, program artistic dedicat
zilei de 8 Martie, crearea unor povesti dupa un sir de imagini, activitati interculturale etc.

Prin activitai comune realizate prin colaborare intre ciclul primar si invatamantul
prescolar, copiii au posibilitatea sd-si cunoasca invatatorul si scoala unde vor invata.

Facand parte din categoria comportamentelor stimulativ energizante, procesele
afective indeplinesc doua mari roluri:

o stimularea si orientarea comportamentelor;
1 sustinerea energetica a activitatilor si relatiilor omului.

Activitatea de invatare condusa cu maiestrie, dezvoltd emotii si sentimente pozitive
care favorizeaza atat desfasurarea acesteia, cat si obtinerea unui randament crescut.

Atat continuturile de Tnvatare, cat si felul in care este condus procesul asimilarii pot
genera emotii intelectuale deosebite cum ar fi bucuria descoperirii noului, satisfactia
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succesului, fericirea invingerii obstaculului, etc. La fel, profesorul bun stie cum sa induca
la elevi dispozitii afective pozitive care constituie un fond favorabil desfasurarii
activitatilor si aparitiei unei atmosfere degajate, de colaborare si emulatie.

Activitatea scolara reusitd si de lungd duratd duce la aparitia unor sentimente
intelectuale care contribuie la formarea si perfectionarea capacitatilor cognitive,
cristalizarea intereselor, dezvoltarea increderii in sine, in conditiile confruntarii cu sarcinile
scolare, elevul invatand sa devina autonom.

Acelasi teren al invatarii scolare poate fi si campul in care incoltesc si se dezvolta
pasiunile. Acestea reprezintd o conditie subiectivd deosebit de importantd pentru
valorificarea superioara a comportamentelor elevilor si pentru angajarea profunda si de
duratd in invatarea scolara. O sursd importanta de aparitie si dezvoltare a emotiilor, a
dispozitiilor si sentimentelor este si sistemul de relatii interumane din campul activitatii
scolare.

Climatul afectiv din clasa si scoald genereaza placerea interactiunii invatarii
colective, lupta pentru mentinerea unei bune reputatii a grupului, sentimentul camaraderiei
si solidaritatii. La fel, relatia cu invatatorul poate fi o sursa valoroasa de bucurii, dispozitii
pozitive si favorabile, securizare in fata dificultatilor, sentimente de incredere in sine si in
oameni.

Intelegerea, calmul, blandetea, incurajarea din partea Invatitorului sunt catalizatorii
unei dezvoltari psihice favorabile si ai unui randament scolar crescut.

Pe parcursul celor cinci ani de studiu activitatea scolard poate traversa momente
dificile si poate astfel genera dereglari afective de durata scurta sau mai lunga, cum ar fi:

¢ instabilitatea afectiva care apare mai ales la trecerea de la un ciclu scolar la altul si
exprima mari dificultati de adaptare, dezorientare, neincredere in sine;

e tensiunea afectivd, cu Incordare emotionald a unui elev sau a intregii clase inaintea
unui eveniment gcolar important (teste, concursuri, inspectii);

e stari de frustrare, legate de aprecierea de catre Invatitor a prestatiei scolare, de
atitudinile preferentiale fata de unii colegi, de pedepse nemeritate;

e teama generald de scoald, provocatd de dificultati de adaptare, esecuri scolare,
greutati de invatare, goluri mari In cunostinte, exigente prea crescute ale cadrului
didactic. Ea poate duce la eschivare, absenteism, pasivitate, fuga de la scoald;

e generarea situatiilor de intimidare care, daca s-ar repeta, ar duce chiar la instalarea
acesteia ca trasatura de personalitate.

In toate aceste cazuri i se cere cadrului didactic sa le descopere mai intdi cauzele, sa
le Inlature si sd sprijine elevii In restabilirea echilibrului lor afectiv si in atingerea unui
anumit grad de maturizare afectiva, caracteristica pentru fiecare treapta scolara.

353



Atitudinea pozitiva fatd de scoala si succesul la invatatura al copilului sunt
determinate intr-o mare masura de climatul educativ care se instituie in familie. Copilul
devenit scolar are foarte mare nevoie de sprijin din partea familiei pentru a se incadra cat
mai repede in noul regim de viata impus de situatia de scolar. In perioada de debut scolar
familia are datoria sa fie apropiatd de copil, sa-l1 Incurajeze si sd pastreze o stransa
colaborare cu invatatorul.

Ideal este de dorit ca familia sa devind un stimulent activ in conturarea si definirea
personalitatii tandrului scolar astfel incat acesta sa evolueze pozitiv pe parcursul carierei
sale scolare.
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INTERDISCIPLINARITATEA-FORMA DE COOPERARE INTRE
DISCIPLINE STIINTIFICE DIFERITE

Parga Silvia,prof.inv.primar,Scoala Gimnaziala nr.31, Bucuresti,sector 2

Sectiunea 3

Termenul de interdisciplinaritate reprezinta o modalitate de organizare a
continuturilor invatarii cu implicatii asupra intregii strategii de proiectare a curriculumului,
care oferd o imagine unitara asupra fenomenelor si proceselor studiate n cadrul diferitelor
discipline de Invatimant si care permite contextualizarea si aplicarea cunostintelor
dobandite. Este o componenta a procesului de instruire prin care se asigura aspectul activ
si formativ de dirijare efectivd a invatarii.Problema interdisciplinaritatii a preocupat
filosofii si pedagogii inca din cele mai vechi timpuri:sofistii greci, Plinius, Comenius si
Leibnitz, iar la noi Spiru Haret, losif Gabrea, G. Gavanescu si, dintre numerosii pedagogi
ai perioadei contemporane amintim pe G. Vdideanu.

In opinia lui G. Viideanu, interdisciplinaritatea ,implicd un anumit grad de
integrare intre diferitele domenii ale cunoasterii si intre diferite abordari, ca si utilizarea
unui  limbaj comun  permitdnd  schimburi de ordin  conceptual = si
metodologic’[1].Interdisciplinaritatea este o forma de cooperare intre discipline stiintifice
diferite, care se realizeazd in principal respectand logica stiintelor respective, adaptate
particularitatilor legii didactice si-1 ajuta pe elev in formarea unei imagini unitare a
realitdfii, i1 dezvoltd o gandire integratoare.Pentru ca elevii sda poatd realiza abordari
interdisciplinare este necesara selectia modalitatilor de lucru care conduce la exersarea
principalelor procese de gandire, a capacitatilor operatorii ale gandirii, fara de care nu este
posibila intelegerea multiplelor si variatelor interdependente dintre fenomenele lumii reale.

Activitdtile cu caracter interdisciplinar au pronuntate valente formative favorizand
cultivarea aptitudinilor creative.Educatorul(actorul),dand dovada de maiestrie si pricepere,
asigurd integrarea la nivel interdisciplinar,prin gasirea continuturilor comune diferitelor
obiecte de studiu, in vederea realizarii obiectivelor invatarii.

[.Definiri:
MONODISCIPLINARITATEA-centrata pe obiectele de studiu independente;

PLURIDISCIPLINARITATEA-0 tema este supusa analizei din perspectiva mai multor
discipline;
INTERDISCIPLINARITATEA- intersectarea diferitelor arii;pot lua nastere noi obiecte de

studiu;

TRANSDISCIPLINARITATEA - reprezinta gradul cel mai elevat de  integrare a
curriculum-ului;fuziunea este faza cea mai complexa si mai radicald a integrarii,
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II.Experiente transdisciplinare:

Proiectul tematic care poate fi derulat pe parcursul unei saptdmani;

Activitatea integrata care se poate proiecta pentru o zi ;

Lectia de recapitulare Tn maniera pluridisciplinara programata pentru o ora;

Secvente interdisciplinare integrate in cadrul diferitelor ore de curs;

[II.Metoda proiectelor:

Metoda globala cu puternic caracter interdisciplinar;

Un proiect este o extindere, o investigare a unui subiect din sfera idealului sau
practicului;

Poate fi dus la bun sférsit de un grup de copii, de toata clasa sau de un singur elev;

Activititile integrate:

Accentul cade pe activitatea de grup;
Tema se lasa investigatd cu mijloacele diferitelor stiinte;

Un exemplu de activitate integratd ar fi acela in care obiective ale activitatilor
comune planificate in cursul sdptdmanii sunt atinse in cadrul unor scenarii
zilnice care includ fragmente de activitati sub un singur generic, care este o
subtemd a temei mari. Spre exemplu tema sdptdmanii este PRIETENIA, iar
subtema, folositd ca generic Tn una din zilele sdptdmanii , este ZIUA
INIMIOARELOR.

MULTIDISCIPLINARITATEA-punct de plecare: o temd, pentru a carei
clarificare se integreaza continuturi, cunostinte din mai multe discipline.

INTERDISCIPLINARITATEA — accentul se pune pe deprinderi, competente,
iar pentru formarea acestor competente se face apel la diverse contexte de
invatare, unde sunt implicate eforturi de cercetare si Invatare prin cooperare.

TRANSDISCIPLINARITATEA — este un demers care isi propune sa raspunda
la Intrebari sau sa rezolve probleme semnificative ale lumii reale. Cunostinte si
competente din diverse arii disciplinare sunt mobilizate pentru faptul ca ele pot
sprijini demersul de rezolvare a problemei sau efortul de a raspunde la intrebare.

O buna experienta interdisciplinara le poate oferi elevilor flexibilitate si capacitatea

de introspectie, pe care altfel nu ar putea-o dobandi. Elevii vor invata astfel, nu numai de
ce sunt folositoare aceste abordari interdisciplinare, dar si cum sa le foloseasca .

Promovarea interdisciplinaritatii Tn activitatea didacticd valorificd informatiile

dobandite de elevi si prin alte surse informationale, asigurand intelegerea, selectarea si
prelucrarea acestora 1n vederea integrarii lor in structuri cognitive si achizitionarea noilor
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capacitati. Mijloacele extrascolare (excursia, internetul, alte activitati) largesc orizontul de
cunoastere al elevilor, iar cunostintele astfel acumulate pot constitui suporturi temeinice
pentru insusirea unor elemente de continut.[2]

Bibliografie:
[1] Vaideanu, George — Interdisciplinarite, UN.E.S.C.O. , 1975

[2] Perspective interdisciplinare in invagamantul romdnesc (studii de specialitate)-
Botosani, 2004
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ROLUL GRADINITEI iN FORMAREA ABILITATILOR SOCIALE
ALE COPILULUI

Bétrinu Adriana Maria

Profesor educatie timpurie

Gradinita “Alice”

Sectiunea 1:

Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinita

In cadrul gradinitei, copiii sunt implicati in activititi variate care le stimuleazi
interactiunea si 1i ajutd sa isi dezvolte abilitdti esentiale pentru integrarea in societate.
Socializarea este un proces esential in dezvoltarea copilului, iar etapa prescolard are un rol
decisiv in conturarea comportamentelor sociale, emotionale si morale. Gradinita reprezinta
primul mediu organizat in care copilul intrd in contact constant cu persoane din afara
familiei, avand ocazia si invete cum si comunice, sd coopereze si si respecte reguli. In
acest context, cadrele didactice contribuie activ la dezvoltarea sociald a copiilor prin
activitati si strategii adaptate particularitatilor de varsta.

In plus, interactiunile zilnice din mediul prescolar contribuie la formarea unor valori
fundamentale precum respectul, toleranta si responsabilitatea. Copilul Incepe sd inteleaga
consecintele propriilor actiuni si sd facd diferenta intre comportamente acceptate si
neacceptate social. Prin feedback-ul constant oferit de educatoare, dar si prin observarea
colegilor, el isi ajusteaza treptat conduita. Pe masura ce experientele sociale se diversifica,
copilul is1 dezvolta autonomia si increderea in sine. Reusitele in relationarea cu ceilalti 11
consolideaza stima de sine, iar depasirea situatiilor dificile 1l ajutd sa devina mai adaptabil.

Consider cd unul dintre cele mai eficiente instrumente in dezvoltarea abilitatilor sociale
este jocul. Prin intermediul jocurilor de rol, de exemplu, copiii reproduc situatii din viata
cotidiana, cum ar fi:,,de-a familia”, ,,de-a magazinul” sau ,,de-a doctorul”. Aceste activitati
le oferd oportunitatea de a exersa dialogul, de a intelege emotiile celorlalti si de a coopera.
In acelasi timp, jocurile ii ajuta sa invete importanta regulilor si si-si dezvolte spiritul de
echipd. Activitatile desfasurate in grup au, la randul lor, un impact semnificativ. Realizarea
unor sarcini comune, precum un desen colectiv sau construirea unui proiect, ii determina
pe copii si colaboreze, si isi imparta responsabilitatile si sa comunice eficient. In aceste
situatii, educatoarea are rolul de a orienta interactiunile si de a transforma eventualele
conflicte In experiente de invatare.

Rutinele zilnice din gradinitd ofera si ele numeroase ocazii de interactiune. Momentele
precum intalnirea de dimineatd, masa sau pregatirea pentru activitdti contribuie la
dezvoltarea relatiilor dintre copii. De exemplu, in cadrul discutiilor de dimineata, acestia
sunt Incurajati sd isi exprime emotiile si s isi asculte colegii, ceea ce consolideaza
abilitatile de comunicare si empatia.
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In procesul de socializare dezvoltarea limbajului joacd un rol central. Prin povesti,
conversatii ghidate si dramatizari, copiii invatd sa isi exprime gandurile si sentimentele,
dar si sa inteleagd perspectivele celorlalti. Astfel, se creeazd premisele unor relatii
armonioase si echilibrate.

Totodata, evenimentele si activitatile extracurriculare completeaza experienta sociald a
copilului. Serbarile, excursiile sau atelierele tematice ofera contexte variate In care copiii
interactioneaza nu doar cu colegii lor, ci si cu persoane noi. Aceste experiente contribuie la
dezvoltarea adaptabilitatii si la extinderea relatiilor sociale ale prescolarilor. Organizarea
mediului educational are, de asemenea, o influenta importantd. Spatiile amenajate pe centre
de interes stimuleazd lucrul in echipd si interactiunea spontand. Materialele variate si
accesibile 1i incurajeaza pe copii sd colaboreze si s impartaseasca idei.

Se stie ca educatia emotionald este o componentd indispensabild in formarea abilitatilor
sociale. Astfel, in gradinitd copiii sunt invatati sa isi recunoasca emotiile si sa le gestioneze
adecvat, dar si sa le inteleaga pe ale celorlalti. Activitatile dedicate acestui scop contribuie
la dezvoltarea empatiei si la mentinerea unor relatii pozitive.

Colaborarea dintre gradinita si familie sustine In mod semnificativ procesul de
socializare. Prin comunicare constantd si implicarea pdarintilor in activitdti, se asigura
continuitatea educatiei si consolidarea comportamentelor sociale in diferite contexte.

In acelasi timp, promovarea unui climat bazat pe respect si acceptarea diversititii este
esentiald in formarea armonioasa a copiilor, deoarece creeazd cadrul in care acestia se simt
in siguranta, valorizati si intelesi. Intr-un astfel de mediu, copiii invata treptat sa recunoasca
si sd aprecieze diferentele dintre ei.(fie cd este vorba despre culturd, limbaj, abilitati,
interese sau moduri de gandire) si sa le priveasca nu ca pe bariere, ci ca pe resurse de
invatare si imbogatire personald. Dezvoltarea relatiillor bazate pe toleranta si sprijin
reciproc contribuie la reducerea conflictelor si la cresterea coeziunii in grup. Copiii invata
sa asculte activ, sd is1 exprime opiniile fara a-1 desconsidera pe ceilalti si sd ofere ajutor
atunci cand este nevoie. Aceste abilitati sociale sunt fundamentale nu doar in mediul scolar,
ci s11n viata de zi cu zi, deoarece stau la baza unor relatii sanatoase si echilibrate.

Activitdtile educationale care pun in valoare unicitatea fiecdrui copil (cum ar fi jocurile
de rol, proiectele de grup, prezentdrile despre familie sau culturd ori activitdtile artistice)
au un impact semnificativ asupra dezvoltarii personale. Ele contribuie la formarea unei
imagini de sine pozitive, deoarece fiecare copil are ocazia sa se exprime, sa fie ascultat si
apreciat pentru ceea ce este. In acelasi timp, aceste experiente stimuleazi empatia, ajutand
copiii sa Inteleagd emotiile si perspectivele celorlalti, ceea ce duce la relatii mai autentice
s mai profunde.

In concluzie, gradinita are un rol esential in formarea abilitatilor sociale ale copilului,
oferind un cadru structurat si stimulativ pentru dezvoltarea acestora. Prin joc, activitdti de
grup, rutine zilnice, educatie emotionald si colaborare cu familia, copiii dobandesc
competentele necesare pentru a interactiona eficient si pentru a se integra armonios in
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societate. Aceste abilitdti reprezintd fundamentul succesului lor viitor, atat in mediul scolar,
cat si In viata sociala.
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INTEGRAREA PRESCOLARILOR - INTRE PROVOCARI REALE
SI PRACTICI EDUCATIONALE EFICIENTE

Gheorghiulescu Anca-Nicoleta
Profesor educatie timpurie
Gradinita ”Alice”

Sectiunea 3

Integrarea copiilor in colectivitate reprezintd una dintre cele mai sensibile si, In
acelasi timp, definitorii dimensiuni ale activitatii didactice. Dincolo de transmiterea
continuturilor curriculare, cadrul didactic devine un mediator al relatiilor, un sprijin
emotional si un facilitator al adaptirii fiecrui copil la mediul educational. in mod special,
integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale, dar si a celor care intra intr-o grupa
deja formata pe parcursul anului scolar, presupune o serie de provocari reale, care solicita
flexibilitate, creativitate si o buna capacitate de colaborare.

In practica educationald, integrarea nu se reduce la simpla prezenta a copilului intr-
un colectiv, ci presupune participare activa, dezvoltarea sentimentului de apartenenta si
realizarea unui progres adaptat potentialului individual. Din acest motiv, succesul integrarii
depinde in mare mdsurd de modul in care cadrul didactic gestioneaza dificultatile si
valorifica oportunitatile, Tn vederea sustinerii dezvoltarii armonioase a copilului Intr-un
mediu educational incluziv si stimulativ.

Un prim set de provocari apare in cazul copiilor cu cerinte educationale speciale.
Diferentele de ritm de invatare, dificultatile de comunicare sau de concentrare, precum si
nevoia de sprijin individualizat pot pune presiune asupra organizarii activitatii la grupa. In
multe situatii, cadrul didactic se confrunta cu lipsa resurselor didactice adaptate sau cu un
numir mare de copii, ceea ce ingreuneazi acordarea atentiei necesare fieciruia. In plus,
adaptarea continuturilor astfel incat acestea sa fie accesibile, dar si relevante, presupune un
efort suplimentar de proiectare didactica. Lipsa formarii continue in domeniul educatiei
incluzive poate reprezenta, de asemenea, un obstacol in aplicarea unor strategii eficiente.

O alta dificultate frecvent intdlnitd este integrarea sociala. Copiii cu CES pot
intampina dificultati in relationarea cu colegii, existand riscul marginalizarii sau al izolarii.
Uneori, acestia pot fi perceputi diferit sau chiar etichetati, iar prejudecatile ori lipsa de
informare pot afecta climatul grupului. In acelasi timp, colaborarea cu familia nu este
intotdeauna facila, fie din cauza implicarii reduse, fie din cauza unor asteptari nerealiste.
In acest context, rolul cadrului didactic devine esential in construirea unui mediu bazat pe
acceptare, respect si sprijin reciproc.
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Depasirea acestor provocdri este posibila prin aplicarea unor strategii didactice
adaptate. Un instrument de bazad 1l reprezintd planul educational individualizat, care
permite stabilirea unor obiective realiste si utilizarea unor metode adecvate nevoilor
copilului. De asemenea, Invatarea diferentiatd devine o necesitate, nu doar o optiune.
Adaptarea sarcinilor de lucru, diversificarea materialelor si oferirea de sprijin suplimentar
contribuie la cresterea Increderii in sine si a motivatiei pentru invatare.

Metodele interactive, precum lucrul in echipd, jocul didactic si invatarea prin
cooperare, au un impact semnificativ asupra integrarii. Acestea faciliteaza comunicarea,
incurajeaza colaborarea si contribuie la reducerea tensiunilor din grup. in acelasi timp,
utilizarea feedbackului pozitiv si a Incurajarii constante sprijind formarea unei imagini de
sine pozitive.

Un alt aspect important il reprezintd colaborarea cu familia si cu specialistii.
Comunicarea constanta si deschisa cu parintii, precum si implicarea consilierului scolar, a
psihologului, a logopedului sau a profesorului de sprijin pot face diferenta intre o integrare
dificild si una reusita.

Integrarea copiilor care intra in colectivitate pe parcursul anului scolar aduce un alt
tip de provocari. Acestia trebuie sd se adapteze rapid la reguli, la ritmul activitatilor si la
un grup deja format. In multe cazuri, pot manifesta nesiguranti, timiditate sau chiar
comportamente opozitioniste. De asemenea, pot apdrea dificultati legate de adaptarea la
rutind, anxietate de separare sau decalaje in achizitiile cognitive, ceea ce influenteaza
participarea la activitati.

In aceste situatii, adaptarea treptati este esentiald, iar comunicarea constanti cu
familia capata o importantd deosebita. Pentru a facilita integrarea, cadrul didactic poate
crea contexte de cunoastere si apropiere intre copii, prin activitati de grup si jocuri de
prezentare. Atribuirea unui ,,coleg de sprijin” si explicarea clard si accesibila a regulilor
contribuie la dezvoltarea sentimentului de siguranta.

Experienta arata ca rutina are un rol esential in procesul de adaptare. Un program
previzibil 1l ajutd pe copil sd se orienteze mai usor si sd capete incredere in mediul
educational. In acelasi timp, ribdarea si disponibilitatea cadrului didactic sunt esentiale,
oferind copilului timpul necesar pentru a se adapta.

In ceea ce priveste bunele practici, se remarca eficienta activittilor bazate pe
cooperare, a jocurilor didactice si a utilizarii materialelor vizuale sau intuitive, precum si a
fiselor adaptate si a resurselor digitale utilizate echilibrat. Toate acestea nu doar faciliteaza
invatarea, ci reduc anxietatea, stimuleaza implicarea activa si contribuie la dezvoltarea
empatiei in cadrul grupului. De asemenea, valorizarea progresului individual, indiferent de
nivelul acestuia, reprezintd o strategie esentiala pentru motivarea copiilor.

In concluzie, integrarea prescolarilor este un proces dinamic, care implica atat
provocdri, cat si satisfactii profesionale semnificative. Reusita acestui demers depinde de
capacitatea cadrului didactic de a adapta strategiile si intregul proces educational la nevoile
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fiecdrui copil, de a construi relatii autentice si de a crea un mediu incluziv. Dincolo de
dificultati, fiecare progres al copilului confirmd valoarea educatiei incluzive, care
presupune nu doar aplicarea unor metode, ci si o reald schimbare de mentalitate.

Bibliografie:

Anghelache, Valerica, Metodica activitatilor instructive-educative din gradinita, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2022

Institutul de Stiinte ale Educatiei, Educatia incluziva — repere conceptuale si aplicatii
practice, Bucuresti, 2017

Vrasmas, Gheorghe, Educatia integrata si incluziva, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2015

363



COMUNICAREA SI SOCIALIZAREA PRESCOLARILOR LA
GRADINITA

Prof. Educatie timpurie: Maghear Cristina-loana

Gradinita cu P.P. ,,Degetica”, Cluj-Napoca

Sectiunea: Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor
in gradinitd/ scolarilor mici in scoala.

Socializarea reprezintd un proces esential in dezvoltarea copilului, prin intermediul caruia
acesta invata sd interactioneze cu ceilalti, sa respecte reguli si sd isi dezvolte abilitati
emotionale si comportamentale necesare integririi in societate. In perioada prescolard,
socializarea capatd o importantd deosebitd, deoarece copilul trece de la mediul familial,
predominant afectiv si protector, la mediul institutionalizat al gradinitei, unde este expus
diversitatii de relatii si situatii sociale. Gradinita devine astfel un cadru organizat in care
copilul isi formeaza primele deprinderi de viata in colectiv.

Un prim mod de realizare a socializarii prescolarilor este interactiunea prin joc. Jocul
constituie activitatea fundamentald a copilului la aceasta varsta si reprezinta principalul
mijloc de invétare. Prin jocuri de rol (de-a familia, de-a doctorul, de-a magazinul), copiii
invatd sd comunice, sd isi exprime emotiile si sd Inteleaga perspectivele celorlalti. De
asemenea, jocurile de grup ii ajutd sd deprinda reguli, sd coopereze si sd accepte atat
succesul, cat si esecul. Educatoarea are rolul de a organiza si ghida aceste activitati,
asigurandu-se ca fiecare copil este implicat si ca relatiile dintre copii sunt pozitive.

Un alt aspect important 1l reprezintd activitatile de grup organizate. Acestea includ activitati
didactice, artistice sau practice realizate in echipa, cum ar fi desenul colectiv, constructiile
sau activitatile muzicale. Prin participarea la astfel de activitati, copiii invata sa colaboreze,
sa isi impartd sarcinile si sd respecte opiniile celorlalti. De asemenea, aceste activitati
dezvolta sentimentul de apartenentd la grup si contribuie la formarea identitatii sociale.

Comunicarea joacd un rol esential in procesul de socializare. In gradinita, copiii sunt
incurajati s isi exprime gandurile, dorintele si emotiile intr-un mod adecvat. Educatoarea
faciliteaza dialogul, pune intrebari si stimuleazd conversatiile intre copii. Prin aceste
interactiuni, copiii 1s1 dezvoltd vocabularul, invatd sa asculte activ si sd raspunda
corespunzator. Comunicarea eficientd contribuie la prevenirea conflictelor si la dezvoltarea
relatiilor armonioase.

Un alt mijloc important de socializare este respectarea regulilor si rutinelor zilnice. In
cadrul gradinitei, copiii sunt introdusi intr-un program structurat, care include momente de
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activitate, joaca, masd si odihna. Respectarea acestor rutine ii ajutd sa isi dezvolte
autocontrolul si responsabilitatea. In plus, regulile de comportament (asteptarea randului,
impartirea jucdriilor, folosirea unui limbaj adecvat) sunt esentiale pentru convietuirea in
grup. Educatoarea are rolul de a explica si de a consolida aceste reguli intr-un mod accesibil
si consecvent.

Dezvoltarea empatiei si a comportamentelor prosociale reprezinta un alt obiectiv important
al socializarii. Prin activitati specifice, precum povestile, discutiile sau jocurile tematice,
copiii Invata sd recunoasca emotiile celorlalti si sa reactioneze adecvat. De exemplu, atunci
cand un coleg este trist, copilul este incurajat sa ofere sprijin sau s manifeste intelegere.
Aceste comportamente contribuie la crearea unui climat afectiv pozitiv si la consolidarea
relatiilor interpersonale.

Un rol esential In socializare il are si educatoarea, care actioneaza ca model de
comportament. Prin atitudinea sa, prin modul de comunicare si prin reactiile la diferite
situatii, aceasta influenteaza comportamentul copiilor. Educatoarea trebuie sa fie calma,
echilibrata si sa promoveze respectul, toleranta si cooperarea. De asemenea, ea intervine in
situatiile conflictuale, ajutdnd copiii sd giseasca solutii si sa isi gestioneze emotiile.

Activitatile extracurriculare si evenimentele organizate in gradinitd contribuie, de
asemenea, la socializare. Serbdrile, excursiile, vizitele sau proiectele tematice ofera copiilor
oportunitatea de a interactiona in contexte diferite si de a-si dezvolta abilitati sociale
variate. In aceste situatii, copiii invata si se adapteze, si respecte reguli noi si si colaboreze
intr-un cadru mai larg.

Nu in ultimul rand, colaborarea cu familia este esentiala pentru realizarea unei socializari
eficiente. Parintii si educatoarea trebuie sd comunice constant si sd aiba o abordare unitara
in ceea ce priveste educatia copilului. Mediul familial si cel educational trebuie sa se
completeze reciproc, pentru a oferi copilului un cadru stabil si coerent. Implicarea parintilor
in activitatile gradinitei contribuie la consolidarea relatiilor si la crearea unui climat de
incredere.

In concluzie, socializarea prescolarilor in gradinita este un proces complex, care implica
multiple modalitati si factori. Jocul, activitatile de grup, comunicarea, respectarea regulilor,
dezvoltarea empatiei si implicarea educatoarei si a familiei sunt elemente esentiale in acest
proces. Printr-o abordare atenta si echilibrata, gradinita contribuie la formarea unor copii
adaptati social, capabili sa stabileasca relatii armonioase si sa se integreze cu succes in
societate.
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PROGRAMUL MONDIAL ECO- SCOALA IN GRADINITA NR.7

Prof. ed. timpurie Irimia Ancuta
Gradinita Nr. 7 Bucuresti
Sectiunea nr.3

Gradinita Nr. 7 Bucuresti este parte a programului Eco-Schools inca din anul 2011,
asumandu-si misiunea de a forma, inca de la cele mai fragede varste, comportamente

responsabile fatd de mediu.

Acest program, coordonat la nivel international de Foundation for Environmental
Education, ofera un cadru educational prin care copiii invata nu doar despre natura, ci si

cum sd o protejeze, prin actiuni concrete si experiente directe.

De-a lungul anilor, implicarea constanta a echipei noastre si entuziasmul copiilor s-
au concretizat in rezultate deosebite. Gradinita noastra a obtinut doud Steaguri Verzi si
patru trofee Eco-Scoala, distinctii care certifica eforturile sustinute si calitatea activitatilor
desfasurate. In acest an, am trecut prin procesul de reevaluare, care a confirmat mentinerea

standardelor si continuitatea demersului nostru educational.

("\
Ny

—

Un aspect esential al activitatii noastre este integrarea principiilor Eco-Scoala in
curriculum. Educatia ecologica nu este o activitate izolata, ci face parte din rutina zilnica a
copiilor. Prin joc, explorare si activitdti practice, cei mici invata sa recicleze, sa

economiseasca resurse si sa respecte mediul inconjurator.

Activitdtile pe care le organizam sunt variate si adaptate varstei copiilor: de la

reciclare creativa si activitati de gradindrit, pand la proiecte tematice si actiuni desfasurate
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in parteneriat cu familiile si comunitatea. Fiecare experientd contribuie la formarea unor

deprinderi sandtoase si a unei atitudini responsabile.

Impactul acestor activitati este vizibil nu doar in comportamentul copiilor, ci si in
implicarea parintilor si a comunitatii. Copiii devin mici ambasadori ai protectiei mediului,

ducand mai departe, acasa, valorile Invatate la gradinita.

Privind spre viitor, ne propunem sa dezvoltdm 1n continuare acest program, sa

diversificam activitatile si sd consolidam statutul nostru de Eco-Scoala.

Credem cu tarie ca educatia pentru mediu incepe din copildrie, iar investitia in

formarea acestor comportamente este, de fapt, o investitie in viitor.
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STIMA DE SINE LA COPIII PRESCOLARI

Prof.ed. timpurie: Raducanu Ameluta
Gradinita nr. 7, Bucuresti, sector 2

Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinitd/scolarilor mici in scoald

Fiecare copil are nevoi, dorinte si emotii. De modul in care acestea sunt receptate
si 1i se raspunde, de experientele pe care le trdieste copilul in relatiile cu persoanele din
anturajul sau imediat (familie, grup de prieteni si /sau colegi, educatoare) depinde decisiv
atitudinea sa ulterioara fata de viata.

Copiii sunt diferiti: temperamental, caracterial, aptitudinal. Ca atare, nici
performanta lor nu va fi egala in toate domeniile. Este esential, asadar, ca fiecare copil sa
fie respectat si sustinut in ritmul sdu propriu, in transformarea progresiva ce o va inregistra
potrivit nevoilor sale.

Daca in privinta familiilor nivelul de pregatire poate impune anumite limite,
atunci cadrul didactic din gradinita are datoria morala si profesionala de a suplini, completa
sau continua o actiune formativa a copilului care sa 1i construiasca acestuia calea optima
de urmat spre o evolutie pozitiva si ajutdndu-i si-si formeze o imagine pozitiva de sine. In
stransa legaturad cu imaginea de sine se afla stima de sine. Stima de sine se refera la modul
in care ne evaludm pe noi insine, la cat de ”buni” ne consideram comparativ cu altii. Stima
de sine pozitiva este sentimentul de autoapreciere si incredere in fortele proprii. Mesajul
de valoare si unicitate transmis de adult este foarte important in prevenirea neincrederii.
Un esec nu trebuie perceput ca un sindrom al non-valorii, ci ca o situatie ce trebuie
rezolvata. Copiii cu stima de sine scazuta se simt nevalorosi si au trdiri emotionale negative,
de cele mai multe ori cauzate de experiente negative. Pentru prescolarii mici, sursa cea mai
importantd de formare a stimei de sine o constituie aprecierile educatoarei sau ale parintilor.

Identificarea stimei de sine si posibile cauze

Copiii care, in urma experientelor proprii, au dezvoltatad stima de sine pozitivd, se manifesta
astfel:

e 1isi asuma responsabilitati;
e se comportd independent;

e sunt mandri de realizarile lor;
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e realizeaza fara probleme sarcini noi;
e 1si exprima atat emotiile pozitive cat si pe cele negative;
e oferd ajutor si sprijin celorlalti colegi din grupa.

Dintre experientele anterioare care le-au construit acestora imaginea de sine echilibrata
(pozitiva), descrisd mai sus, am putea mentiona:

e au fost laudati, incurajati;
e au fost ascultati;

e lis-a vorbit cu respect;

e li s-a acordat atentie;

e au fost imbratisati;

e au avut prieteni.

La polul opus se afla copiii care, Tn urma experientelor proprii, au o stima de sine scazuta.
Ei se manifesta astfel:

e nu sunt multumiti de propria persoana;
e cvitd sa realizeze sau sa se implice in sarcini noi;
e se simt neiubiti si nevalorosi;
e par rebeli sau nepasatori.
Printre experientele anterioare care le-au format o imagine de sine scazuta ar putea fi:

e au fost des criticati;

li s-a vorbit pe un ton ridicat;

au fost ignorati sau ridiculizati;

asteptarile celorlalti de la ei insisi au fost exagerate (sa fie oerfecti);

au fost frecvent comparati defavorabil cu alti copii.

Adultii trebuie sa 1i sustind In ceea ce priveste identificarea, exprimarea si controlul
emotiilor negative prin:

e A-iincuraja permanent pe copii pentru exprimarea propriilor emotii, construindu-
le un mediu sigur, aprobator;

e A-iinvata pe copii sd-si foloseascd imaginatia In exprimarea emotiilor ("Ce ti-ar fi
placut sa-i spui celui ce te-a necdjit?”)
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e A-iinvata sa se accepte pe ei chiar si cand se simt abatuti sau dezamagiti ("Nu ai
castigat concursul, dar nu a fost vina ta. Cu inca putin exercitiu vei fi cel mai bun”)

Increderea de sine si sentimentul valorii proprii pot fi considerate rezultate ale incurajarii
prin intermediul dezvoltarii sentimentului de comuniune. Astfel, cand copilul colaboreaza
in vederea bunastarii celorlalti, acesta intareste sentimentul fortei proprii, iar cand este
descurajat datoritd dificultdtilor in situatiile pe care le traverseaza, sentimentul de
comuniune il va conduce spre acele comportamente care, foarte probabil, ii vor slabi
increderea in fortele proprii.
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ARHITECTURA SOCIALIZARII: STRATEGII DE INTEGRARE SI
COEZIUNE A GRUPULUI iN iINVATAMANTUL PRESCOLAR SI
PRIMAR

Theodora Michel, Scoala Gimnaziala Uruguay,
sectiunea ,,Modalitati de realizare a socializarii prescolarilor in gradinitd/scolarilor mici
in scoala,,

Abstract

Lucrarea analizeazad procesul complex de socializare la varstele timpurii,
evidentiind rolul gradinitei si al scolii ca prime instante de democratizare a relatiilor
interumane. Sunt explorate metode active, de la jocul simbolic la proiectele colaborative,
care transforma grupul de copii intr-o comunitate de Invatare bazata pe empatie si respect
reciproc.

Socializarea ca fundament al dezvoltarii

Socializarea nu este doar un efect secundar al prezentei la scoald, ci o competenta ce
trebuie educatd. La prescolari si scolarii mici, socializarea inseamna:

o Trecerea de la egocentrism la cooperare.
« Insusirea normelor de conduit sociala.
o Gestionarea emotiilor in raport cu ceilalti.
Modalitati practice de realizare a socializarii
A. Jocul — Instrument suprem de socializare (nivel prescolar)

Jocul de rol (jocul simbolic) le permite copiilor sa exerseze situatii din viata reala, sa
negocieze reguli si sd isi asume responsabilitati.

e Exemplu: ,,De-a magazinul” sau ,,De-a spitalul” forteaza copilul sd comunice
dorinte si sa asculte nevoile partenerului de joc.

B. intilnirea de dimineati (tranzitie gridiniti-scoali)

Acest moment reprezinta un ritual de coeziune. Prin salut, impartdsirea ideilor si
activitatea de grup, se creeaza un sentiment de apartenenta.

o Impact: Reduce anxietatea sociald si dezvolta capacitatea de ascultare activa.
C. Invatarea prin cooperare (scolari mici)

Utilizarea metodelor precum ,,Géanditi - Lucrati in perechi - Comunicati” (Think-Pair-
Share) sau metoda ,,Mozaicului” (Jigsaw).

e Mecanism: Elevii devin dependenti unii de altii pentru a atinge un obiectiv
comun, ceea ce diminueaza competitivitatea distructiva.
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Studiu de Caz: Implementarea Metodei Mozaicului (Jigsaw) la clasa
pregatitoare/clasa I

Obiectiv: Dezvoltarea interdependentei pozitive si a abilitatilor de comunicare asertiva.
a) Formarea ,,Grupului Casa”

Clasa este impartita in grupuri eterogene de céte 4 elevi. Fiecare elev primeste o sub-tema
dintr-un subiect mai larg (de exemplu, la disciplina ,,Explorarea mediului”, tema este
Animalele Salbatice, iar sub-temele sunt: 1. Adapostul, 2. Hrana, 3. Puii, 4. Curiozitati).

b) Formarea ,,Grupului de Experti”

Toti elevii care au primit sub-tema nr. 1 se aduna la o masa, cei cu nr. 2 la altd masa si asa
mai departe. In aceste grupuri, copiii studiazd impreund materialul, discuta si decid cum
sd explice mai bine colegilor lor ceea ce au Invatat.

o Impact social: Elevii mai timizi sunt incurajati de ceilalti ,,experti” sa prinda
incredere, avand suportul grupului.

¢) Intoarcerea in ,,Grupul Casa” si predarea

Fiecare ,,expert” revine in grupul sau initial si le preda celorlalti 3 colegi bucata sa de
informatie.

e Mecanismul socializarii: Succesul intregului grup depinde de capacitatea
fiecdruia de a asculta si de a explica. Nu mai exista un singur lider; fiecare copil
devine, pe rand, ,,profesorul” grupului.

d) Evaluarea colectiva

La final, se aplicd un scurt test sau se realizeaza un poster comun. Nota sau recompensa
se acordd intregului grup, fapt ce intdreste spiritul de echipa.

Beneficii observate in procesul de socializare:

o Eliminarea izolarii: Copiii care tind sa fie marginalizati devin detindtori de
informatie esentiala, ceea ce le creste statutul social in fata colegilor.

o Empatia: Elevii invata sa aiba rabdare cu cei care proceseaza informatia mai
greu, deoarece au nevoie de contributia lor pentru a finaliza sarcina.

o Comunicarea: Se exerseaza vocabularul specific si capacitatea de a sintetiza un
mesaj pe intelesul celor de aceeasi varsta.

Prin Metoda Mozaicului, socializarea inceteaza sa fie un proces spontan si devine unul
structurat, in care respectul pentru contributia celuilalt este conditia succesului comun.

Rolul cadrului didactic in medierea conflictelor
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Socializarea implica inevitabil conflictul. Lucrarea propune trecerea de la pedeapsa la
disciplina pozitiva:

o Utilizarea ,,Coltului de linistire” in loc de ,,Coltul de pedeapsa”.

e Medierea conflictelor prin limbaj (invatarea copiilor sa spuna: ,,M-am simtit trist
cand ai luat jucaria” in loc de a lovi).

Impactul activitatilor extracurriculare

Vizitele la muzee, excursiile sau serbarile scolare oferd contexte de socializare non-
formale, unde ierarhiile din clasa se pot reconfigura, oferind sanse de afirmare si copiilor
mai retrasi.

Concluzii

Succesul socializarii in mediul educational depinde de echilibrul dintre autonomia
individuala si normele colective. O gradinitd sau o scoala care prioritizeaza inteligenta
emotionald si colaborarea va forma cetateni capabili de integrare armonioasa intr-o
societate diversa.

Bibliografie:
1. Gardner, H. - ,, Inteligente multiple .
2. Goleman, D. - ,, Inteligenta emotionala™.

3. Curriculum pentru educatie timpurie/invatamant primar.
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VALORIZAREA PLURILINGVISMULUI PRIN INSTRUMENTE
DIGITALE: O PUNTE CATRE O EDUCATIE INCLUZIVA iN
PREDAREA LIMBII FRANCEZE

Olaru Catalina, Scoala Gimnaziala Uruguay,
sectiunea Educatia incluziva in era digitala: instrumente, practici si impact asupra
integrarii

Abstract

Lucrarea exploreaza modul in care tehnologiile digitale pot facilita integrarea
elevilor intr-un context educational plurilingv, eliminand barierele lingvistice prin
instrumente inovatoare. Accentul cade pe trecerea de la predarea traditionala a scrisului la
o abordare hibrida, unde aplicatiile digitale devin suport pentru incluziune si creativitate.

Provocarile erei digitale in contextul incluziunii

o Contextul transeuropean: Elevii de astdzi navigheaza intre mai multe limbi si
culturi.

e Problematica: Cum transformam tehnologia dintr-o sursa de distragere intr-un
instrument de echitate educationala?

e Obiectivul lucrarii: Demonstrarea impactului pozitiv al platformelor
colaborative asupra stimei de sine a elevilor cu nevoi diverse.

Instrumente digitale pentru o clasa incluziva
In aceasta sectiune, poti prezenta instrumente specifice:

o Platforme de scriere colaborativa (ex: Framapad, Google Docs): Permit
interventia simultand si oferd feedback instantaneu, reducand ,,teama de foaia
alba”.

o Aplicatii de tip ,,Speech-to-Text”: Esentiale pentru elevii cu dificultati de scriere
(dislexie/disgrafie), permitandu-le sa se concentreze pe structurarea ideilor in
franceza, nu doar pe caligrafie.

o Dictionare vizuale si harti mentale digitale (ex: MindMeister, Canva): Ajuta la
organizarea logicd a argumentatiei in productia scrisa.
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Practici inovatoare: De la teorie la clasa
Prezentarea unui scurt scenariu didactic:

e Proiectul: ,Povestea mea digitala” (Digital Storytelling). Elevii creeaza o
naratiune scurtd in franceza folosind elemente multimedia (audio in limba
materna, text in franceza).

o Impactul: Elevul nu mai este evaluat doar prin prisma corectitudinii gramaticale
rigide, ci prin capacitatea de a comunica un mesaj intr-un mediu sigur si modern.

Impactul asupra integrarii elevilor
e Personalizarea invatarii: Tehnologia permite ritmuri diferite de lucru.

o Reducerea anxietitii lingvistice: Corectoarele digitale si sugestiile lexicale ofera
elevului un sentiment de siguranta (,,scaffolded learning”).

e Colaborarea: Lucrul in echipa pe suport digital favorizeaza interactiunea intre
elevii nativi, cei plurilingvi si cei cu dificultati de invatare.

Concluzii si perspective

e Educatia incluziva in era digitala nu inseamna doar ,,calculatoare in clasd”, ci o
schimbare de paradigma in care profesorul devine facilitator.

o Perspectiva: Scrierea in franceza devine un act de incluziune atunci cand elevul
simte ca mediul digital ii valideaza identitatea plurilingva.

Bibliografie:

e Referinte Cadrul European Comun de Referintd pentru Limbi (CECRL) si studii
recente despre Tnvatarea asistata de calculator (CALL).
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FUNCTIA DE SOCIALIZARE A POVESTILOR SI A
ACTIVITATILOR CU POVESTI iN GRADINITA

Badiu Ioana,
Profesor Pentru Educatie Timpurie,
Gradinita Nr 7

Povestile joaca un rol deosebit de important in dezvoltarea echilibrata a copiilor de
varsta prescolara. In mediul gradinitei, ele depasesc simpla functie de divertisment,
devenind instrumente valoroase atat din punct de vedere educativ, cat si terapeutic.
Literatura destinatd copiilor, in special povestea, ocupd un loc esential in activitatile
educationale, influentdnd semnificativ evolutia cognitivd, emotionald si sociald a
prescolarilor. In aceasta perioada de inceput, cand personalitatea copilului este in formare,
povestile ii ofera un suport important pentru a intelege lumea inconjurdtoare, pentru a
interactiona cu ceilalti si pentru a-si contura propria identitate.

Prin intermediul povestilor, copilul beneficiaza de un spatiu sigur in care 1si poate
exprima si Intelege emotiile, ceea ce contribuie la dezvoltarea empatiei si a inteligentei
emotionale. Personajele si evenimentele din naratiuni devin simboluri prin care acesta isi
reflecta propriile trairi, iar situatiile conflictuale din povesti il ajuta sa inteleaga importanta
alegerilor, a consecintelor si a valorilor morale. Din punct de vedere educational, literatura
pentru copii stimuleazd dezvoltarea limbajului, a gndirii logice si a creativitatii, sprijinind
imbogatirea vocabularului, memoria si capacitatea de exprimare.

In plus, povestile contribuie la formarea unei culturi generale, la invitarea normelor
sociale si la interiorizarea unor modele de comportament adecvate. Ele nu doar educa, ci si
vindeca, motiv pentru care pot fi utilizate si ca instrumente terapeutice in cazul copiilor cu
dificultdti emotionale, comportamentale sau de adaptare.

Literatura pentru copii o infatiseaza lumea pe intelesul copiilor. Ea le Tmbogateste
cunostintele si 1i ajuta sa inteleaga realitatea, ii educa in dragoste pentru frumos si adevar,
pentru cinste, pentru iubirea semenilor, ii Invatd sd gandeasca, sd ia decizii si 1i formeaza
ca oameni deplini.

Cartile si textele pentru copii trebuie sa corespunda particularitatilor de varsta ale
copiilor, sd corespunda cerintelor acestora si totodata sa le trezeasca dorinta de a se exprima
cat mai corect si de a dobandi un limbaj cat mai bogat.

Constantele activitati cu povesti, ajutd prescolarii sa-si depaseasca mai usor fricile,
sd-si controleze emotiile, sa se integreze din punct de vedere social, s accepte diversitatea,
si sd-gi revizuiascd comportamentul.
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Povestile utilizate in activitatile educationale din gradinita contribuie la dezvoltarea
emotionald, comportamentald, sociald si cognitivd a copiilor prescolari, precum si la
sustinerea procesului de invatare si echilibrare emotionala.

Din punct de vedere al dezvoltirii sociale ne intereseazd cum influenteaza
povestile comportamentele sociale (empatie, cooperare) ale copiilor. Totodatd povestile
mai au multiple functii. Povestile dezvoltd emotional (ajutd copiii sa isi inteleagd si
gestioneze emotiile), dezvoltd cognitiv (au un impact major asupra dezvoltarii gandirii,
limbajului, vocabularului sau asupra abilitatilor de rezolvare a problemelor, dezvolta
comportamental modificind comportamentul copiilor (reducind comportamentele
agresive, impulsivitatea).

Povestile reprezintd un mijloc eficient de sustinere a dezvoltarii holistice a copilului
prescolar, avand un impact semnificativ asupra mai multor dimensiuni ale evolutiei sale.
Acestea contribuie la dezvoltarea emotionald, ajutand copiii sa 1si inteleaga si s isi exprime
trairile, dar si la Tmbunatatirea limbajului si a abilitatilor de comunicare. De asemenea,
povestile au un important rol terapeutic, facilitind gestionarea emotiilor si oferind modele
de comportament 1n situatii dificile.

Putem introduce povestile sau a activitdtilor cu povesti in toate domeniile de
dezvoltare, inclusiv la educatie fizica si educatie muzicala, unde se pot intalni mai rar.
Avand in vedere cd ele pot fi introduse in toate domeniile, acest lucru ajuta la dezvoltarea
globald a copiilor. Se pot folosi povesti clasice, povesti moderne, povesti inventate, povesti
create cu copiii, povesti create de inteligenta artificiald (utilizand, astfel, si instrumente
digitale).

Activitatile bazate pe povesti, precum dramatizarile, jocurile de rol, discutiile de
grup, crearea de povesti proprii sau finalizarea povestilor cu inceput dat stimuleaza
interactiunea intre copii si dezvolta abilititile de comunicare. In acest mod, copiii invata sa
asculte, sa is1 exprime opiniile si sd colaboreze cu ceilalti. De asemenea, povestile creeaza
contexte in care copiili pot exersa comportamente sociale adecvate, contribuind la
integrarea lor in colectiv si la formarea unor relatii armonioase.

Toate experientele cu povesti contribuie la dezvoltarea competentelor sociale
necesare adaptarii la cerintele mediului scolar. Copilul devine mai sigur pe sine, mai
deschis catre lucrul in grup si mai capabil sd respecte reguli si rutine, facilitand astfel
tranzitia de la gradinita la scoala.

Pe langa functia sociala, povestile indeplinesc diverse alte functii, emotionala,
educativd, comportamentala. Povestile pot consolida rutine (povestea devine un ,,semnal”
predictibil care ajuta copilul sa inteleagd succesiunea activitatilor), pot antrena empatia
si intelegerea sociala (personajele care se confrunta cu mici dileme sau emotii pot reflecta
starile copilului), pot facilita autoreglarea (prin limbaj afectiv, repetitiv si simbolic,
povestea calmeaza si centreaza atentia copilului) si pot stimula motivatia intrinseca.
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Spatiul insulei de lectura 1i ajutd pe copii sa isi dezvolte autonomia, oferindu-le
libertatea de a alege cartile care 1i atrag si de a explora in ritmul propriu, de a le atinge
cartile de a initia ei cititul, de a alege povestile preferate, pregatindu-i astfel pentru cerintele
mediului scolar.

Insula de lecturd reprezintd un spatiu partial delimitat, linistit si primitor, care
favorizeaza starea de calm, reflectia si ascultarea activa, oferindu-le copiilor acces la carti
si la un mic fond de biblioteca. Din punct de vedere pedagogic, acest colt contribuie la
dezvoltarea limbajului receptiv si expresiv, la formarea deprinderilor de ascultator atent si
cititor implicat, dar si la cultivarea interesului pentru lectura.

Prin rolul sau, insula de lecturd devine o legatura intre realitate si universul
imaginar, oferindu-i copilului posibilitatea de a descoperi povesti, personaje si idei intr-un
mediu placut si familiar. Organizarea acestui spatiu trebuie sd tind cont de particularitatile
de varsta ale prescolarilor si de nevoile lor de dezvoltare, precum gandirea concreta,
capacitatea de concentrare limitata, nevoia de miscare, intensitatea trairilor afective si
interesul crescut pentru stimuli vizuali si auditivi.

In concluzie povestile au un rol esential in dezvoltarea social a copilului prescolar,
contribuie la formarea unor deprinderi importante pentru scoald, precum ascultarea activa,
respectarea regulilor, exprimarea coerenta si capacitatea de a urmari un fir logic. Astfel,
povestile ofera o baza necesara pentru o tranzitie usoara si eficienta catre mediul scolar.
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MODALITATI DE REALIZARE A SOCIALIZARII A SCOLARILOR
MICI iN SCOALA

Arbanas Sorina-Dorina

Scoala Gimnaziala Suraia, Vrancea

Introducere
Socializarea reprezintad un proces esential in dezvoltarea copilului, prin intermediul
caruia acesta invata norme, valori, comportamente si modalitati de interactiune cu cei din
jur. In cazul scolarilor mici, scoala devine unul dintre cele mai importante medii de
socializare, aldturi de familie. Intrarea in colectivitate presupune adaptare, comunicare si
dezvoltarea relatiilor interpersonale, toate contribuind la formarea personalitatii copilului.
De aceea, cadrele didactice au un rol fundamental in facilitarea procesului de socializare.

Importanta socializarii in perioada scolara mica

Perioada scolara mica (6—10 ani) este una de formare intensa a deprinderilor
sociale. Copiii invata sa colaboreze, sd respecte reguli, sd isi exprime opiniile si sa is1
gestioneze emotiile. Socializarea contribuie la dezvoltarea increderii in sine, a empatiei si
a responsabilitdtii. Lipsa unei socializdri adecvate poate duce la dificultati de integrare,
1zolare sau comportamente problematice.

Scoala ofera un cadru organizat in care copiii interactioneaza zilnic cu colegii si
profesorii, participd la activitdti comune si invata sa faca parte dintr-un grup. Astfel,
socializarea devine un proces continuu si complex.

Modalitati de realizare a socializarii in scoala

1. Activitatile de grup
Una dintre cele mai eficiente metode de socializare este organizarea activitdtilor
de grup. Lucrul in echipa 1i Invata pe copii s comunice, sa coopereze $i sa 1si
imparta responsabilitatile. Exemple de astfel de activitéti includ proiectele de
grup, jocurile didactice si rezolvarea sarcinilor comune. Prin aceste activitati,
elevii Invata s respecte opiniile celorlalti si sd ajunga la un consens.

2. Jocul didactic
Jocul reprezinta o modalitate naturald de invatare si socializare pentru copii. Prin
joc, elevii 1s1 dezvolta abilitatile de comunicare, isi exprima emotiile si invata sa
respecte reguli. Jocurile de rol, de exemplu, ii ajuta sa inteleagd diferite situatii
sociale si sa isi dezvolte empatia.

3. Activitatile extracurriculare
Excursiile, serbarile, concursurile si cluburile scolare ofera oportunitati
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suplimentare de socializare. In cadrul acestor activitati, copiii interactioneaza intr-
un mediu mai relaxat, ceea ce favorizeaza legarea de prietenii si dezvoltarea
spiritului de echipa.

4. Rolul cadrului didactic
Invitatorul are un rol esential in facilitarea socializarii. Acesta trebuie si creeze
un climat pozitiv, bazat pe respect si incredere. De asemenea, cadrul didactic
trebuie sd Incurajeze participarea tuturor elevilor, s medieze conflictele si sa
promoveze comportamentele prosociale. Prin exemplul personal, profesorul
influenteaza modul in care copiii relationeaza intre ei.

5. Regulile de grup
Stabilirea unor reguli clare si respectarea acestora contribuie la o buna
socializare. Copiii invata sa isi controleze comportamentul si sa respecte
drepturile celorlalti. Regulile trebuie explicate pe intelesul lor si aplicate
consecvent.

6. Comunicarea eficienta
Dezvoltarea abilitatilor de comunicare este esentiald pentru socializare.
Activitatile care implicd dialogul, dezbaterile sau povestirile ii ajuta pe elevi sa isi
exprime ideile si sa asculte opiniile altora. Comunicarea deschisa contribuie la
crearea unui climat de incredere.

7. Integrarea copiilor timizi sau cu dificultati
Un aspect important este sprijinirea copiilor care intampina dificultati in
socializare. Acestia trebuie Incurajati sd participe la activitati si sa interactioneze
cu colegii. Profesorul poate utiliza metode adaptate pentru a-i integra treptat in
colectiv.

Rolul familiei in sprijinirea socializarii

Desi scoala are un rol central, familia contribuie semnificativ la dezvoltarea
sociald a copilului. Colaborarea dintre scoala si familie este esentiald pentru asigurarea
unei socializari eficiente. Parintii trebuie sd Incurajeze comunicarea, sa ofere modele
pozitive de comportament si sa sprijine participarea copilului la activitati sociale.

Concluzie

Socializarea scolarilor mici n scoala este un proces complex si esential pentru
dezvoltarea armonioasa a copilului. Prin activitati de grup, jocuri, implicarea cadrului
didactic si colaborarea cu familia, elevii isi dezvolta abilitatile sociale necesare integrarii
in societate. O socializare eficientd contribuie nu doar la succesul scolar, ci si la formarea
unor viitori adulti responsabili si echilibrati.

Bibliografie
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STUDIU DE CAZ - TULBURARE DIN SPECTRUL AUTIST

Soare Anisoara, profesor educatie timpurie
Scoala Gimnaziala "Maria Lazar”,sectiunea 3

B.S.- baiat, nascut in Bucuresti, 07.08.2019
Diagnosticul:

Tulburare din spectrul autist. Intelect normal inferior (QI=80). Gradul de handicap
accentuat. Intarziere in dezvoltarea limbajului impresiv si expresiv. Ecolalie. Evaluarea
psihopedagogica pe ariile de dezvoltare conform Repere fundamentale in invatarea §i
dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, indicd necesitatea acordarii
sprijinului in proportie de 90-100% 1in fiecare dintre domeniile (socio-emotional,
dezvoltarea limbajului, a comunicarii i a premiselor citirii si scrierii si dezvoltare cognitiva
si cunoasterea lumii) supuse evaluarii

Anamneza personala:

In cursul sarcinii mama a urma tratamente pentru mentinerea sarcinii i pentru inlaturarea
unor infectii recurente. Nasterea la 9 luni; ganguritul normal; mersul dupa 1 an; primele
cuvinte dupa 2 ani.

Dezvoltarea somatica, staturald si toracald in limitele normalului: aspect atragétor, corp
proportionat, expresie inteligenta.

Anamneza familiala:

Este al doilea din cei trei copii, primul copil este normal fara probleme de dezvoltare. La
nastere mama avea 36 ani §i tatdl 37. Parintii sunt intelectuali. Regimul de viata este
ordonat, echilibrat. Mama este o buna gospodind, devotata copiilor si interesata de reusita
lor. In relatia cu ceilalti membri evolutia este buna, de la slaba cooperare si izolare intr-o
lume a lui cu dese crize, la relatii bune cu fratele lui, pe care il adora, fiind dispus sa
coopereze cu toatd lumea. Copilul este in evidenta Directiei Generale de Asistenta si
Protectia Copilului Bucuresti, urmand terapie logopedica si comportamentala de grup.

Examenul neurologic: nu se cunosc date despre un astfel de examen
Recomandarile:

- fara tratament medicamentos;
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- integrarea in colectivitate si instituirea unui program educational recuperatoriu,
cuprinzand stimularea psihica si tratament logopedic.

Scurta caracterizare a modului de manifestare a sindromului autist (la inceputul
activitatii de terapie):

Prezintd puternice tulburari ale afectivitatii: la inceput nu avea reactie la auzul
propriului nume; nu reactioneaza in niciun fel la comportamentele colegilor. Rasul,
plansul, zambetul sunt neadecvate situatiei in care e pus copilul. Nu prezinta niciun tip de
violenta, nici fizica, nici verbala. Este foarte rezervat, doar imitd unele cuvinte pe care le
aude. Prezinta opozitionism, labilitate neurovegetativa cu predominarea excitatiei, atentie
labild, slaba putere de concentrare. Nu prezint dexteritate in miscari, refuza sa se joace cu
alti copii sau cu jucdriile din sala de grupa. Nu suporta sa fie atins, nu-l intereseaza
jucariile altor copii, nu are capacitatea de a intelege ca trebuie sa se supuna unor reguli
simple- sd se aseze pe scaunel, sd nu plece de la masa 1n timpul servirii acesteia, etc. Nu
poate reda continutul unei poezii scurte, prezinta un grad scazut de toleranta la activitatile
care implici murdirirea mainilor- dactilopicturd, modelaj. In schimb, ii place si citeasca,
stie cifrele, atat in limba romana, cat si in limba engleza. Vorbirea este aproape
inexistentd, fara participarea emotionala.

Se remarca caracterul reproductiv-imitativ (ecolalie) si nu cel de comunicare al
limbajului, ecolaliile sunt imediate sau intarziate; foloseste neadecvat pronumele personal
(vorbeste despre sine la persoane a III-a). Nu este atent la ce i se spune; da impresia cd nu
aude, nu-si fixeaza privirea asupra persoanelor din jur, nu cauta contactul vizual cu
acestea. Ii place foarte mult muzica, in special si audieze cantece. Manifesti o mare
abilitate Tn a-1 manipula pe ceilalti pentru a-si satisface necesitatile, evitd contactul cu
ceilalti copii.

Examinarea:

Metoda de baza a fost observarea inregistrandu-se dezvoltarea motrica,
cunoasterea partilor corpului, recunoastera formelor, culorilor, orientarea spatiala,
notiuni, raspunsuri la comenzi, numaratul , folosirea creionului (inregistrarea
comportamentului s-a facut, pe cat posibil, in timp si medii diferite).

Principiul de baza in terapie a fost acela de a construi pornind de la ce poate copilul
(folosind chiar sereotipurile si preferintele); de asemenea am urmarit reducerea treptatd a
ajutorului acordat copilului, stimularea si recompensarea initiativelor ce vin din partea
acestuia. Programul a fost foarte

384



flexibil pentru a asigura adaptarea la situatii noi, neprevazute in program sau la dispozitia
in care s-a aflat copilul si la posibile progrese.

Obiectivul fundamental al terapiei: formarea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare. In
acest scop instructiunile au fost simple, concrete, exprimate verbal si simultan cu imaginea

Programul educational terapeutic a fost alcatuit In conformitate cu aceste obiective, in
vederea actionarii pe diferite laturi: limbaj, memorie, atentie, gandire, afectivitate. Am
urmarit initial trezirea interesului si crearea unui tonus pozitiv. Am inceput cu emiterea
onomatopeelor (izolat, in cantec, poezii), inifierea unor jocuri: umflat baloane, suflat in
lumanari, etc. In activitate am antrenat toti analizatorii.

Pentru trezirea interesului, dezvoltarea proceselor psihice cognitive, am apelat la procedee
nonverbale: sortari de obiecte, domino-uri, puzzles, reproducerea gesturilor, formarea
deprinderii de a asculta povesti.Progresele au fost semnificative, referitor la numarul de
cuvinte insusite corect cat si la capacitatea de flexionare dupa numar si gen; a Insusit si
mimica si gestica, orientarea in schema corporala proprie si a altuia, in spatiu si timp. Fiind
vorba de un copil autist a facut salturi semnificative si pe linia socializarii. Evolutia a fost
de la ignorarea initiald a celor din jur si izolare, pana la dorinta de a coopera si de a fi
remarcat. In prezent se simte bine in grup, comunica, coopereaza.

Continua sa fecventeze terapiile logopedice si de terapie in grup, pentru problemele de
vocabular, expresivitatea povestirii, fiind supus unui program de terapie specifica. Terapia
logopedicd se desfasoara intr-o atmosfera relaxantd, jocul fiind una dintre modalitatile
principale ale obiectivelor invatarii. Prin urmare, logopedul va tine seama de implicarea
copilului si de placerea pe care trebuie sd o resimta in aceasta.

Bibliografie:

1. Holt Romania, (2002), Ghiduri de buna practica in asistenta sociala a copilului
si Familiei, Bucuresti: Editura Lumen

2. Muntean, A., (2001), Familii si copii in dificultate. Note de curs. Timisoara:
Editura Mirton
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SOCIALIZAREA COPIILOR DIN PERSPECTIVA EDUCATIEI
TIMPURII

Prof. Ciurea lonela, Gradinita Nr. 178, Profesor pentru educatie timpurie, Sectiunea 1
Prof. Grecu Monica, Gradinita Nr. 178, Profesor pentru educatie timpurie, Sectiunea 1

Socializarea reprezintd un proces esential in dezvoltarea copilului, prin care acesta
isi insuseste norme, valori, comportamente etc. In perioada prescolari, socializarea capata
o importantd deosebitd, deoarece copilul isi extinde mediul de interactiune dincolo de
familie, integrandu-se intr-un cadru organizat-gradinita. Acest mediu educational ofera
contexte variate de interactiune sociald, contribuind la dezvoltarea competentelor
emotionale, cognitive si sociale. In gradinita, formarea grupei de prescolari reprezinta actul
fondator al socializarii ulterioare a prescolarului. Egocentrismul natural al copilului la
aceasta varsta face acest demers destul de dificil, de aceea procesul constituirii grupului se
va face progresiv. Educatoarea este aceea care trebuie sa stie cum sa conduca activitatile,
putin cate putin, pentru trecerea de la jocul individual la jocul in grup, apoi la invatarea de
grup. Primele contacte pe care le stabileste copilul cu colegii sdi constituie mai degraba,
ocazii de uimire, de agresiune, de indiferentd, decat reale prilejuri de a intra in relatii de
schimb cu ei. lata de ce, a reuni niste copii in aceeasi clasd nu e de ajuns pentru a forma un

grup.

Este universal acceptat ca exista importante diferente de dezvoltare intre copiii de
aceeasi varsta. O planificare a oricdrui tip de activitate trebuie sa aiba in vedere acest aspect
— din ce in ce mai dificila este si formarea unor grupe omogene de copii. Poate fi o solutie

,ruperea barierelor” dintre grupe in cadrul gradinitelor. De ce sd nu existe o mai stransa
colaborare, o autentica legaturd intre grupele mari si cele mici? Copiii mai mici pot avea

,indrumatori” din rdndul celor de la grupele mari, care 1i accepta mai usor, ca pe niste egali,
iar pentru cei mari, prestigiul de a avea in grija copii de la grupa mica are valente formative
deosebite.

De exemplu, prescolarii cu varste mai mari i1 pot ajuta pe cei mici sd se acomodeze
cu cerintele sociale si educationale ale gradinitei. Astfel, o activitate flexibild poate stimula
potentialul fiecarui copil in parte, conform nivelului sdu de dezvoltare si achizitii. Avand
in vedere ca prescolarii de varstd mica tind sa se angajeze mai degraba in activitati solitare
decat de grup, acest ajutor este benefic pentru ei, deoarece adultul, in persoana educatoarei,
reprezintd factorul de constrangere, este posibil ca ei sa fie mai sensibili la sugestiile unui
partener de varstd mai apropiata. Astfel, la venirea unui copil nou in grup, poate fi desemnat
de catre educatoare un ,,ghid” in persoana unui prescolar mai experimentat. Acesta va face
turul gradinitei, informandu-1 pe nou-venit asupra centrelor de interes (joc de rol,
constructii, biblioteca, artd, etc.), activitatilor si materialelor disponibile. Pe langa
informarea in sine, avem germenele unei relatii de cooperare, valorizarea prescolarului
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mare prin investirea cu incredere 1n rezolvarea unei sarcini importante, sprijinirea miculu
prescolar prin realizarea unui prim contact personal, mult mai valoros decat cel frontal cu
grupul. A impdrti (jucarii, idei, sarcini) este primul pas n dezvoltarea unor relatii sociale
pozitive, sporind astfel si calitatea experientei de grup. Pentru ca fiecare membru al
grupului sa aiba un sentiment al valorizarii este necesar sa i se acorde dreptul de a prelua
conducerea in activitate. In organizarea activitatilor comune, dar mai ales in desfisurarea
celor liber alese, pentru educatoare este bine sa cunoasca si componenta microgrupurilor.

Astfel, va avea copii care se vor simti mai bine impreund, vor lucra mai cu spor, se
vor completa reciproc, sau va incerca includerea nou-venitilor sau a izolatilor in grupuri
care sa-1 absoarbad mai usor, stiut fiind ca ,,liderul da tonul”, de cele mai multe ori.

Pornind de la povestea ,,Ridichea uriasd” am initiat un joc de rol care demonstreaza
pe intelesul tuturor avantajele muncii in echipa. Fara a incuraja o competitivitate care nu e
necesard In acest caz (cdci nu existd invingatori si invinsi ci doar un grup care obtine
rezultate mai bune prin efort comun), ne-am distrat si am reusit. Asadar, povestile, contin
deseori exemple de lucru in echipa. Deseori putem observa cum copiii mai mari doresc sa
,citeascd” o poveste celor mici sau nou-veniti. Cu cartea preferatd, bogat ilustrata,
povestitorul se simte important atunci cand dezvaluie firul epic sub privirile atente ale
ascultatorilor. Imaginile sunt subiect de discutie, descrierea faptelor, a personajelor
porneste uneori de la Intrebarile puse de auditoriu.

Socializarea treptata a copilului se realizeaza sub impactul imitatiei, al jocului, al
jocului de rol, dar si prin participarea la programul zilnic (autoservire, activitati comune,
activitati pe arii de stimulare, servirea mesei, jocul, plimbarea in aer liber). Un bun prilej
de colaborare sunt jocurile de creatie. incepﬁnd cu banalul ,,De-a familia” sau ,,De-a
calatoria cu trenul”, ,,De-a dansatorii”, jocul poate fi utilizat nu numai in partea de
dimineata, ci In oricare moment al zilei. Aniversarea unui membru al familiei si primirea
oaspetilor este un aspect din viata, cu care copiii nu se intalnesc zilnic dar care le face mare
plicere. Intrebari de genul : ,,Cum iti primesti musafirii?”, ,,Ce faci daca primesti un cadou?
“, ,,Cand si cui oferim flori?”, ,,Cum feliciti pe cineva de ziua lui? “, ,,Cum multumesti
cand te felicita cineva?”, ,,Cum inviti oaspetii la masa?” — sunt ocazii pentru fixarea unor
reguli de politete , dar si de socializare. Dintre toate tipurile de jocuri, consider ca jocul de
creatie este cel mai important, deoarece el permite trairea unor experiente similare cu cele
din viata reala, dar totodata da copiilor posibilitatea de a se simti in largul lor. Ei scapa de
inhibitii si intrd in rol cu foarte multa dezimvolturd si mare placere.

Grupul de prescolari are nevoie de indrumare si supraveghere, de imbolduri si de
exemplul pozitiv al educatoarei si al celorlalti adulti din gradinita. Relatiile armonioase se
cer cultivate, educate, normate, incurajate permanent in vederea socializarii copiilor din
grupd, dar si pentru a inchega un colectiv in care fiecare tinde sa se simta valorizat,
respectat, apreciat, incurajat.

In general, pentru a-si motiva atractiile, copiii subliniazd o comportare corecta,
lipsa de agresivitate, dorinta celui ales de a se juca cu ei, dar si aspecte colaterale (tinuta,
imbracamintea) ori nonraspunsuri (,,nu stiu”, ,,asa”, ,,asa vreau eu”’). De obicei, fetitele
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aleg fetite, iar baietii aleg bdieti, cu mici exceptii (de exemplu, rudenie, pentru cd este
prieten cu fratele celui care alege, pentru ca sunt vecini acasa, pentru ca o bunica ii aduce
pe amandoi).

Relatiile dintre copii nu sunt totdeauna favorabile, pozitive, ci pot lua si aspecte
negative, degenerand in conflicte. Educatoarea are menirea de a incuraja si cultiva relatiile
de prietenie, de a crea un climat afectiv stimulativ si placut si de a descuraja, a ingradi si a
elimina comportamentele agresive, conflictuale, negative.

Se poate aplica in gradinitd si o varianta prescolari a metodei aprecierii obiective,
prin chestionarea orald a copiilor 1n diferite ipostaze ale activitatilor alese si, mai ales, In
pregatirea unor serbari, concursuri si expozitii. Rezultatele investigatiei anticipative
(dinaintea evenimentelor) au fost comparate cu rezultatele concrete obtinute de copii. Se
poate cu usurintd constata ca prin confirmarea/infirmarea opiniilor copiilor, acestia au un
mai mare simt al realului, al imaginii de sine fata de imaginea altora despre ei.

BIBLIOGRAFIE
[.Radu, P.Ilut, L.Matei - ,,Psihologie sociald”, Ed. EXE SRL, Cluj Napoca, 1994
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EDUCATIA INCLUZIVA LA PRESCOLARI iN ERA DIGITALA

Prof. Alexe Ionela, Gradinita nr. 178
Prof.Grigore Nicoleta, Gradinita nr. 178
Sector 5, Bucuresti

Educatia incluziva reprezintd un principiu fundamental al sistemului educational
modern, avand ca scop integrarea tuturor copiilor, indiferent de diferentele dintre ei, intr-
un mediu de invitare echitabil si adaptat nevoilor fiecaruia. In contextul actual, marcat de
dezvoltarea rapida a tehnologiei, educatia incluziva la nivel prescolar capatd noi valente,
oferind oportunitdti inovatoare de sprijin pentru copii, dar si provocari pentru cadrele
didactice si parinti.

Perioada prescolard este esentiald pentru dezvoltarea cognitivd, emotionala si
sociald a copilului. In aceastd etapd, copiii invati prin joc, interactiune si explorare.
Educatia incluziva presupune ca toti copiii — inclusiv cei cu cerinte educationale speciale,
dizabilitati, diferente culturale sau lingvistice — sd participe activ la activitatile
educationale, fara a fi marginalizati sau discriminati. Astfel, gradinita devine un spatiu in
care diversitatea este valorizatd, iar fiecare copil este sprijinit sa isi atingd potentialul.

In era digitald, tehnologia joacd un rol tot mai important in sustinerea educatiei
incluzive. Dispozitivele digitale, aplicatiile educationale si platformele interactive pot
facilita accesul la informatie si pot adapta procesul de invatare la ritmul si stilul fiecarui
copil. De exemplu, copiii cu dificultdti de invatare pot beneficia de aplicatii care folosesc
imagini, sunete si animatii pentru a face continutul mai usor de inteles. in acelasi timp,
copiii cu deficiente de auz sau de vedere pot utiliza tehnologii asistive care le permit sa
participe activ la activitati.

Un alt avantaj al tehnologiei este posibilitatea personalizdrii invatarii. Prin
utilizarea resurselor digitale, educatorii pot crea activitati diferentiate, adaptate nivelului
de dezvoltare al fiecarui copil. De exemplu, un copil care Invatd mai repede poate primi
sarcini suplimentare interactive, in timp ce un copil care intampina dificultati poate relua
exercitiile intr-un mod atractiv si motivant. Astfel, tehnologia contribuie la reducerea
decalajelor dintre copii si la crearea unui mediu educational echitabil.

De asemenea, mediul digital poate sprijini comunicarea si colaborarea intre
cadrele didactice, parinti si specialisti (psihologi, logopezi, terapeuti). Platformele online
permit schimbul rapid de informatii si monitorizarea progresului copilului, facilitind
interventiile timpurii si adaptate. Implicarea parintilor este esentiald in educatia incluziva,
iar tehnologia le ofera acestora acces la resurse si la activitati pe care le pot desfasura acasa
impreuna cu copiii.
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Cu toate acestea, utilizarea tehnologiei in educatia prescolara trebuie realizata cu
atentie. Unul dintre riscuri este expunerea excesiva la ecrane, care poate afecta dezvoltarea
fizica si sociald a copiilor. De aceea, este important ca activitdtile digitale sa fie echilibrate
cu jocuri fizice, interactiuni directe si experiente practice. Rolul educatorului raméne
esential n ghidarea copiilor si in integrarea tehnologiei Intr-un mod pedagogic adecvat.

O alta provocare este accesul inegal la resurse digitale. Nu toate gradinitele sau
familiile dispun de echipamentele necesare, ceea ce poate crea diferente intre copii. In acest
context, este necesard implicarea autoritatilor si a comunitatii pentru a asigura acces egal
la tehnologie si pentru a sprijini formarea cadrelor didactice in utilizarea acesteia.

In concluzie, educatia incluzivd la prescolari in era digitald reprezinti o
oportunitate valoroasa de a crea un sistem educational mai echitabil si mai adaptat nevoilor
fiecarui copil. Tehnologia, utilizata corect, poate sprijini integrarea, comunicarea $i
dezvoltarea armonioasa a copiilor, contribuind la formarea unei societati deschise si
tolerante. Totusi, succesul acestui demers depinde de echilibrul dintre metodele traditionale
si cele moderne, de pregatirea cadrelor didactice si de implicarea activa a parintilor si a
comunitatii.
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ECHITATE SI INCLUZIUNE

Manea Cristina, Gradinita cu Program Prelungit Nr.8 Buzau

Pentru copiul care provine dintr-un mediu dezavantajat, gradinita nu este doar o

etapa educationala, ci o ,plasd de siguranta”. Cercetarile demonstreaza ca decalajul

cognitiv dintre copiii din medii favorizate si cei defavorizati se instaleaza inca dinaintea

varstei de 3 ani. Astfel, integrarea reusita In Tnvatamantul prescolar reprezinta singura sansa

reald de a rupe cercul vicios al excluziunii sociale si al sdraciei generationale.

Inainte de a implementa strategii, cadrul didactic trebuie sa inteleagd obstacolele cu

care se confrunta acesti copii:

Bariera materiala: Lipsa Tmbracamintei adecvate, a hranei constante sau a
rechizitelor.

Bariera lingvistica: Un vocabular restrans (,,saracie de cuvinte”) din cauza lipsei
interactiunii verbale complexe acasa.

Bariera culturald/atitudinald: Neincrederea familiei in institutiile statului sau
prioritizarea muncii in detrimentul educatiei.

Stresul toxic: Copiii din medii vulnerabile trdiesc adesea Intr-un mediu tensionat,
ceea ce le afecteaza capacitatea de concentrare si autoreglare emotionala.

Succesul integrarii incepe cu sentimentul de demnitate.

Acces neingradit: Asigurarea resurselor minime (ghiozdan, gustare, haine) prin
parteneriate cu ONG-uri, astfel incat copilul sd nu se simta diferit de ceilalti.
Climatul afectiv: Educatorul trebuie sa manifeste o ,,pedagogie a iubirii”, oferind
suportul emotional pe care copilul s-ar putea sa nu il primeasca acasa.

B. Recuperarea decalajelor cognitive si de limbaj

Programul educational trebuie sa fie intensiv, dar ludic:

Imersiunea lingvistica: Cititul zilnic de povesti, jocurile de rime si dialogul constant
pentru a extinde vocabularul.

Invitarea prin experienta directa: Vizite, experimente si manipulare de obiecte la

care copilul nu are acces in mediul sau natural.
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In mediile dezavantajate, parintele trebuie ,,re-invatat” sa fie partener educational.

Integrarea nu va avea succes daca mesajele de la gradinitd sunt anulate de realitatea de

acasa.
Directie de . o
. Metoda practica Obiectiv
actiune
Educatie Programe de tipul ,,Scoala Constientizarea
parentala parintilor”. importantei prezentei zilnice.
Asistenta Colaborarea cu mediatorul Monitorizarea conditiilor
sociala scolar si asistentul social. de trai si a sanatatii.
_ Sublinierea talentelor Cresterea stimei de sine a
MOtlvare . . . . oqe . . .
copilului, nu a lipsurilor familiei. ||parintelui.

Pentru succesul integrarii, este esentiald echipa extinsa. Mediatorul scolar (acolo
unde existd) joacd rolul de ,translator cultural” intre gradinitd si comunitate, vizitdnd
familiile si explicandu-le beneficiile pe termen lung ale educatiei timpurii (programe
precum ,, Gradinita estivala” sau ,, Fiecare copil in gradinita™).

O integrare este consideratd de succes atunci cand:

1. Absenteismul este minim: Copilul vine zilnic, semn ca familia a inteles valoarea
educatiei.

2. Progresul scolar este vizibil: Copilul incepe sa utilizeze propozitii complexe si sa
respecte regulile de igienad si grup.

3. Integrarea sociala: Copilul nu este izolat de restul colectivului, iar ceilalti parinti
manifestd deschidere si solidaritate.

Integrarea prescolarilor din medii dezavantajate este o investitie cu cel mai mare
randament social. O gradinitd care reuseste sd integreze un copil vulnerabil nu doar ca ii
oferd acestuia o sansd la o viatd mai buna, dar previne abandonul scolar timpuriu si
delincventa. Succesul depinde de empatia cadrului didactic, de flexibilitatea sistemului si
de capacitatea societatii de a oferi resurse acolo unde ele lipsesc cu desavarsire.

Bibliografie:

o Baltatescu, S. (2015). Excluziunea sociala a copiilor din medii defavorizate.

e MEC. Ghiduri de bune practici pentru educatia timpurie incluziva.
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DE LA EXCLUDERE LA INCLUZIUNE REALA

Leonte Violeta, Gradinita cu Program Prelungit Nr.8 Buzau
Lupu Adelina, Gradinita cu Program Prelungit Nr.8 Buzau

Cerintele Educationale Speciale (CES) acopera un spectru larg, de la dizabilitati
fizice, senzoriale sau intelectuale, pana la tulburari de spectru autist (TSA), ADHD sau
tulburari specifice de limbaj. Integrarea nu inseamna doar ,,prezenta fizica” a copilului in
grupad, ci procesul de adaptare a mediului educational la nevoile acestuia, astfel incat sa
poata participa activ la experientele de invatare.

Un copil cu CES nu poate urma Intotdeauna ritmul standard al grupei. De aceea,
piesa centrala a integrarii este PIP-ul (Planul de Interventie Personalizat).

e Adaptarea continuturilor: Se pastreaza temele mari ale grupei, dar se simplifica
obiectivele.

e Metode multisenzoriale: Deoarece multi copii cu CES proceseaza informatia
diferit, se folosesc materiale vizuale, tactile si auditive (metoda PECS pentru
comunicare, jucdrii senzoriale).

e Timpul de lucru: Se acorda perioade mai lungi pentru sarcini sau se fragmenteaza
activitatile In pasi foarte mici.

Pentru un prescolar cu nevoi speciale, spatiul poate fi un aliat sau un inamic:

e Reducerea stimulilor: Pentru copiii cu hipersensibilitate (ex. in autism), este
necesar un ,,colt de liniste” (quiet zone) unde se pot retrage cand sunt suprasolicitati.

e Accesibilitatea: Eliminarea barierelor arhitecturale pentru copiii cu deficiente
motorii.

o Organizarea vizuald: Marcarea centrelor de activitate cu pictograme clare pentru a
ajuta copilul sa anticipeze ce urmeaza sa se intample.

Integrarea unui copil cu CES este o ,,munca de echipa” si nu poate fi 1asata doar pe
umerii educatoarei:

1. Educatoarea: Este managerul integrarii sociale; ea cultiva atitudinea grupei fata de
copil.

2. Profesorul itinerant/de sprijin: Lucreaza direct cu copilul, adaptand materialele si
oferind suport in timpul activitétilor de grup.

3. Consilierul scolar/Psihologul: Monitorizeaza starea emotionald si ofera strategii
pentru gestionarea crizelor de afect sau comportament.
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4. Insotitorul (Shadow): In unele cazuri, prezenta unui adult care s ghideze discret

copilul este esentiald pentru siguranta si concentrarea acestuia.

Cea mai mare bariera pentru copiii cu CES nu este dizabilitatea lor, ci atitudinea

celor din jur.

Educatia pentru empatie: Educatoarea trebuie sd le explice celorlalti copii, prin
povesti terapeutice sau jocuri de rol, de ce colegul lor se comporta diferit (ex:
»Andrei nu vorbeste cu cuvinte, dar ne zdmbeste cand e fericit”).

Tutoriatul intre egali: Incurajarea copiilor tipici si devina ,,prieteni de ajutor” pentru
colegul cu CES, stimuland astfel interactiunea sociala naturala.

Parintii copiilor cu CES trec adesea prin traume emotionale si stres cronic. O

integrare de succes presupune:

Transparentd totala: Informarea parintilor despre progresele mici, nu doar despre
dificultati.

Coerenta: Strategiile folosite la gradinita (recompense, reguli) trebuie continuate si
acasd pentru a nu crea confuzie copilului.

Desi cadrul legislativ sustine incluziunea, in practica apar obstacole:
Numarul mare de copii la grupa: Face dificild acordarea atentiei individuale.
Lipsa personalului calificat: Deficitul de profesori de sprijin sau logopezi.

Rezistenta unor parinti ai copiilor tipici, care se tem (eronat) cd prezenta unui copil
cu CES va scadea nivelul de predare.

Integrarea de succes a prescolarului cu CES nu este un act de caritate, ci un drept

fundamental. Castigul este bilateral: copilul cu CES invata sa socializeze si sa se adapteze,
iar copiii tipici Invata lectia fundamentald a tolerantei, compasiunii si diversitatii. O
gradinita incluziva pregateste o societate incluziva.
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PARTENERIATUL FAMILIE — GRADINITA — SCOALA, CONDITIE
ESENTIALA PENTRU O INTEGRARE SCOLARA DE SUCCES

Feldrihan Angelica- Profesor Pentru Educatie Timpurie

Scoala Gimnaziald Nr 311, Sector 6, Bucuresti

Integrarea scolara a copilului reprezintd un proces complex, care depaseste simpla
adaptare la mediul educational formal. Ea implica dezvoltarea armonioasa a copilului din
punct de vedere cognitiv, emotional si social, astfel incat acesta sa poata face fata cerintelor
scolare si sd se simta in sigurant, valorizat si motivat. In acest context, parteneriatul dintre
familie, gradinitd si scoald devine o conditie esentiala pentru succesul educational,
constituind un fundament solid pentru formarea unei personalitati echilibrate si pentru
prevenirea dificultatilor de adaptare.

Familia este primul mediu educational al copilului, locul unde acesta isi formeaza
primele deprinderi, valori si atitudini. Parintii sunt cei care modeleaza comportamentele
copilului si 1i influenteazd perceptia asupra Invatdrii. Un copil care creste intr-un mediu
familial stabil, In care este incurajat, ascultat si sustinut, va avea o atitudine pozitiva fata
de scoald. De aceea, implicarea activa a familiei in procesul educational nu trebuie privita
ca o optiune, ci ca o necesitate. Comunicarea constantd cu cadrele didactice, participarea
la activitdtile organizate de gradinitd si scoald si sprijinirea copilului in activitatile de
invatare contribuie semnificativ la cresterea performantelor si la dezvoltarea increderii in
sine.

Gradinita reprezinta prima forma institutionalizata de educatie si joacd un rol crucial
in pregatirea copilului pentru scoala. Aici, copilul Invatd sd interactioneze cu alti copii, sa
respecte reguli, sa isi exprime emotiile si sa isi dezvolte autonomia. Educatoarea devine un
partener important al familiei, facilitand tranzitia de la mediul familial la cel educational.
Prin activitati adaptate varstei, jocuri didactice si experiente de invatare variate, copilul isi
dezvoltd competentele necesare integrarii scolare. Insa eficienta acestui proces depinde in
mare masurd de colaborarea cu familia. Atunci cand existd coerentd intre valorile si
cerintele promovate acasa si cele din gradinita, copilul se adapteaza mai usor si isi formeaza
un comportament stabil.

Scoala, ca etapd urmdtoare, presupune un nivel mai ridicat de responsabilitate si
autonomie. Trecerea de la gradinitd la scoala poate fi uneori dificild, mai ales in lipsa unei
pregdtiri adecvate si a unui sprijin constant. Aici intervine importanta continuitatii
educationale, realizatd printr-un parteneriat eficient intre educatoare si invatatori, dar si
prin implicarea parintilor. Organizarea de activititi comune, intdlniri de consiliere si
programe de adaptare faciliteazd aceasta tranzitie si reduc anxietatea copilului. De
asemenea, profesorii trebuie sa fie deschisi la dialog, sd inteleaga nevoile individuale ale
copiilor si sa colaboreze cu familia pentru a identifica cele mai potrivite strategii
educationale.

Un parteneriat autentic intre familie, gradinita si scoald se bazeazd pe comunicare,
respect reciproc si responsabilitate comund. Comunicarea eficienta presupune nu doar
transmiterea de informatii, ci si ascultarea activa si empatia. Parintii trebuie sa fie informati

396



despre progresul copilului, dar si despre eventualele dificultati intampinate, iar cadrele
didactice trebuie si tind cont de particularitatile fiecarui copil si de contextul familial. In
acest fel, se creeaza un climat de incredere, care favorizeaza dezvoltarea copilului.

Un alt aspect important al parteneriatului este implicarea périntilor in viata institutiei
de invatamant. Participarea la activitati educative, ateliere, serbari sau proiecte comune
contribuie la consolidarea relatiei dintre familie si scoald. Copilul percepe aceastd implicare
ca pe un semn de interes si sustinere, ceea ce ii creste motivatia si dorinta de a invita. In
plus, parintii au ocazia sa inteleagd mai bine cerintele educationale si sa 1si adapteze
comportamentul in consecinta.

Nu trebuie neglijat nici rolul consilierii psihopedagogice 1n sustinerea acestui
parteneriat. Specialistii pot oferi sprijin atat copiilor, cat si parintilor si cadrelor didactice,
contribuind la prevenirea si gestionarea dificultatilor de adaptare. Prin activititi de
consiliere, ateliere de dezvoltare personala si programe de educatie parentald, se pot
construi relatii mai eficiente si se poate asigura o integrare scolarad de succes.

In concluzie, parteneriatul familie—gradiniti-scoald reprezinti o conditie
fundamentala pentru integrarea scolara reusita a copilului. Doar printr-o colaborare stransa,
bazatd pe incredere, comunicare si implicare activa, se poate asigura un parcurs educational
armonios. Copilul are nevoie de sustinere constantd, de coerenta in educatie si de un mediu
securizant, in care sa se dezvolte liber si sa isi valorifice potentialul. Investitia Tn acest
parteneriat este, de fapt, o investitie in viitorul copilului si al societatii.
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EDUCATIA INCLUZIVA IN ERA DIGITALA: INSTRUMENTE,
PRACTICI SI IMPACT ASUPRA IN TEGRARII PRESCOLARILOR

Prof. Vasile Victorita

Scoala Gimnaziala Nr.311, Sector 6, Bucuresti

In societatea contemporani, educatia nu mai este conceputi ca un proces uniform, ci ca
unul adaptat diversitatii umane. Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES)
in Invatamantul de masa reprezintd o prioritate a sistemelor educationale moderne si un
indicator al gradului de civilizatie al unei societati. Conceptul de pedagogia incluziva
promoveaza ideea ca fiecare copil, indiferent de dificultatile sale, are dreptul la educatie de
calitate Intr-un mediu adaptat nevoilor sale.

Educatia incluzivd nu presupune doar integrarea fizica a copilului in colectiv, ci si
participarea activd, dezvoltarea potentialului si crearea unui climat bazat pe acceptare,
respect si cooperare.

Transformarile tehnologice din ultimele decenii au influentat profund sistemul
educational, oferind noi oportunitdti pentru sprijinirea copiilor cu cerinte educationale
speciale (CES). In cadrul pedagogia incluziva, tehnologia devine un instrument esential
pentru adaptarea procesului de invitare la nevoile individuale ale fiecarui copil. In educatia
timpurie, utilizarea resurselor digitale poate facilita integrarea prescolarilor, contribuind la
dezvoltarea cognitivd, sociald si emotionald.

Educatia incluziva in context digital

Educatia incluziva presupune asigurarea accesului egal la invatare pentru toti copiii,
indiferent de dificultati. In era digitala, acest deziderat este sustinut de utilizarea
tehnologiilor educationale care:

e personalizeaza invatarea;

e faciliteaza comunicarea;

o stimuleaza motivatia si implicarea;

o oferd suport vizual si auditiv adaptat.
Instrumente digitale utilizate in educatia incluziva
a) Aplicatii educationale interactive
Platforme precum Khan Academy Kids sau ABCmouse ofera activitati adaptate nivelului
copilului, cu suport vizual si auditiv.
b) Softuri de comunicare augmentativa si alternativa (CAA)
Pentru copiii cu dificultdti de comunicare, aplicatii precum Proloquo2Go faciliteaza
exprimarea prin simboluri si imagini.
¢) Table interactive si dispozitive digitale
Acestea permit prezentarea continuturilor intr-un mod atractiv si accesibil.
d) Resurse multimedia
Video-uri, animatii si jocuri educative contribuie la Intelegerea mai usoara a
informatiilor.
Practici didactice incluzive in mediul digital
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Cadrele didactice pot utiliza diverse strategii:
o adaptarea continuturilor digitale la nivelul copilului;
o utilizarea imaginilor si simbolurilor;
e organizarea activitatilor interactive;
o alternarea activitatilor digitale cu cele practice;
o utilizarea feedback-ului imediat.
Impactul tehnologiei asupra integrarii prescolarilor
a) Dezvoltarea comunicarii
Tehnologia ajuta copiii cu dificultati de limbaj sa comunice mai usor.
b) Cresterea motivatiei
Elementele interactive stimuleaza interesul si implicarea copiilor.
¢) imbuniititirea relatiilor sociale
Activitatile digitale de grup favorizeaza colaborarea.
d) Accesibilitate crescuta
Copiii pot Invata in ritmul propriu, beneficiind de suport personalizat.
Avantaje ale utilizarii tehnologiei in educatia incluziva
o adaptare rapida la nevoile individuale;
e diversificarea metodelor de predare;
e cresterea autonomiei copilului;
o facilitarea evaluarii progresului;
o implicarea activa a copilului.
Limite si provocari
e acces limitat la tehnologie;
o utilizare excesiva a dispozitivelor;
necesitatea formarii cadrelor didactice;
riscul izolarii sociale daca tehnologia nu este utilizata echilibrat.
Rolul educatorului in era digitala
Educatorul devine un facilitator al invatarii, avand rolul de:
o aselecta resurse digitale adecvate;
e aadapta activitatile;
e amonitoriza progresul;
o amentine echilibrul intre activitatile digitale si cele traditionale;
e asprijini integrarea sociald a copiilor.
Exemple de bune practici
» utilizarea aplicatiilor pentru recunoasterea emotiilor;
e activitdti interactive pe tabla digitald;
jocuri educative pentru dezvoltarea limbajului;
folosirea pictogramelor pentru comunicare;
activitati de grup cu suport digital.
Educatia incluziva in era digitald ofera oportunitati valoroase pentru integrarea
prescolarilor cu CES. Utilizarea tehnologiei, in mod echilibrat si adaptat, contribuie la
dezvoltarea armonioasa a copiilor si la crearea unui mediu educational accesibil tuturor.
Succesul integrarii depinde de competentele cadrelor didactice, de colaborarea cu familia
si de utilizarea responsabila a instrumentelor digitale.

Bibliografie
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EDUCATIA INCLUZIVA IN ERA DIGITALA

Prof pt,educatie timpurie. Tudorana Preda Corina,

Scoala Gimnaziala nr.311,Sectiunea 2

Educatia incluziva reprezintd un principiu fundamental al sistemelor moderne de
invatdmant, avand ca scop asigurarea accesului egal la educatie pentru toti copiii, indiferent
de particularitatile lor individuale. In era digitald, tehnologia joacd un rol esential in
facilitarea incluziunii, oferind solutii inovatoare pentru integrarea elevilor si prescolarilor
cu cerinte educationale speciale, dar si pentru cei proveniti din medii dezavantajate.

Educatia incluziva presupune adaptarea mediului educational astfel incat fiecare copil
sd participe activ la procesul de invatare. Digitalizarea permite acces la resurse variate,
invatare In ritm propriu si suport individualizat.

Platforme educationale: Google Classroom, Microsoft Teams, Moodle.Aplicatii
interactive  educationale.Tehnologii  asistive: cititoare de ecran, recunoastere
vocald.Resurse multimedia: videoclipuri, animatii, povesti interactive.

Practici incluzive in mediul digital - Diferentierea invatarii prin adaptarea sarcinilor.
Invitarea colaborativa.Feedback personalizat.Implicarea familiei in procesul educational.
Impact asupra integrarii

cresterea motivatiei pentru invatare.

Provocari

Acces limitat la tehnologie, lipsa competentelor digitale, riscul supraexpunerii la ecrane si
dificultati de adaptare.

Concluzii

Educatia incluziva in era digitala reprezintd o oportunitate majora pentru dezvoltarea unui
sistem educational echitabil si adaptat nevoilor actuale.

Bibliografie
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